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PREČO TRÁVIA MAČKY 
TOĽKO ČASU SPÁNKOM?

ČO JA 
VIEM, 

ASI SÚ 
UNAVENÉ.

HEJ, TENTO NÁPAD SA MI 
PÁČI! VIERI, ZLATKO! SKOČ 

MI DO VEČIERKY KÚPIŤ 
SENDVIČ, ZATIAĽ ČO SI 

ZDRIEMNEM!

Bežná domáca mačka prespí v priemere šestnásť ho-

dín denne. To je viac ako DVOJNÁSOBOK času, ktorý 

denne prespí bežný človek.

Jeden z dôvodov, prečo mačky potrebujú toľko spánku, 

je, že sú krepuskulárne, čo znamená, že sú najaktívnej-

šie počas úsvitu a súmraku, keď slnko vychádza a keď 

zapadá. V tomto čase sú zvyknuté loviť potravu.

Mačky majú zároveň veľmi ľahký spánok. Aj keď sa 

vám môže zdať, že už tvrdo spia, všetky zmysly majú 

v pohotovosti. Napríklad si určite všimnete, ako sa im 

počas spánku pohybujú a natáčajú uši. Vďaka tomu si 

neustále uvedomujú, čo sa okolo nich deje, dokonca 

aj keď spia. A keď to potrebujú, dokážu sa veľmi 

rýchlo pre budiť.

Niektoré veľké mač ky, 

ako napríklad levy, to ho 

po úspešnom love zožerú 

tak veľa, že potom pre-

spia celé dva dni v kuse. Často sa stáva, že lovia iba 

levice, zatiaľ čo levie samce väčšinu času spia.

 

BZZZT!

P Í Í Í S K !


