Zazrak v toku
a sila pohybu

Voda tece a zd4 se, ze piendsi Zivotni silu podobné jako krev nebo rostlinnd $tdva. Kazdo-
padné tak dlouho, dokud vechny tfi te¢ou. Toto tajemstvi se musi bezpodmine¢né pridat
k tajemstvi éerstvosti, svétla a Zivotniho tepla. Ponévadz naptiklad $tiva ve sklenici rychle
zhoustne a zkazi se, vykofenénd rostlina zvadne, zvife se v zajeti stane apatickym a ¢lovek se
jim v podobnych situacich, odcizen své podstaté, podobd. Ve stagnaci se citi $patné. A pro-
toze se v duchovni i télesné necinnosti nepohybuje, rovnéz tloustne, jak to vidime vSude
kolem. Jeho brilance se ztrdci, jeho génius a naddni zGstdvaji neobjeveny a zivot se tihne.
Pouze plynouci energie nds udrzuje v proudu a zvysuje chut k zivotu a k ¢innosti. V tomto
ohledu jsou vysledky studif, které u rostlinné stravy prokazuji také vice chuti k pohybu,
dobfe srozumitelné a jsou na naprosto stejné viné. Kdyby se zopakovaly s plnohodnotnou
rostlinnou stravou, byl by vysledek urcité jesté vyraznéjsi. A kdyby byly rostliny jesté i pii-
mo Cerstvé z pole, dosdhlo by se nejlepsiho rezultdtu. Pohyb je zména a rytmus a oboji je
méfitkem nasi Zivosti. To zase odpovidd novym vysledkiim vyzkumi, které kladou velky
diiraz na rytmus v Zivoté. Lidé, keefi jsou ochotni ke zméné, majf ze Zivota vice, to je zfejmé.
V tomto smyslu je Zivot (Zivost) te¢enim, a proto pravem mluvime o toku Zivota.

To je nejspis také davod, pro¢ ndm télesny, ale pfedevsim také duchovné-dusevni pohyb
déla tak neobycejné dobfe. Oboji stimuluje nasi zivost a drzi nds tak doslova pfi Zivoté.
Vlastné je to jednoduché — dokud se pohybujeme, zijeme. Ale z této banality vyplyvd
spousta véci, pokud ji vezmeme vdzné a realizujeme ve svém zZivoté. Jakmile se pfestaneme
hybat, zivotni sily ubyvaji. Navenek pak viditeln¢ zacing stagnace. Ohledné stravy a pohybu
vime stdle vice na védecké bézi. Naptiklad to, Ze plnohodnotn4 rostlinna strava zvysuje chut
k pohybu, je dobfe doloZeno a jisté je to jeden z diivodt, pro¢ vétsina plnohodnotnych
veganl dokdze dosdhnout idedlni vdhy a udrzet si ji. Kdo to takto nezvlddne, dostdvé dalsi
$anci a ostrou pfihrdvku na Gspéch — vynechat lepek. S touto $anci to doposud vsichni
zvladli.

Pokud jde o citlivost na inzulin, nékteré studie ukdzaly, jak moc pomdhd a prospivd
zhubnout. Kdyz rozdélime lidi s nadvdhou do tfi skupin, jednu s dietou na redukci hmot-
nosti, jednu se sportem a jednu s obojim, ukdze se po roce podle Perlmuttera nésledujici
vysledek: Citlivost na inzulin u skupiny, kterd zhubnula pomoci diety, se zlepsi o 70 procent.
U téch, keefi navic sportovali, dokonce o 86 procent. U tfeti skupiny, jez pouze sporto-
vala, ale nezhubla, nedoslo k méfitelnému zlepseni. Sport je tedy dobry jako podptirny
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prostiedek, sdm o sobé vsak v tomto ohledu nic nepfindsi. Av§ak pohyb md nesporné jesté
spoustu dalsich vyhod.

Telesnd aktivita je dalezitd také na udrzeni zivotni energie, i kdyZ ne tolik dtlezitd jako
spravnd strava. Mirny sport — nejlépe v ustdleném stavu — je dal$im magickym elixirem pro
zdravi, zvldsté pak mozku. Podle epigenetiky umi aktivovat geny, které prodluzuji Zivot
a rstovy faktor (BDNF), ktery zajistuje neuroplasticitu. Vytrvalostni sport muze dokonce
znovu aktivovat klesajici vykonnost paméti ve stifi. Je to vlastné logické, aby lidé prezili,
museli byt miliény let v pohybu. Samozfejmé nemizeme takovy program, aniz bychom
utrpéli $kodu, nastavit najednou. Udinky pohybu, jako se zdd, ptitom daleko prekratuj
podporu prokrveni a s ni spojené zajisténi kysliku a Zivin, které se odrézeji také v cévnim
rastu. Ovliviuji také sniZeni zanétlivych tendenc, coz se projevuje v poklesu hodnoty CRP,
nejpopuldrnéjsiho identifikaéniho znaku zdnétu. Jedna studie na osobdch nad osmdesdt let
prokdzala, ze téch deset procent, které se naméhalo nejméné, trpélo tfikrat vy$$im rizikem
Alzheimerovy choroby nez ti, kdo se naméhali nejvice.

Jestlize chceme Zit dlouho a vitdlné, méli bychom se co nejblize napojit na tok zivota
a dbdt na to, abychom si dodévali tolik Zivotni energie ve formé svétla a tolik Zivotniho
tepla, kolik potfebujeme. Rozhodujici je dobrd zivd strava. Rovnéz ale pust, ktery mnoho
TCM terapeutt odmitd, je doopravdy vynikajici $anci. Diky nému muze Zivotni energie
ndsledné znovu lépe proudit a nevylerpédva se, ba naopak se regeneruje tak jako meandru-
jici feka, na rozdil od stagnujici stojaté vody. Obnovit svou zivotni energii a krev mizeme
dobrou vodou, ¢erstvymi rostlinami od smoothie az po celé ovoce, od saldtu az po zeleni-
novou syrovou stravu. Nemdlo lidi v zdvislosti na typu potifebuje také zivotni teplo ze stravy
obsahujici jang. Tedy stravy dlouho prohfivané a pomalu tazené.

Clovék v toku Zivota

Lid¢é neustdle hledaji spojeni s dal$imi lidmi a zvifaty. Jejich potfeba je zacilena na spjatost.
Nakonec je v jejich zdjmu zistat spojeni s tokem Zivota a zacit novy zivot. Dokud jsou stafi
lidé ve spojeni s mladymi, a zvldsté s détmi, citi se dobfe. Jakmile jsou tyto spoje pferuseny,
protoze se stahnou na vyminek nebo se tam citi odsunuti, popfipad¢ jsou odlozeni do do-
mova pro staré, jde to s jejich chutf do Zivota z kopce a brzy umiraji.

Spojeni s tokem zivorta je tedy diilezité i v pfeneseném slova smyslu. Muize se odehrévat
v rodinném duchu, jak bylo dfive zvykem i v zdpadni spole¢nosti. V roli (pra)rodica byli
dile potfebni a Zddani. Nebo také v kolektivnim smyslu jako u indidna a dalsich pfirod-
nich ndrodd, kde stafi doristali do role kmenové matky a kmenového otce. V takovych
kulturdch jsou lidé stdle integrovani a zistdvaji spojeni pies sviij kmen. I kdyz se jejich role
v pribéhu zivota méni, pofdd rezonuji se svym posldnim, se sebou sama i s kmenem. Se
zalitkem puberty umird divka a rodi se Zena, s prvnim ditétem se stdvd matkou. Od stied-
niho véku se stdvd babickou (velkou matkou) vSech déti kmene, muzi se rozvijeji podobné.
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Tak zistdvaji lidé z pavodnich ndroda po cely zivot spojeni s tokem Zivota a s kmenem
a vyhybaji se ¢emukoliv, co by je od toho mohlo oddélit. Protoze podle ,Principu stinu®
neexistuje vyhoda bez nevyhody, plati za to dalekosdhle svou individualitou — ve srovndni
s ndmi tedy kazdopddné.

Mezi nebem a zemi

Lidé moderni doby uz nejdou cestou, kterou jim pfedepsal kmen, nybrz svou osobni ces-
tou individuace, jak ji nazval Carl Gustav Jung (1875-1961). Hrozi na ni nebezpedi, ze
se ztratime stejné jako ztraceny syn ve Starém zdkoné. Na rozdil od néj si viibec neuvédo-
mime, jak odstfizeny od toku Zivota je ¢lovék, ktery pristane v izolaci. Moderni lidé by
vsak mohli zistat ve spojeni s tokem Zivota a jeho vysinami i hlubinami také v duchovnim
smyslu. Velkd touha po spojeni a propojeni by v kone¢ném dusledku méla podporovat také
potiebu spojeni s nebem a zemi, a tedy po propojeni se vsim. Lidé, ktefi, jak fikaji indidni,
jsou hluboce zakofenéni v matce zemi a odvazuji se zdvihat hlavu k otci v nebesich, se citi
dobfe a $tastné. Proto je ndbozenstvi tak velkym tématem ve vSech kulturdch tohoto svéta.
Zajistuje spojeni nahoru, tedy spojeni s vé¢nym Zzivotem.

Ale také uzemnéni je stejné dulezity dkol, coz ndm dochdzi stdle vice tou mérou, jakou se
zéroven vytrdci. Modernf lidé jsou vétinou pfili§ médlo uzemnéni, coz je vyrazem obecného
nedostatku spojeni s matkou zemi, a tim i s Velkou matkou, jak ji fikali nasi pfedkové.

My také je$té tusime, ze skute¢né dobfe se mizZeme citit jen v Zivém toku Zivotni energie,
ktery skrze nds proudi shora a zdsobuje nds nebeskou energii mytologického otce, jenz nés
vak zasahuje také odspodu a uzemriuje nds a podporuje pozemsky Zenskou energii velké
matky. Stejné dilezité jako oteviit se smérem nahoru, je védomé se uzemnit smérem dolua,
napfiklad zvy$enou chiizi bosky — nejkrdsnéjsi a nejpiiznivéjsi formou uzemnéni.

Byt v toku znamend podle Mihalyho Csikszentmihalyie Zit v oblasti, kde nase schopnosti
koresponduji s pozadavky a kde k Zivotu patif pohyb a rozvoj. Clovék, ktery se citi propo-
jeny se svou pozemskou matkou a nebeskym otcem, m4 tento pocit plynuti a citi Zivost
a spojitost. Nesen zemi a pozdvihovan k nebi potiebuje cely Zivot vyzvy, aby zustal v toku.

Vlastni vnitfni pramen Zivotni energie

Tak jako prana, dech(viz strana xy) a slune¢ni zdfeni mohou télu pfivddét zivotni energii,
dokdze ji v nds rozhodné rozdmychat také nadseni. Kromé toho, Ze nds element zemé Zivi
pfes materii stravy, element vody pfes dusevni element vodu, element vzduchu pres pra-
nu a element ohné pfes sluneéni svétlo, mohou v nés oba archetypicky muzské elementy
nadto roznitit nadseni a extdzi. Oba rovnéz regeneruji vnitini zdsobnik energie. Extdze, jak
ji zndme u spojitého dechu a v ldsce, a predevsim z jejiho predstupné — zamilovanosti —,
propujcuje vitdlngjsi a mladsi vzhled a zcela zfejmé udrzuje ¢lovéka mladého.
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Ve schopnosti pro néco se nadchnout pravdépodobné nachdzime nejlepsi piistup k vlast-
nimu zdroji Zivotni sily. Kdyz jej rozdmychdme a udrzujeme pfi hofeni, nejenze zachrdnime
svij zivot, ale miZzeme ohen nad$eni nechat pfeskodit na druhé a zazehnout a rozhoftet také
jejich srdce. Kdo se nékdy zamiloval do ¢lovéka nebo tématu, znd tento enormni plamen
nadseni, jenz nds dokdze pfenést do energetického opojeni. V erotické ldsce to vétsinou
za¢ind jednim pohledem, ktery jako Erostv $ip zasidhne doprostfed srdce. Kdyz jsou zasa-
zeni oba zdroven, muze v obou srdcich dojit k onomu plosnému pozdru, ktery mobilizuje
obrovskou energii. Ta mtize na bdzi paralelné nastévajictho hormondlniho opojeni trvat roky.
Zd4 se, e tato energie se nikterak nespotiebovdvd, protoze nic nesvéd¢i o tom, Ze by castd
milostnd opojeni pusobila vycerpdvajicim zpasobem. Naopak, lidé, ktefi se v Zivoté vici
Erosovym $iptim stavi oteviené¢ a mnohokrdt zakusili a vychutnali si jeho plameny, pasobi
ve staff vitdlnéji nez ti, keef{ se proti nému obrnili smlouvami a sliby.

Na druhou stranu ten, kdo se nechd uchvitit jednou ideou a otevie ji celé své srdce, zazivd
podobné. Nadseni tedy muze zasdhnout vSechny mozné oblasti Zivota jako napfiklad pra-
covni sféru. Lidé, ktefi nasli své naddni a jsou pfipraveni z néj rozddvat, kdyz je zastihne jeho
voldni a stane se jejich posldnim, jsou schopni neuvéfitelnych energeticky vysokych vykon.

Fenomén nadseni mi naprosto vysvétluje mnohé véci v mediciné, a dokonce i nékolik
zdzrakd, které jsem zazil béhem uplynulych téméf Ceyficeti let jako 1ékaf. Vyndlezci no-
vych terapeutickych metod, prikopnici elektroakupunktury a Iékati Reinhold Voll (1909—
1989), Helmut Schimmel a prof. H. F. Herget jim uméli vylé¢it skute¢né skoro vsechno.
My jako jejich Zdci jsme to vSak ani zdaleka nedokazali. Tato diskrepance spocivala v jejich
piebytku a nasem nedostatku nadsent, respektive jejich nedostatku a nasem prebytku skep-
se. Kdyz nékoho nadchli pro svou vizi, dokdzal pak tento také vstoupit na strhujici pole
uspéchu. Naopak kritické myslenky umi kazdou terapii znicit. Jinak fe¢eno: Vsechno, co
terapeuty a jejich pacienty nadchne, je schopno zmobilizovat enormni (1é¢ivé) energii.
Pochybujici, kritické a skeptické postoje na obou strandch naopak bréni rozvoji takovych
energii. A tim cilené i vSem zdzrakim. Tady se velmi blizime vife popsané Kristem, kterd
hory prendsi.

Prikladu Zivotni energie, roznicené nad$enim, existuje celd fada. Breussova kira, Sesti-
tydenni postni kira se specidlnimi $tdavami, naptiklad pomohla spousté lidi, ktefi se pro ni
naprosto nadchli, pfi rakoviné. Kdyz tak zpétné uvazuji nad vSemi zdzraky a spontdnnimi
remisemi, jak zdzraky ostychavé nazyvd konvenéni medicina, které jsem zazil, vidy byla
pfitomna také vira a nadSeni pfivodivie ten zdzrak. Film ,Zdkony osudu® to objasnuje
na pfibéhu o uzdraveni pacientky s rakovinou, podle konven¢ni mediciny beznadéjné ne-
mocné, jez ¢asto a ptimo prondsela, jak moc véfi na zdzrak. Nadseni pro vlastni zivot a jeho
témata je lé¢ivou silou, moznd tou nejsilngjsi, kterou jsem doposud poznal.

Kdo se znovu nadchne pro sviij Zivot, mize zvlddnout vSechno a skoro v kazdém stddiu.
Pokud se podafi (znovu) rozdmychat nadé¢ji, kterd jak zndmo a nastésti umird posledni,
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vSechno je doslova mozné a Zivotni tok se vraci do pohybu. KdyzZ jsme v toku, je v toku
také nase Zivotni energie. Citime se Stastni a mnohého ¢i nékdy vseho schopni. Vech-
no plynouci se pohybuje ve vlndch a mé tedy rytmus, coz nds opét ptivddi k Rudolfu
Steinerovi a jeho definici zivota jako rytmu. Zakladatel antroposofie byl tajemstvi skute¢né
v patich.

A samoziejmé také zde vstupuje do hry polarita. I k tomuto existuje opacny pdl, jak je
vidét na ldsce a dalsich formach nadseni.

Spanek a zivotni energie

Podle Perlmuttera zméni tyden spankové deprivace funkci vice nez 700 genii. Mnozstvi
spanku, ale jesté mnohem vic jeho kvalita, je kazdopddné enormné dulezité pro mnoho
télesnych funkei, zvlasté pro ty mozkové. Osobné velmi zfetelné vnimdm, jak je pro mé cas
po vychodu slunce — naptiklad pfi psani — nejbohatsi na energii a nejlepsi. Navzdory pole-
dnimu spdnku u mé ten odpoledni uz neni na stejné drovni. A vecer je na kreativni préci
méné vhodny. Kdyz mohu napsat knihu v jednom kuse, jako v zimé na Bali, uvédomuji si,
jak uvolfiujici a v pravém smyslu starého slova ,osvézujici® je dobry spanek. Pro mé nemusi
byt nikterak dlouhy, ale hluboky a regenerujici. To je zvldst ten piipad, kdyz mé moje ce-
lodenni préce napliiuje a t&i a moje strava je idedlné lehkd.

Uz i dobry poledni spanek dokdze vykouzlit kousek tohoto pocitu. Kdo se vsak po ném
citi naopak maldtny a jako prastény pytlem, mél by popfemyslet o nedostatku serotoninu
a odstranit jej naptiklad pfijmem , Take me — Stravy $tésti’ nebo pravidelnymi svételnymi
koupelemi na slunci”. Kdyz si uvédomime, Ze 40 procent star$ich dospélych v industridlnich
zemich trpi chronickymi problémy jako spdnkovd apnoe, které ztélesnuji tématiku rytmu, je
rozsah zde lezici hrozby na jedné a sanci na druhé strané jasny. Studie psychiatricky Jaffeové
(Dr. Kristine Yaffe — pozn. prekladatele) na univerzité v San Franciscu na lidech starsich
75 let prokdzala, Ze riziko demence se u poruch jako spdnkovd apnoe rovnou zdvojnésobilo.
Veskeré poruchy rytmu od téch v denni dobé az po no¢ni toto nebezpeéi zvysuji. Jak ohro-
zujici u¢inky muaze mit naruseni rytmu, ukazuje jetlag, dusledek rychlych zmén ¢asovych
pasem. Idedlni je, kdyz sviij zivot orientujeme na 24hodinovy slune¢ni rytmus, jak se to
déje téméf automaticky, kdyz se vratime do pfirody. At uz do hor, na mofte, do dzungle
nebo na poust.

Spatny pocit po polednim spanku, ktery konec konct snizuje riziko srde¢niho infarktu
0 50 procent, provadi-li se pravidelné, ukazuje na nedostatek serotoninu. Nejlepsi rostlinnou
plnohodnotnou moznosti, jak jej napravit, tedy kazdopddné pro 75 procent lidi, je ddt si
rdno na la¢no ,, Take me — Stravu §tésti”.

* Viz , Take me — Gliicksnahrung® (www.heilkundeinstitut.at)

** K tomu viz Ruediger Dahlke ,Zdfimnéte si“ (Nakladatelstvi Pragma, 2014)
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Meditace - Zivotni energie pro mozek

Pro mozek jsou idedlni také pravidelné meditace - coz bylo rovnéz védecky zjisté-
no - a duchovni vyzvy. Use it, or loose it plati také pro mozek. Vzdélani lidé dostévaji
Alzheimera vyrazné vzacnéji. Aktivni a ily zivot plny vyzev a Ukold neochvéjné zvysuje
neuroplasticitu mozku a udrzuje ho tim fit a vykonny.

Osobni zkusenosti s zivotni energii

Kdyz se mé ptaji, jak dokdzu zvlddat tolik véci, vSechny ty knihy a skoleni, filmy a prednas-
ky, musim se vzdycky drzet zpdtky, abych to neotocil proti nim. Zvlastni je ptece spis, jak to,
ze tolik lidi zvlddne tak mdlo, ze pfirozené se stdvd ndpadnym a je povazovdno za neobvyklé.
Radg¢ji pak fikdm, ze mdm radost z mysleni, psani a mluveni, coz je prosté pravda. Jist¢ to
souvisi s tim, Ze mdm rdd, co déldm, ¢imz mobilizuji zivotni silu a udrzuji ji v toku. Vlast-
né jsem podle svého astrologického zédkladu jako lev spise liny, ale to uz mi nikdo nevéfi.
Zvlddnout hodné véci mohu pouze tehdy, kdy? se mi podaii pro néco se nadchnout. Zivotni
energie pak plyne a spousta véci se dafi. Kdyz zjistim, Ze uz nejsem v toku, musim dupnout
na brzdu, jinak by tok ve mné vyschnul. Alespon to tak jasné citim.

Tak tomu bylo béhem mych ranych zkusenosti na klinice. Naprosto zfetelné jsem tam
citil, jak v atmosféte shonu, umélého tlaku a papirové vilky nemazu ani uzdravit jiné, ani
sam zustat zdravy. Hrozilo, Ze moje chut do Zivota a zivotni energie vyschnou, dokud jsem
nevystoupil a nevysadil. Na cestdch po svété a pfi hleddni dal$ich medicinskych a zivot-
nich modelii se moje chuté do Zivota okamzité ohldsily zpét. Clovék, svou podstatou spise
liny, také maze mnoho dokdzat, jakmile se nadchne. A je jedno, jestli pro rukopisy knih,
témata piedndsek, skoleni nebo cokoliv jiného. Kdyz jde naopak o vyplnovani formuldra
a vSechno to, co s sebou nese papirové vilka, energie mi témét dramaticky ubyvd. Vechno
tohle jsem dnes delegoval a uzivim si toho, Ze mam ruce volné pro véci, které jsou pro mé
dilezité a milé.

Jeden duchovni uditel, pro mé rozhodujici, mi kdysi ddvno, jesté zcela na za¢dtku mé
lékatské kariéry, ddl ndsledujici upozornéni:

»Kde nent radost (ze Zivota),
nemize byt tvoje cesta.

Kdyz se ohlédnu na posledni desitky let, nejenze mél pravdu, ale je mi ¢im dél jasnéjsi, co
myslel radosti ze zivota. Tok zivota, dokud plyne a nese nds vpfed, zrcadli tuto radost, ba
dokonce ji vyzafuje. A kdyz Zijeme v této radosti, vyzafujeme zevniti také ono svétlo, které
Fritz Albert Popp umél méfit jako bioluminiscenci. Pak se citime Zivi a zdroveni se radujeme
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ze zivota. Jini to zazivaji jako charisma. To je stav, ktery vlastné neni, protoze je to spis ply-
nuti, klouzdni a vzndeni se, které (jednoho) nese a tak néjak chrdni. Je to situace, o které
fikdme, ,jsem v pohybu’, ,jsem rozjety’, v niz se tolik véci velmi dobfe podafi. Nedivil bych
se, kdyby bylo charisma jednoduse poetickym popisem Poppovy bioluminiscence. Kdyz se
citime dobfe a jsme v toku, vyzafujeme to totiz také navenek. Zvldsté o¢ima, ale pravdépo-
dobné kazdym pérem pokozky. ,Kdo je na tom dobie? Na co se to vztahuje? Kde je na tom
dobfe?* A odpovéd je jedind: Je na vysoké energetické trovni a na své (Zivotni) cesté.

Pro mé je jesté dtlezity poznatek, Ze Zivotni energie neni omezend, jak se domnivd TCM,
nybrz nekone¢nd, kdyz se podaii napojit na (velky) proud. Kazdy se mu muze otevfit, a sice
nejen nahoru k nebi, jak je to nasi zdpadné patriarchdlni kultufe porad jesté blizsi, ale také
smérem dol, k matce zemi. S pozehndnim nebes a uzemnénim z zenské prasily se prosté
zije mnohem Iépe, protoze se Zije energi¢téji a pfi tom jesté stabilnéji. Uz kvili nasi stravé se
musi nebe a zemé a vSechny Ctyfi elementy sjednotit. A samoziejmé potiebujeme télesnou,
dusevni a duchovni vyzivu.

Moje zkusenost ukazuje, ze naptiklad (po)zehndni zivotni energie muze vést a zaostfovat.
Knéz nebo brdhman vede nebeskou energii doli na clovéka nebo celé spolecenstvi. Katolici
zehnaji vodu, tim se z ni stdvd naprosto jind zvldstni svécend voda. Odehravd se to v ritudlu
velikono¢ni mse, béhem této zvldstni noci, respektive brzy nad rinem, pfesnéji za Boziho
rozbfesku, kdy svétlo v ¢ase jarni rovnodennosti nastupuje sviij definitivni triumfélni po-
chod. Zase je ve hie svétlo. Nepochybuji o tom, Ze tato voda m4 zvlastni kvalitu.

Pristup k zivotni sile pfes védomi je velkd kapitola sama o sob¢, které dnes jesté nevénuje-
me dostatek pozornosti. Vira opravdu umi prendset hory, jak ¢im dal vice dokazuje vyzkum
placeba. A kdyZ pozehndme nase jidlo a piti, zlep$ime tim kazdopddné jeho kvalitu. I kdyz
to jeSté¢ neumime zméfit, ochutnat to uz lze.

Vyhled

Aniz bych tenkrét tusil, jak se to blizi shrnuti nauky o vyZivé, jsem pred lety napsal:
Rad je polovina Zivota, laska je ta druha pulka. Kdyz fad a informace, ktera saha daleko
za chemii az do roviny svételnych informaci, a na druhé strané laska, kterou miazeme
vykladat také jako rezonanci, koherenci atd., vibruji spole¢né, kdyz jsme v lasce se se-
bou sama a viechno v nasem organismu vibruje skryto ve vrozeném fadu, pak to také
vyzafujeme. To ostatni podnécuje a povzbuzuje, aby vibrovali s nami.V takovém vibru-
jicim rezonan¢énim poli se v3ichni citi dobfe, jak to také slychdme od ¢lent péveckych
sbor(, sportovnich tymu a spolkd.



