Salat z meldnovych red’koviek s bylinkovym
syrom, ¢ervenym pomarancom a paZitkou
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Melonovym redkovkam sa dari v chladnejSom jarnom pocasi. Su velké, okruhle
a na tenké Kolieska ich najlepSie nakrdjate mandolinou. Jicamu nastrahajte na tenké
ty¢inky inym strahadlom.

NA ZALIEVKU

1 éerveny pomarané

1 Salotka, nadrobno nasekana

2 lyzice Cerstvej citrénovej Stavy
s lyZicky kajenského korenia

1, lyzicky soli

> lyziéky cerstvo pomletého
cierneho korenia

Ya hrnceka (60ml) oleja
zhroznovych jadier

3 lyzice extra panenského
olivového oleja

2 ¢ervené pomarance

12> malej jicamy, asi 375g,
oSupanej a nakrajanej na tycéinky
hrubé 3mm

4 lyzice (15g) najemno
nasekanej pazitky

1 % lyZice nahrubo nasekanej
petrzlenovej viiate

2 melénové red’kovky, oStpané
anakrajané na tenké kolieska

280g studeného kozieho syra

6 porcif

JAR B

Na zalievku odkrojime zubkovanym noZom vrch aj spodok pomaranéa. Pomarané
postavime na skrojent zakladiu a poodkrajujeme Supku tak, aby sme odstranili aj
blanky mesiacgikov. Nad miskou, do ktorej zachytime vSetku $tavu, povykrajujeme
duZinu z mesiacikov. Nakoniec vytla¢ime zo zvySku pomaranca vSetku Stavu do
misky. Mesiaciky pokrajame na malé kisky, jadierka vyhodime a duzinu pridame
do misky. Priddme Salotku, citrénovu stavu, kajenské korenie, sol a ¢ierne korenie.
Slahame metli¢kou a pomaly priddvame olej z hroznovych jadier a olivovy olej,
kym nie je zalievka poriadne premieSana.

Zvy$né pomarance oStipeme rovnakym spdsobom a nakrdjame na kolieska hrubé
6 az 12mm, potom ich prekrojime na polovice, semienka odstranime. Do misky
so zalievkou ddme polovicu pomarancov, jicamu, 2 lyZice paZzitky aj petrzlenovu
viiat adobre premieSame. Nechdme stat 5 minut.

Na taniere naloZime $aldt. Navrch ddme kolieska redkovky, priddme zvys$ny
pomaran¢ a posypeme 2 lyZicami pazitky. Navrch nadrobime kozi syr
a poddvame.
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REDKOVKOVA PALETA
AK nendjdete melonové
redkovky, pouzite
pestri zmes redkoviek
roznych farieb
cervenej, bielej,
fialovej a purpurove;j.




