Umeéni naslouchat

Moudry clovék vi, Ze spravné naslouchat

znamend i mnohému se naucit! Dat dru-

hym prostor, poslouchat, co rikaji, vnimat

jejich myslenky, pocity, zkuSenosti, nazory,

a potom se ptat. Budes prekvapeny, kolik
se toho dozvis.

Nikdy nepodceriuj naslouchdnt.
Je to jedna z nejdiileZitéjsich dovednosti,
kterou se miiZe$ naucit.
Michael Leboeuf
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Radost ze zivota

Méj radost ze Zivota. Soustied se na véci,
které ti prinaseji radost. Procituj radost,
délej vse s radosti, uzivej si svych plant,
snl, predstav a Uspéchiti, protoZe Zivot je
prilis kiehky a kratky na to, aby ses trapil.
Raduj se ze Zivota, méj rad sam sebe i svijj
Zivot. Zivot toho tolik nabizi. T&$ se na vie
krasné uz dnes.

Prirozenosti ¢lovéka je hleddni radosti.
Jan Werich
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