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S vyberom Skoly pre svoje dieta sa rodicia zdroven stretdvajii s pojmami genetickd
metdda Citania a analyticko-syntetickd metdda Citania. Co si pod tymito terminmi
majui predstavit?

Analyticko-synteticka hlaskova metoda vyucby citania je td, ktorii vicsina z nds
zazila, ked chodila do $koly. Zjednodusene sa jej hovori aj slabikova, pretoZe deti
sa zaroven s vyucbou pismen ucia Citat po slabikdch. Slabika viak nenesie zvycajne
vyznam, a teda ani dietatu spociatku Citanie vyznam neddva. Vietky Styri tvary jed-
ného pismena (malé aj velké pisané pismeno, malé aj velké tlacené pismeno) sa ucia
naraz. Vyucbu citania mozno rozdelit do troch etdp.

e Prvaje ¢asto nazyvana pripravnym alebo predslabikarovym obdobim. V obdobi
jazykovej pripravy sa kladie déraz na komunikaciu, zrozumitelnost prejavu, zre-
telnu artikulaciu a rozvoj slovnej zasoby. Ta potom umoznuje detom rychlejsie
chapat zmysel precitaného textu. V tomto obdobi sa precvicuje aj pochopenie
analyzy a syntézy slov, t. j. ich rozdelenie na hlasky a slabiky. Deti si tak trénuju
fonematické uvedomovanie (sluchové rozliSovanie jednotlivych hlasok v slove,
vid kapitola 23 Precvi¢ujeme sluchovu percepciu). Zoznamuju sa so vetkymi
samohlaskami a niekolkymi spoluhldskami, z ktorych vytvaraju slabiky.

e Druha etapa je najdlhsia, pretoze ide o obdobie, v ktorom sa opakuju slabiky
prebrané v prvej etape, pokracuje sa osvojovanim si dalsich spoluhlasok a ¢i-
tanim jednoduchych textov.

e V tretej, a teda poslednej etape dochddza k automatizacii a plynulosti ¢itania.
Ciel je splneny, ak dieta ¢ita plynulo a s porozumenim texty urcené pre svoj vek.

Genetickd metodu ¢itania koncipoval cesky ucitel a spisovatel Frantisek Koziek.
Znovu ju uviedla do Zivota a pouzivania Jarmila Wagnerova. V kratkom c¢aso-
vom slede sa ucia vSetky pismena v palickovych tvaroch, nové slova sa najprv
¢itaju po hlaskach a potom vyslovia ako celok. Postupne sa prechadza na ¢itanie
malych pismen. S touto metédou ¢itania sa mozete stretnut u deti, ktoré sa samy



uz v predskolskom veku zaujimaji o pismena a ¢itanie. Dieta sa nauci pismena
a hned ich spdja do slov, teda vyznamovych celkov. Pre dieta je zaujimavé, ked ro-
zumie tomu, ¢o cita.

Uz niekolkokrat sa vyskumami preverovala efektivnost vyucby prostrednictvom
analyticko-syntetickej a genetickej metddy. Vysledky nevedu k zisteniu, Ze by jedna
z metdd bola tcinnejsia, ale k zisteniu, Ze pre rozne skupiny Ziakov si vyhodné
rozne metodické postupy. Dieta, ktoré nema ziadne problémy, sa nauci ¢itat ako-
ukolvek metddou, to, ktoré nejaké problémy ma, potrebuje ti metddu, ktora mu
vyhovuje lepsie. Rozsirenejsou a znamejsou je analyticko-synteticka metéda, ktora
kladie doraz na techniku ¢itania. Vyucba je zaloZend na tréningu slabik a viazani
slabik do slov. Geneticka metdda uprednostiiuje porozumenie. Velky doraz kla-
die na fonematické uvedomovanie. Tym, Ze sa deti zo zaciatku ucia ¢itat iba velké
tlacené pismena, dba na dodrzanie zasady jednej naro¢nosti, a tak menej zatazuje
detskd pamit. Technika ¢itania je na rozdiel od analyticko-syntetickej metody az

na druhom mieste, dolezité je porozumenie.

Ktorym detom nevyhovuje geneticka metoda citania?

Ide o deti, ktoré nemaju dostatocne rozvinuté sluchové vnimanie, pretoZe gene-
tickd metoda ¢itania kladie velké naroky na sluchova pamit, rozlisovanie jednot-
livych hlasok v slove, teda na sluchovt syntézu a analyzu. Nebyvaja v nej tspesné
deti s poruchou reci, opét preto, Ze u nich nie je dostato¢ne rozvinuté sluchové roz-
liSovanie. Najvacsi neuspech zazivaja pri sluchovom skladani slov. To sa im nedari
Casto ani pri jednoduchych slovach. Podobne im nedostato¢ne rozvinuta sluchova
pamat nedovoli zapamatat si jednotlivé pismena v slove, ich poradie a zlozit pis-
mena do slova. Ked ale toto nedokazu, zazivaju opakovany neuspech, nedochadza
k porozumeniu slovam ani k motivécii k ¢itaniu a naslednému porozumeniu textu.

Logopédi si tato skuto¢nost ¢asto uvedomuju a odporucaju rodicom, aby si
nevyberali $kolu, kde sa genetickou metdédou uci. Ale rodicia niekedy nemaju na
vyber. Potom je dobré vysvetlit ucitelovi aj s pomocou odbornika, ktory ma dieta
v starostlivosti, situdciu, v ktorej sa dieta nachadza, a hladat metodu ¢itania, ktora

mu bude vyhovovat. Dolezité predsa nie je, ¢i sa dieta bude ucit ¢itat tou alebo inou
metddou, ale to, aby sa naucilo ¢itat, ¢italo s chutou a porozumenim.
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Medzi vyvinové poruchy ucenia patri aj tzv. dysgrafia, ktord sa prejavuje tazkostami
v pisomnom prejave. Pismo takychto Ziakov je kostrbaté, necitatelné, slovd sii napisané
netiplne, sii v nich vynechané hldsky alebo sii niektoré pismend zamenené za iné, cely
proces pisania trva dlho, je pre dieta velmi ndrocny a unavny. MoZeme si vSimnuit,
Ze si deti pocas pisania vytriasajii ruku, drZia pisacie ndcinie velmi kicovito, zvycaj-
ne aj tichop pisacieho ndcinia nie je optimdlny, prsty na pere maju rozne pokriitené.
Ked'v prvej triede zacina ndcvik pisania, je to pre dieta velmi ndrocnd situdcia. Len
zapamdtanie si spravneho tvaru pismen a postupu, akym ich md zapisat, aby vsetky
slucky a obluciky boli na svojom mieste, moze byt tiloha na niekolko mesiacov, nie-
kedy aj rokov. Deti, ktorym sa v pisani nedari, patria medzi tie, ktoré ako posledné
zacinajii v skole pisat perom, ich zoSity sii poprehybané, utapkané, nepdsobia pek-
nym dojmom. Mnohé z nich si pochopitelne uz v tomto okamihu uvedomuijii, Ze st
iné ako ostatné, a moze ich to mrziet, znervozrovat, trapit alebo ich to naopak vedie
k odporu a vzbure proti skole.

V dospelom Zivote dnes chapeme pisanie rukou ako podruznu zélezitost. Vacsinu
dlhsich textov, ktoré potrebujeme zapisat, piSeme na pocitaci. Ak ma niekto hor-
Sie ¢itatelny rukopis, akceptujeme to, nerobime z toho tragédiu. V skole v$ak patri
pisanie medzi tri zakladné zrucnosti, ktorym je na zaciatku Skolskej dochadzky
venované najviac pozornosti, do vyucby je zaradenych niekolko samostatnych
hodin pisania tyzdenne. Ked sa potom v takejto ¢innosti dietatu nedari, moze sa
stat zdrojom znacnych tazkosti a demotivacie k skolskej praci. Ale my nesmieme
dopustit, aby dieta stratilo zaujem o $kolu a ucenie hned na zaciatku $kolskej do-
chadzky. Caké ho prilis vela rokov, ktoré by malo v $kole stravit.

Pontika sa niekolko postupov, ktoré mézu dietatu pomoct. Ziadny z nich nie je
zazracny a nezaobide sa bez intenzivnej prace, musime vsak dat dietatu najavo, Ze
verime, Ze spolo¢ne problémy zvladneme a prekoname a ono sa pisat nauci. Anina
zaciatku $kolskej dochadzky nie je neskoro na tzv. grafomotoricky nacvik, ktory
s dietatom moze realizovat skolsky $pecialny pedagdg, ak je v $kole pritomny. Nie-
kedy ho pontkaju centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
takze je vhodné na nacvik s dietatom dochadzat sem, alebo je zZiaduce vyhladat su-
kromnu prax $pecialneho pedagoga, ktory dieta povedie. Zvycajne je treba trénin-
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gu venovat ¢as aj v domacom prostredi, hodina tyzdenne nestaci. Je vSak dolezité,
ze pri grafomotorickom nacviku zacina praca s dietatom na nizsej arovni, ako je
priamy nacvik pisania (vid kapitola 13 U¢ime sa pisat — ako sa doma pripravovat).
Dieta sa u¢i spravne drzat pisacie nacinie, nalezite uvolnit ruku a rameno, aby ne-
boli kf¢ovité a vyvarovali sa bolesti, potom nasleduje tréning kreslenia zakladnych
tvarov, ktory pri zapise pismen potrebujeme (¢iary, obluciky, kruhy, vinky atd.).
Tieto tvary najprv deti kreslia vo velkom formate, napr. na baliaci papier, na tabu-
Iu a postupne sa tvary zmensuju, a tym sa pripravuji na nacvik pisania. Niekedy
je vyhodné, ak ucitelia na dieta v skole trochu pockaju, nenttia ho trénovat vsetky
pismena, daji mu priestor na nacvik grafomotoriky a nasledne sa nacvik pisania
dozenie. Vzhladom na fakt, ze tréning pisania prebieha aj v dalsich nasledujicich
ro¢nikoch, nejde o vyucovaci predmet, ktory je len v prvej triede, urcite nie je nutné
ponahlat sa a vSetko stihnut okamzite. Nemozno slubit, ze bude dieta po ukonceni
grafomotorického nacviku pisat krasopisne, ale ak prebehol dostato¢ne intenzivne
a na kvalitnej trovni, rozhodne sa to do procesu osvojovania si pismen premietne
a dietatu sa bude pri pisani darit lepsie.
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DalSou alternativou, ako vyriesit tazkosti v pisomnom prejave, je zvolit odlisny
druh pisma, ako je tradi¢né pisané pismo. Jednou z moznosti je ucit dieta pisat
iba tlatenym pismom, ak pisané skuto¢ne vobec nezvlada. Dalej sa v sticasnej
dobe pontka vyuzitie nového druhu pisaného pisma, ktoré sa vola Comenia Script
ajeho autorkou je ¢eska vytvarnicka Radana Lencova. Ona sama zacala tento druh
pisma rozvijat preto, Ze sa s mnohymi svojimi rovesnikmi (aj ked mnohi z nich boli
maliari) zhodli, aké naro¢né bolo pre nich pisanie na zaciatku $kolskej dochadz-
ky. Comenia Script si ale len tak nevymyslela. Vychodiskom pren bolo renesan¢né
pismo, zatial ¢o vychodiskom nasho tradi¢ného pisaného pisma je barokové pis-
mo. Inspirdciu nasla ja v anglosaskych krajinach, ktoré vyuzivaji velmi podobny
typ pisaného pisma. Dokonca nie je nezvycajné, ze ak piSeme tradi¢nym pisanym



