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Makovy peeling s citrdnovou travou

4 lyzicky maku

1 lyZicka kokosového oleja

1 lyzicka marhulového oleja
1 lyzicka glycerinu

8 kvapiek EO citrénovej travy

Mak sa na peeling perfektne hodi.
Neposkriabe pokozku, ale krasne

ju masiruje.

- TIP:
Peeling pouzivam pocas
sprchovania a niekofko

min(t masirujem pokozku.,

Ete lepsie urobite, ak
/pouiijete kefu — t4 totiy
vyborne prekrvuje a 2Vysuje
(cinok celej kiry,

Starostlivost o telo

Zabijak celulitidy

3 lyzicky epsomskej soli 5 kvapiek pomaranéového EO

4 lyzicky mletej Ciernej kavy 5 kvapiek citronového EO

1 lyzicka aloe vera 5 kvapiek rozmarinového EO

pol lyzicky glycerinu 5 kvapiek extraktu z grepovych jadier
1 lyZicka kokosového oleja nadobka s uzaverom

Mletd kdvu zmieSajte s epsomskou solou a pridajte kokosovy olej. MieSajte, kym
nevznikne pasta. Potom pridajte glycerin, alou a opat premiesSajte, aby sa vsetky
ingrediencie dokonale spojili. Nakoniec po kvapkach pridajte esencie, premiesajte

a naplite do vzduchotesne uzatvaracej nadobky.

Ruzovy peeling s kokosom

1 lyZica strahaného kokosu 2 lyzice makadamiového oleja
2 lyzice himalajskej soli zopar kvapiek grepového EO
zopar susenych ruzovych lupenov nadobka s uzaverom




