SLOVO AUTORKY

Jéga vede k povzneseni se nad neustalymi
pohyby vlastni mysli. Nékdy ale hybny
myslenkovy roj uvniti lidské hlavy mtze
byt uziteény.

Tteba jako zdroj inspirace.

A tak jsem se rozhodla nékteré své
myslenky zachytit a ukotvit na papite.
Tteba jako zdroj inspirace.

Mpyslenky v obraze vznikaly par let.

Po cesté méstem, pti pohledu do lesnich
stromotadi, na lekcich, pti pohledu do o¢i

ruznych lidi, s nimiz Ziji anebo pracuji.



A mozna vznikly mnohem dtiv.

Jsem pozorovatel lidi.

Metodou mé prace a filosofii Zivota je
tvorivost skrze pozorovani, naslouchani,
premysleni v souvislostech, uceni se

z reakci. Vérim, ze kazdy Ctenar

na myslenkové stopy nabizené

v nasledujicich fadcich i mezi nimi
zareaguje po svém tak, aby mu pohyby
jeho vlastni mysli byly uzite¢né.

Aby se stal dobrym pozorovatelem sebe
sama, zcitlivél se viic¢i souvislostem.
Mpyslenky v obraze nemaji ambici
poucovat o stavu véci, nepfinase;ji

zpravu o danostech, neformuluji, co si



myslet, vyzyvaji k premysleni o Zivoté
a moznostech, jak ho zit. Jéga zde
predstavuje jednu z map,* které si

na zivotni cestu mizeme pijcit.

Stastné putovani.

BARBORA HU

* K hlubsimu pochopeni souvislosti z ranku jogové filosofie, psy-

chologie a energetiky, jejichz odkazy muzete v knizce zachytit,
doporucuji svoji knizku Teorie ¢akra jogy: cesta od podminénosti
k potencidlu (Fontana 2016).



Lidé,

tolik podobni kapkam desté,
sousttedi se na svou kresbu,

kdyz na chvili ulpi na viditelné plose,
na sviij pohyb prostorem a ¢asem,

ve sraZce s Zivotem.

A soucasné jim unika,

ze se kazdym okamzikem

navraci tam,

odkud nikdy neodesli.

— NAMA-RUPA, ATMAN-BRAHMA*

* Nama-rapa a &tman-brahma jsou dvojice slovnich spojeni, se

kterymi se ¢asto setkame ve filosofii advaita-védanty. Jde o filosofii
monismu, ukotvenou naptiklad v textech Upanisad, ktera uci
existencialni a esencialni jednoté. Nazoru, ze vée jsouci vychazi
z jednoho zdroje, jehoz stopu v sobé stéle nese. Tato filosofie ideové
vyzivila i jogicka u¢eni. Dvojice ndma-rupa (doslovné jméno—tvar)
oznacuje svét jevi dostupny bézné urovni mysli, ktera okolni svét



Nejlepsi ucitelé asany

jsou fokus a gravitace.

— NENAPADN{ UCITELE

isebe sama poznavé zejména smyslové. Nama-riipa je mapou poznani,
dle které vse poznatelné a jsouci mé své jméno a konkrétni podobu.
Dvojice atman-brahma vsak nabizi presah skrze ideu, ze podstatou
veskerého byti je duse (dtman) a duch (brahma), totozna esence, ktera
smyslovému a kognitivnimu poznani svoji vé¢nou a nikoliv vécnou
podstatou unika.
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Jéga je umeéni
zastavit se,
sklonit hlavu

a ménit uhel pohledu.

— 0 POSTOJICH
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Cakry Ize chapat

jako ktizovatky,

kde se télesna rovina
protina s mentalni,

osobni rovina s kolektivni,

podminéni s potencidlem.

— 0 CAKRACH / ALCHYMII HMOTY
A DUCHA
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Po vétsinu zivota

hleddme spokojenost

oscilaci mezi zdsadné protikladnymi
zkudenostmi.

Kazdy citovy vztah je krasnym ptikladem.
Sladkobol.

Falling in love - upadnout v lasku.

— SVADHISTHANA / II. CAKRA

*  Svadhisthanaje vkonceptudlni mapé tantrické jogy druhym polem,

v jehoz ramci se jedinec u¢i sebehodnoté a sebepiijeti. Vyporadava
se zde s potiebou byt ptijat a milovan druhymi ve vztazich. Druha
¢akra je , mistem”, kde se ¢lovék u¢i uméni adaptace, emocionalni
svobodé, hranicim. Polem, v jehoz ramci se uéi zpracovévat podvédo-
mé mechanismy a integrovat své détské ja, pochopit vnitini vazbu
muzsko-zenského archetypu, kde zpracovava pottebu spokojenosti
auspokojenti, kde se konfrontuje s osobnimi i osvojenymiidealy a vinou.
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