Co keby som vam povedala, Ze ked budete mat menej veci, moZete byt Stas-
tnejsi? Znie to trochu blaznivo, vsak? To preto, lebo kamkolvek sa obratime,
dennodenne sa stretdvame s mnozstvom impulzov, ktoré nas presviedcaju
o opaku: kupte si toto a budete krajsi, s tymto dosiahnete Uspech, vdaka
tomuto budete Ziarit Stastim.

A tak si kupime jedno, druhé i tretie. Mali by sme sa z toho tesit. Ibaze
pre vacsinu z nas to neplati. Casto je to prave naopak: podobné veci pomaly
vysavaju peniaze z nasich vreciek, narusaju vztahy a radost zo Zivota.

Stalo sa vam niekedy, Ze pohlad na vsetko, ¢o ste si kedy kupili, zdedili
alebo dostali, vas nepotesil, ale rozrusil? Mate dlh na kreditke a uz si ani ne-
pamatate, o ste fou vlastne zaplatili? Tajne si Zelate, aby sa vasim domovom
prehnala vichrica, odviala vietky zbytocnosti, a mohli ste zacat odznova? Ak
ano, mozno vam poméze minimalisticky Zivotny Styl.

Najprv si objasnime, ¢o je minimalizmus. Samotné slovo méze vyznievat
odstrasujuco. Ludia si ho spajaju s chladnymi priestrannymi interiérmi, be-
ténovymi podlahami a lesklymi bielymi povrchmi. Posobi prilis suchopérne,
sterilne a bezobsazne. Da sa tento Zivotny styl uplatnit tam, kde maju deti,
domacich milacikov, rézne zaluby ¢&i kopu Spinavej bielizne?

Vacsine udi sa v spojeni's minimalizmom vybavi slovo prazdny, ktoré vsak
neznie pritazlivo, pretoZze zvycajne suvisi so stratou, s trapenim a s nedos-



tatkom. No ak ho budete vnimat z iného uhla, zistite, ze znamena priestor.
A ten vsetci potrebujeme. Nielen v skriniach a v gardzach, ale aj v dennom
programe, aby sme mali ¢as na rozmyslanie, na hranie, tvorenie a zébavu
s rodinou... Presne v tom tkvie krasa minimalizmu.

Pozrite sa na to takto: nadoba je najuzito¢nejsia, ked je prazdna. Cerstvi
kavu si nemdzeme vychutnat, ked'v Salke zostala usadenina z predchadza-
jucej kavy, a s kvetmi zo zahrady sa nemdzeme popysit, kym mame vo vaze
zvadnutd kyticu. Cosi podobné nastane u nas doma, ked mame plno zby-
tocnosti, ktoré nepouzivame, ale stéle ich prekladdme — vsetku pozornost
venujeme veciam. Nemame ¢as, energiu ani priestor na nové zazitky. Citime
sa stiesnene a brzdi nés to, akoby sme sa nemohli poriadne prejavit.

Ked sa ¢lovek stane minimalistom, ziska kontrolu nad vecami, ktoré ho
obklopuju. Bude mat viac miesta, prinavrati svojmu domovu funkciu a po-
tencial. Premeni ho na otvoreny, vzdusny a pristupny priestor, v ktorom sa
mbZe sustredit na to, ¢o je dblezité. Uz sa nebude podriadovat zbyto¢nos-
tiam. Je to priam oslobodzujuce!

Znie to skvelo, viak? LenZe ako to dosiahnut? Kde treba zac¢at? Cim sa tato
knizka IiSi od ostatnych, ktoré ¢loveka ucia usporiadat si Zivot? Na rozdiel od
podobnych publikacii vdm neporadi, Ze si mate kupit odkladacie boxy a po-
lice, aby ste mali kam poprestvat veci. V prvom rade v nej ide o to, ako veci
zredukovat. Navyse vas nenuti pisat zoznamy ¢i vypliiat tabulky. Kto mé na
to ¢as? Nendjdete tu ani desiatky Studii o haraburddch inych ludi. Sustredf
sa len na vas.

Najprv sa v nej zoznamime s minimalistickym pristupom. Nebojte sa, nie je
to tazké! Spolu prideme na to, aké vyhody ma to, ked'si upraceme ,Zivot”.
Ziskame motivéaciu, ktord sa ndm zide, ked sa budeme zaoberat starym por-
celdnom po babicke. Nau¢ime sa vidiet predmety také, aké su, vymanime sa
spod ich vplyvu a objavime, aku slobodu prinasa, ked ma ¢lovek akurat toho,
¢o potrebuje. Nevyhneme sa ani filozofovaniu — pouvazujeme, ako novoob-
javeny minimalizmus obohati nas Zivot a podnieti pozitivne zmeny.

Zbavit sa neporiadku je podobné ako drzat diétu. MoZeme sa na to vrh-
nut bez rozmyslu, spocitat veci, ktoré mame, tak ako si rdtame kaldrie,
a ,vyhladovat sa”, aby sme ¢o najrychlejsie dosiahli vysledky. Pri¢asto viak



skon¢ime vycerpani, znova skizneme do starych kolaji a vratime sa tam,
kde sme zacinali. Namiesto toho musime zmenit svoje postoje a zvyky, ako-
by sme prestali jest madso a zemiaky a presedlali na stredomorsku stravu.
Vdaka minimalistickému pristupu sa o tom, ¢o si prinesieme domov, budeme
rozhodovat inak. Nie je to kratkodoba zélezitost — zaviazeme sa k novému,
Uzasnému spbsobu Zivota.

Nauc¢ime sa minimalistické desatoro — desat najucinnejsich metdd, po-
mocou ktorych si doma urobime a udrzime poriadok. Kazdej zasuvke, skrini
a izbe doprajeme novy zaciatok a uistime sa, Ze vsetko, ¢o vlastnime, je pri-
nosom pre nasu domacnost. Kazducky predmet uloZzime na vhodné miesto
a ur¢ime si hranice, aby sa ndm situacia nevymkla spod kontroly. Postupne
obmedzime mnoZstvo veci, ktoré mame, a vytvorime systém, aby sme za-
branili tomu, Ze sa v budlcnosti zasa nakopia. Vyzbrojeni tymito metddami
navzdy zvitazime nad haraburdami a neporiadkom!

V kazdej ¢asti doméacnosti su specifické vyzvy, preto budeme postupovat
po jednotlivych miestnostiach a hladat ¢o najprimeranejsie spésoby, ako sa
s nimi popasovat. Zacneme obyvackou. Vytvorime flexibilny a dynamicky
priestor, v ktorom budeme méct prijemne travit volny ¢as. Prehodnotime, aky
prinos ma pre nas kazdy kus nabytku, a vymyslime, ¢o si pocat so vSetkymi
knihami, hrami a umeleckymi potrebami. Potom sa presunieme do spalne
a premenime ju na odzu pokoja pre unavenu dusu. Cielom bude ziskat cisty
a jednoducho zariadeny priestor, ktory nas upokoji a omladi.

Vzhladom na to, Ze mnohi mame plné satniky, tejto problematike venu-
jeme celu kapitolu. (Slubujem, Ze hoci ich preriedime, budete vyzerat fan-
tasticky). Ked sa uz dostaneme do Svungu, vrhneme sa na kopy papierov
v pracovni a vyrazne ich zredukujeme. Nasa minimalisticka prerabka zatoci
aj s najneporiadnejsimi pracovnymi priestormi.

Potom obratime pozornost na kuchynu. Znizime pocet hrncov, panvic
a kusov prestierania, ¢o v kombinécii s ¢istou pracovnou doskou kuchynskej
linky mozZno prospeje aj kulinarskym schopnostiam. Nasledne si odskoc¢ime
do kupelne a pretriedime jej obsah tak, aby sme vytvorili prijemnud a uvol-
nenu atmosféru. Dokonca zjednodusime svoje skraslujlce procedury, vdaka
¢omu budeme vyzerat skvelo s minimom kozmetickych pripravkov.



PravdaZze, nesmieme zabudnut ani na suterén, podkrovie, odkladacie prie-
story a garaz. Veci, ktoré v nich skladujeme, mozno nemame na ociach, ale
vieme o nich. Ked'si vyhrnieme rukavy a pustime sa aj do tychto ¢asti do-
macnosti, zbyto¢nosti sa uz nebudud mat kam skryt. Posvietime si aj na dary,
zdedené predmety a suveniry, ktoré sa nam vkradli do zivota, a vySpekulu-
jeme, ako ich tvorivo vyuzit.

Pytate sa, ¢o ostatni ¢lenovia domacnosti? UkaZzeme si, ako naloZit s ich ve-
cami a zapojit ich do upratovania. Ak mate doma mnozstvo oblecenia pre
babatka, detskych hraciek ¢i riesite neporiadok po tinedzeroch, najdete tu
radu, ¢o s tym treba spravit. Dokonca sa nauc¢ime aj to, ako na minimalisticky
Zivotny Styl naviest zivotného partnera ¢i partnerku, ktory sa mu brani.

Nakoniec si vysvetlime, preco sa vdaka minimalizmu staneme lepsimi oby-
vatelmi nasej planéty a ako ndm pomoze zachovat jej Stedré dary pre budu-
ce generacie. Preskimame, aky dosah ma vyber toho, ¢o si kupujeme, na
Zivotné prostredie. UkaZzeme, aké vyhody prinasa, ked' ¢lovek Zije déstojne
a ohladuplne k prirode. Dozvieme sa, ako Setrenie priestoru v skrini moze
pomdct zachranit svet.

Ste pripraveni zbavit sa neporiadku raz a navzdy? Staci obratit stranu
a o par minut uz budete na ceste k jednoduchsiemu, efektivnejSiemu a vy-
rovnanejsiemu Zivotu.





