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AK vlozite zmrzlinu do hordcej rdry, budete oCakdvat, ze sa roztopi
o pdr minUt. To sa vam dle nestane pri priprave Aljasky, skvelého
dezerty, Ktory vds naud vela o prenose tepla a navyse Gzasne chuti
Vo vseobecnosti nie je dobry ndpad svoje pokusy jest, dle toto je
vynimKa, priam stvorend na to sa o fu podelit!

VNUTRI JE TO CHLADNE

Ano, skutotne mézete dat zmrzlinu do hordcej riry,

ak ju oblozite niedim, o znemozni teplu lahko

prechddzat. Materidly, Ktoré tomu zamed-ia, ‘

sa nazyvaj izoldtory. V Pecenej Aljaske su izoldtory
dva: Slahané vajené bielky a torta.

V rire sa peCend
zmrzlina neroztopilal



\ Lahky, nadychany
v sneh z bielkov je
' / prekvapivo
{ teplovzdorny.

Tento pokus pouziva

Cokolddov tortu, ale ak
cheete, mozete si vybrat
aj ind prichut.



AKO ST VYROBIT
7

Urobit tento prekvapivy ndkyp je naozaj jednoduché, ale
musite byt tak Kuchdrom ako dj vedcom. To znamend
pouzit Kuchynské vybavenie, vratane horicej riry, takze
poziadajte o pomoc dospelého. Mozete si Kupit hotovy
tortovy Korpus ako zdKlad, alebo presvedCte vasho ochot-
ného dospelého asistenta, aby vam jeden urobil. Predtym,
ako zacnete, vytiahnite zmrzlinu z mraznicky priblizne na
20 min0t, aby zmdKla. A pamdtajte si — pred manipulaciou
s jedlom si umyte ruky.

Mald miska

CO POTREBUJETE

S vyhladenim zdhyboy
pri rozprestierani félie
si nerobte prilis

velké starosti.

|

Styri vajcia

Kuchynska rukavica
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Potravinovd folia Pohdr na vaijicko

Lyzica

e <D Ak sa
X vém zmrzlina
- Vinny Kamen lahko nenaberd,
Velké a malé — ’nech?jjte v eé'te
paletové noze S par mindt postat.
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VAROVANIE
: Velmi hordca roral
CAS Odporicame
45 mindt dohlad dospelého.

+ Cas Cakania
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Oblozte misku na puding dvomi vrstvami
E potravindrsKej folie. Uistite sa, ze pone-
chate dostatok folie visiet cez okraj misky.
Vyuzijete ju neskor pri vyberani zmrzliny,
Ktorou budete plnit nddobu.

Lyzicou naberte zmrzlinu a naplite misku
asi do dvoch tretin. Zadnou Castou lyzice
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ju na vrchu vyhladte. Dajte misku aspon na
jednu hodinu do mraznicky.

O

Budete potrebovat aj riru.



Predhrejte si riru na 230 °C (plynovy
3 stupen 8). Potom zacnite s pripravou
snehu z bielkov. Rozbite vajicko do malej
misky. AK vdm spadnd dj Kisky skrupiny,
vylovte ich - zltok musi zostat neposkodeny!

Slahaite bielky vysokou rychlostou, kym nie 0
5 spenené. AK s tym cheete pomoct, poproste
dospelého. Pridajte % lyzicky vinneho kameria. Slahaj-
te dalej, ale kazdych par sekind zastavte slahad, aby
ste skontroloval;, & je sneh hotovy. Hotovy je vtedy,
Ked vytvdra na povrchu pevné oKraje.

Vytiahnite zmrzlinu z mraznicky. Zmrzlinu
? vyberte z misky jemnym potighnutim
potravindrskej folie. Preklopte ju hore dnom
na tortuy, uistite sa, ze nepresahuje cez jej
okraje. Opatrne odstrante potravindrsku foliu.

Mali misku drzte
po cely Cas pevne.

vytiahnete metlicky
na slahanie, mala by
na povrchu vytvorit

Vajecny sneh sa robi len z bielkov. Pri
é’ oddelovani 7ltka si pombdzete tak, ve si
ho pridrzite malym pohdrikom na vajicko
a bielok vylejete do misky na Slahanie. Urobte
to isté so zvySnymi tromi vajickami. Styri
Eftky, Ktoré zostali, odlozte.

Nepouzivajte Slahag, ked
mate mokré ruky a odpojte
ho, ked' ste skonili.

Teraz postupne pridd-
é vajte cukor do bielkoy
a znowu ich Slahajte. Pokra- s
Cujte, kym zmes nie je {
leskla a Oplne tuhd.
Potom prestarnte
slahat a poziadajte
dospelého, aby vam
pomohol vytiahnut a ois-
tit metli¢ky na Slahanie.
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Ked' zo zmesi

pevné obrysy.



