UTERY

— 8. mésic

— +19kg

— nemam nic na sebe

— vypadam jako ztroskotanej hroch
— sex-appeal v nedohlednu

Rozhodla jsem se, Ze misto statusti na Facebook si budu psat
denik. Néco jako Bridget Jones. Jsme si hodné podobny.
Taky ma rada vino. Dost ji rozumim. Akorat Ze ja ted budu
psét o svém — idajné — nejkrasnéjsim obdobi v zivoté Zeny.
Téhotenstvi. A kdyz to pieZiju, hlavné teda psychicky, tak
i o porodu a dal$ich modernich vécech, které mé cekaji.

Pfemyslela jsem, jak sviij denicek pojmenuju, ale kdyz
mi hlavou zacaly béhat nazvy jako ,téhotnicek®, ,t€hulni-
cek”, ,devitimésicek”, ,predporodnicek” a podobné, méla
jsem chut umlatit se nervama.

Ja takhle teda nikdy mluvit nebudu! Ja teda ne!

A taky se odmitam registrovat na jakoukoli diskuzi, kte-
ra obsahuje vyrazy jako ,manza“, ,t€hule®, ,tchyca®, ,pla-
decek®, ,poc¢vachtal si“ ¢i dokonce ,,ovulky sobé®.

A rozhodné nebudu chodit s dalsima maminkama na
htisté a probirat, jestli je lepsi kojit z levého prsa, nebo
spise z toho pravého. A taky nebudu ¢ist zadny ptirucky!
A odmitam se bavit na téma oc¢kovani.



PATEK

— porad 8. mésic

- +19,3kg

— misto obleceni kupuju stan (maji moji
velikost)

Nic mé nebavi, kromé jidla teda. Snazim se ale jist
normalné, abych moc neptibrala. Zatim jsem snédla jen
tfirajcata s horcici, dva bilé jogurty s medem, pouze jednu
susenku Milu a krupicovou kasi se zahradnim salatem.
Snazim se jist zdravé. Citim se lip. Ptijdu si jako fitness
méama. MoZné Ze se tomu za¢nu vénovat a zalozim blog
Bud' fit s mamou.

NEDELE

— nic se nezménilo
— vaha nefunguje

Dnes mé rozbrecela mrtva moucha. Dost jsem s ni
soucitila, a tak jsem ji v kaktusu udélala hrobecek. Jsem
z toho zlomena. NedokaZzu se na nic soustiedit. Ta moucha
za nic nemohla. Zivot je nefér. Dvé minuty ticha za mrtvou
mouchu.
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STREDA

— uZnechci byt fitness mamou
— mam hlad
— vaha je stale nefunkéni

Nic mé nebavi. Uz to chci mit za sebou. Vypadam jako
naruzivej vept po vopici. Furt tloustnu, funim a vé¢né
se onéco odrazim tim brfichem. Nemam nic na sebe.
Moje vlasy pripominaji dost jetej mop ze zakladky. Uz si

neptipadam jako Zena.

PATEK

— odmitam se vazit
— Prudil mé uz pékné vytacéi
— koupil baterku do vahy!!!

Déla mi to naschval. VSechno. Absolutné nechape moje
potieby a pocity. Prej abych si mohla zapisovat, kolik
malej ptibira. MALEJ!!! Dost jasné jsem mu vysvétlila, Ze
kdyz jsem ptibrala devatenéct kilo, neznamena to, Ze tolik
bude vazit i to dité! Soudé dle velikosti biicha to nebude
dité, ale malej Goa’uld! Pro¢ ja?! Opravdu jsem si vybrala
spravného otce pro své dité? Jsem v zoufalé situaci!!!
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PONDELI

- +19,5kg
— brisko se krasné zakulacuje
— budu mama!

Dneska je venku fakt krasné. Prudilovi to rano dokonce
isluselo. Uvédomila jsem si, Ze ho vlastné miluju. Vecer
mé objimal a hladil. Bylo to krasny, chvilema jsem si ptisla
jako v americkym filmu. Mdm tak dobrou naladu, ze jsem
si pustila pisni¢ky a tancuju. Sice u toho vypadam jako
sjetej sysel s epileptikem, ale to mé nevodradi. Uz se té-
§im, az se Prudil vrati z prace. Udélam mu sekanou s kasi
a pak se na néj vrhnu.

STREDA

— +11000Kkg
— mame doma krizi
— chybi mi mama

Prudil sprosté sezral sekanou a usnul. Mdme doma vaznou
krizi. Viibec se mé nedotyka. Nic. Prosté viibec nic! Ze prej
maé strach kvili malymu. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze
strach mit opravdu nemusi, nebot je nemozné, aby se néco
stalo. Urazil se. Volala jsem mamé a bre¢ela. Mam pocit, ze
mé posledni dobou viibec nikdo nechéape. Jsem na dné.
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