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Smích a zdraví

P¯Ìchod dobrÈho klauna prospÏje zdravÌ vesnice vÌce
neû dvacet osl˘ naloûen˝ch lÈky.
S T ÿ E D O V Ã K ›  L … K A ÿ  T. S Y D E N H A M

Proboha, smÏjte se ËastÏji! Je to jedin˝ spolehliv˝ lÈk
na vöechny nemoce. 
N .  V.  G O G O L

N·sleduje p¯ehled nÏkter˝ch zdravotnÏ prospÏön˝ch ˙Ëink˘ smÌchu,
jak jsem je posbÌral z odbornÈ literatury. V z·jmu objektivity dod·-
v·m, ûe nÏkterÈ z nich jsou doloûeny lÈpe (nap .̄ p¯Ìzniv˝ ˙Ëinek smÌ-
chu na mÌrnÏnÌ bolestÌ), jinde nejsou n·lezy zcela jednoznaËnÈ nebo
tato problematika nebyla dostateËnÏ prozkoum·na. Pokud vÌm, nenÌ
nap .̄ prok·z·no, ûe p¯i smÌchu se ve vÏtöÌ mÌ¯e vyluËujÌ endorfiny6,
i kdyû ani to nenÌ vylouËeno.

( 53 )

6 Skupina l·tek vznikajÌcÌch v mozku, kterÈ tlumÌ bolest a p˘sobÌ p¯ÌznivÏ na n·ladu.
PodobajÌ se v tom ˙Ëink˘m opi·t˘. MajÌ ˙zk˝ vztah ke ûl·z·m s vnit¯nÌ sekrecÌ a imunitÏ.



K Ëemu je smÌch dobr˝?

SmÌch a imunitnÌ systÈm: SmÌch posiluje imunitu, coû zvyöuje odol-
nost v˘Ëi infekcÌm i n·dor˘m. Jestli v·s zajÌm·, jak˝mi mechanismy se
to dÏje, uv·dÌ se, ûe doch·zÌ k vzestupu imunoglobulinu A, imunoglo-
bulinu G, gamma interferonu, zvyöuje se poËet NK bunÏk (NK zna-
men· natural killer Ëili Ñp¯irozen˝ zabÌjeËì, tyto buÚky niËÌ n·dorovÈ
nebo infekcÌ napadenÈ buÚky), T-lymfocyt˘ (napadajÌ infekËnÌ agens)
i B-lymfocyt˘ (souvisejÌ s vytv·¯enÌm protil·tek). U nÏkter˝ch zmÏn se
prok·zalo, ûe p¯etrv·vajÌ dlouho po skonËenÌ smÌchu.
SmÌch a stres: SmÌch sniûuje negativnÌ ˙Ëinky stresu, doch·zÌ k pokle-
su sekrece hormon˘, jejichû zv˝öen· hladina je pro stres charakteris-
tick· (nap .̄ dopamin nebo adrenalin). Podle jednoho v˝zkumu, pro-
v·dÏnÈho na vzorku asi 300 osob, chr·nÌ smÌch do jistÈ mÌry i p¯ed
srdeËnÌmi nemocemi. To se d·v· do souvislosti pr·vÏ s jeho protistre-
sov˝m p˘sobenÌm.
SmÌch jako cviËenÌ: Vydatn˝ smÌch sluönÏ procviËuje br·nici, d˝chacÌ
systÈm, srdce i dalöÌ Ë·sti tÏla. NÏkte¯Ì lÈka¯i hovo¯Ì o vnit¯nÌm jog-
gingu7. Podle v˝zkumnÌk˘ na jednÈ americkÈ univerzitÏ vedl dvacet
vte¯in trvajÌcÌ vydatn˝ smÌch ke zdvojn·sobenÌ tepovÈ frekvence jeötÏ
minutu po jeho skonËenÌ.
SmÌch mÌrnÌ bolesti: To vÏdÏli uû chirurgovÈ ve 13. stoletÌ, kdy jeötÏ
nemÏli prost¯edky, kter˝mi disponuje modernÌ medicÌna. SmÌchem
se m˘ûe u chronicky nemocn˝ch snÌûit spot¯eba lÈk˘ proti bolesti,
z nichû ¯ada m· vedlejöÌ ˙Ëinky nebo m˘ûe vyvol·vat z·vislost. SmÌch
jako pomocnou lÈËbu doporuËujÌ i tak ˙ctyhodnÈ odbornÈ spoleË-
nosti jako je American Cancer Society (Americk· spoleËnost proti ra-
kovinÏ).
SvalovÈ uvolnÏnÌ: ProbÌh· ve dvou stadiÌch. BÏhem smÌchu se uvolÚu-
jÌ svaly, kterÈ se na smÌchu nepodÌlejÌ, po jeho skonËenÌ i ty, kterÈ byly
p¯i smÌchu aktivov·ny. RelaxaËnÌ cviËenÌ se p¯i pokusu da¯ilo lÈpe,
jestliûe si p¯ed nÌm pokusnÈ osoby prohlÌûely kreslenÈ vtipy. Uv·dÌ se,
ûe svalovÈ uvolnÏnÌ p¯etrv·valo asi 45 minut po skonËenÌ silnÏjöÌho
smÌchu a ûe se dÌky smÌchu svaly mohou uvolnit jeötÏ vÌce neû za po-
moci mas·ûe.

( 54 )

7 Jogging je rychl· ch˘ze prokl·dan· pomal˝m bÏhem a pat¯Ì k oblÌben˝m kondiËnÌm
cviËenÌm.



D˝ch·nÌ a krevnÌ obÏh: P¯i smÌchu se zbavujÌ plÌce podstatnÏ vÏtöÌho
objemu vzduchu neû za norm·lnÌch okolnostÌ. To m˘ûe b˝t zvl·ötÏ
prospÏönÈ pro nÏkterÈ lidi s onemocnÏnÌmi d˝chacÌho systÈmu.
SmÌch povzbuzuje i krevnÌ obÏh.
ZdravÈ srdce: Objevila se i zpr·va o tom, ûe lidÈ, kte¯Ì se dok·ûÌ sm·t
ve stresov˝ch situacÌch, jsou odolnÏjöÌ v˘Ëi srdeËnÌm onemocnÏnÌm.
Podle jednoho z expert˘, kte¯Ì se tÌmto v˝zkumem zab˝vali, by mÏli
lÈka¯i doporuËovat v prevenci srdeËnÌch onemocnÏnÌ dennÌ d·vku
smÌchu podobnÏ, jako doporuËujÌ cviËenÌ nebo dietu s omezenÌm
nasycen˝ch tuk˘.
Zuby a dutina ˙stnÌ: SmÌch vede k vÏtöÌmu slinÏnÌ, coû prospÌv· zu-
b˘m i pomÏr˘m v dutinÏ ˙stnÌ.
KosmetickÈ ˙Ëinky: ObliËejovÈ svaly p¯i vydatnÈm smÌchu dost·vajÌ
zabrat. TÌm se cel· tato oblast lÈpe prokrvÌ, coû prospÌv· pleti a p˘-
sobÌ proti tvo¯enÌ vr·sek. NavÌc usmÏvav˝ ËlovÏk b˝v· p¯itaûlivÏjöÌ.
⁄Ëinky na psychiku: KromÏ pocit˘ libosti se tak mÌrnÌ hnÏv, ˙zkosti
i deprese, zvyöuje se sebed˘vÏra a pocit, ûe je ËlovÏk schopen svÈ z·le-
ûitosti ovlivÚovat. SmÌch takÈ zvyöuje tvo¯ivost, schopnost ¯eöit pro-
blÈmy a odolnost. SmÌch Ëasto p˘sobÌ jako katarze a uvolÚuje nahro-
madÏnÈ napÏtÌ, vnit¯nÌ bloky a potlaËenÈ emoce. DÌky smÌchu takÈ
ËlovÏk dok·ûe vnÌmat svÈ problÈmy z jinÈ str·nky a s vÏtöÌm nadhle-
dem. P¯ÌznivÈ ˙Ëinky na psychiku tÌm nejsou jeötÏ vyËerp·ny. Strach
i stres p˘sobÌ nep¯ÌznivÏ na pamÏù i sp·nek. Lze tedy br·t v·ûnÏ tvr-
zenÌ, ûe smÌch obojÌ zlepöuje. Podle jednÈ studie je smÌch a humor
zn·mkou psychickÈho zotavenÌ u lidÌ, kte¯Ì proûili p¯ÌrodnÌ nebo ji-
nou katastrofu.
Sp·nek: Podle jednoho zahraniËnÌho v˝zkumu smÌch a humor zlepöo-
valy sp·nek u dÏtÌ s koûnÌm onemocnÏnÌm8.
Kvalita ûivota: Humor, smÌch a veselost takÈ zvyöujÌ kvalitu ûivota9, coû
asi p¯ekvapÌ m·lokoho.

( 55 )
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Pan äkarohlÌd: ÑTo je vrchol! Vy byste snad chtÏl, aby se ËlovÏk, kter˝
trpÌ bolestmi, jeötÏ ¯ehtal. Jste cynik a sadista!ì
Nemoc nezbavuje ËlovÏka smyslu pro humor, ale naopak nemocn˝m
pom·h·. O tom svÏdËÌ uû n·zvy nÏkter˝ch organizacÌ. SdruûenÌ ûen
po operativnÌm odejmutÌ dÏlohy (latinsky hysterektomie) si dalo
n·zev ÑHister Sistersì ñ To by se dalo p¯eloûit jako ÑSestry hysteryì.
Psycholog P. E. McGhee popisuje v Ël·nku nazvanÈm ÑS tumorem se
vypo¯·dej humoremì n·sledujÌcÌ p¯Ìhodu. Jedna pacientka po opera-
tivnÌm odstranÏnÌ prs˘ kv˘li n·doru dostala z·chvat smÌchu, kdyû jejÌ
pes vybÏhl s jejÌmi umÏl˝mi Úadry na dv˘r a ona na nÏj volala: ÑP¯ines
mi m· prsa!ì

SmÌch a humor mohou zlepöit kvalitu ûivota i lÈËit. Abych v·s
p¯esvÏdËil, uvedu uk·zku z knihy ËlovÏka, kter˝ trpÏl tÏûk˝m a velmi
bolestiv˝m onemocnÏnÌm. Bolesti si mÌrnil promÌt·nÌm grotesek
a podobn˝m humorn˝m materi·lem. Zde je jeho osobnÌ zkuöenost:

ÑUdÏlal jsem dva zajÌmavÈ objevy. TÌm prvnÌm bylo, ûe deset
minut silnÈho vytrvalÈho smÌchu mÏlo protibolestiv˝ ˙Ëinek
a poskytlo mi dvÏ hodiny sp·nku bez bolesti. Tak jsem se vyhnul
aspirinu, kodeinu, lÈk˘m na spanÌ Ö
Druh˝m objevem bylo, ûe smÌch mÏl p¯Ìzniv˝ ˙Ëinek na sedimen-
taci krve, jejÌû pomocÌ se mÏ¯Ì aktivita z·nÏtu Ëi infekce v krevnÌm
¯eËiöti Ö
NechtÏl bych vzbuzovat dojem, ûe jsem se zbavil v·ûnÈ nemoci
jenom smÌchem. Byly zde i jinÈ d˘leûitÈ okolnosti, jimiû se zde
nemusÌm zab˝vat. Ale smÌch a dobrÈ pocity jsou pro celkovÈ
uzdravenÌ d˘leûitÈ Öì
N O R M A N  C O U S I N S :  A N AT O M I E  N E M O C I

⁄Ëinky smÌchu na vnÌm·nÌ bolesti byly zkoum·ny i experiment·lnÏ.
Uk·zalo se, ûe smÌch skuteËnÏ mÌrnÌ bolest, a to v˝raznÏji neû prostÈ
odvedenÌ pozornosti. »asto je to pr·vÏ nejen tÏlesn·, ale i duöevnÌ
bolest, kter· pom˘ûe ËlovÏku objevit sÌlu a ˙Ëinnost smÌchu.

Dr. Adams ztratil v 16 letech otce. Dva roky potÈ tragicky zem¯el
i jeho str˝c. Byl to pr·vÏ smÌch a dob¯Ì p¯·telÈ, kte¯Ì mu spolu s dalöÌ
lÈËbou pomohli krizi p¯ekonat. Mlad˝ muû pak vystudoval medicÌnu,
stal se praktick˝m lÈka¯em a takÈ p¯Ìznivcem a propag·torem humo-
ru i smÌchu.
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JeötÏ dva dalöÌ p¯Ìklady: V˝zkumnÌci z Nippon Medical School v To-
kiu zkoumali skupinu lidÌ trpÌcÌch revmatoidnÌ artritidou. »·sti z nich
Ñnaordinovaliì hodinovÈ naslouch·nÌ tradiËnÌm japonsk˝m humor-
n˝m histork·m. Tito pacienti mÏli nejen lepöÌ n·ladu a mÈnÏ bolestÌ,
ale dokonce se u nich zlepöily laboratornÌ zn·mky z·nÏtu.

JeötÏ zajÌmavost: Podle ˙daj˘ BBC z roku 2004 navötÏvovala kaûdo-
roËnÏ skupina deseti speci·lnÏ ökolen˝ch klaun˘ kolem 30 000 dÏtÌ
v nemocnicÌch v Lond˝nÏ, Cambridgi a Manchesteru.

CviËenÌ: SmÌch dechem
Tento druh smÌchu poch·zÌ z buddhistickÈ tradice. V jakÈkoliv po-
loze, t¯eba i za ch˘ze nebo p¯i jÌzdÏ ve vlaku, si uvÏdomujte dotek
vdechovanÈho a vydechovanÈho vzduchu v nose. S n·dechem v du-
chu opakujte Ñvdechuji klidì, s v˝dechem Ñvydechuji a usmÌv·m
seì. V˝hodou cviËenÌ je to, ûe je velmi nen·padnÈ. ZejmÈna zpo-
Ë·tku ho nemusÌte cviËit dlouho. StaËÌ, kdyû si na nÏj bÏhem svÈho
ruönÈho pracovnÌho dne na chvÌli obËas vzpomenete.

CviËenÌ: TÏöit se na legraci
Moûn· jste skuteËnÏ v obtÌûnÈ situaci a na smÌch nem·te pr·vÏ Ëas
ani n·ladu nebo smÌch neumoûÚuje situace. V takovÈm p¯ÌpadÏ
doporuËuji se v duchu tÏöit na nÏjakou legraci, kterou si dop¯ejete,
aû to okolnosti dovolÌ. V˝zkum prov·dÏn˝ v USA naznaËuje, ûe i to
p˘sobÌ p¯ÌznivÏ na tÏlo i ducha.

SmÌchem proti stresu
Pan äkarohlÌd: ÑÿÌk·te smÌchem proti stresu. Kdyû jsem ve stresu, tak
by mÏ ani nenapadlo se sm·t.ì
UvolÚujÌcÌ a protistresov˝ ˙Ëinek smÌchu p¯etrv·v· dlouho po tom, co
jste se p¯estal sm·t. SmÌch tedy m˘ûe stresovou reakci oslabit, kdyû
jste se p¯ed nÌ dob¯e naladil. SmÌch takÈ pom·h· se ze stresu zotavit,
kdyû se smÏjete aû po stresovÈ situaci. Jestliûe jsme vystaveni stresu,
pot¯ebujeme smÌch vÌce neû kdy jindy.

Jde takÈ nach·zet smÌch a humor i ve stresov˝ch situacÌch, tedy
jinak ¯eËeno, sm·t se p¯i stresu. To je vysok· ökola smÌchu. NabÌdnu
v·m v tomto smÏru p·r tip˘, ale mÏjte se sebou trpÏlivost, kdyby se to
neda¯ilo hned.
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CviËenÌ: SmÌch ve stresu
NÏkterÈ stresovÈ situace m˘ûete p¯edvÌdat. P¯edem uvaûujte o tom,
co je na nich humornÈho, a nauËte se jim sm·t. Moûn· v·m v tom
pom˘ûe dobr˝ p¯Ìklad nÏkoho z vaöeho okolÌ, kdo se s podobnou
situacÌ vyrovnal s humorem. M˘ûete takÈ uvaûovat, jak by v tÈto si-
tuaci reagoval v·ö oblÌben˝ komik nebo nÏjak· humorn· liter·rnÌ
postava.
Moûn· v·m urËit· situace p¯ipad· humorn·, kdyû ji proûÌv· nÏkdo
jin .̋ V tom p¯ÌpadÏ postaËÌ trocha neosobnÌho nadhledu, abyste se
svÈmu stresu zasm·l. Na p¯edvÌdateln˝ i nep¯edvÌdateln˝ stres se
m˘ûete p¯ipravit a mÌt po ruce plyöovÈ p¯Ìöerky, gumovÈ û·by nebo
oblÌbenou knÌûku anekdot.
Ale to nejd˘leûitÏjöÌ nakonec. M˘ûete se sm·t i tehdy, kdyû ve stre-
sovÈ situaci nic, ale v˘bec nic humornÈho nenajdete. I tak v·s
smÌch jako tÏlesn· reakce dost moûn· p¯eladÌ a humorn˝ pohled
se dostavÌ jako n·sledek smÌchu, ne jako jeho p¯ÌËina.

Pro inspiraci uv·dÌm dramatickÈ p¯ÌbÏhy, v nichû smÌch a humor
jejich hrdin˘m velmi pomohly.

Partie öachu
Nadut˝ princ v jednÈ v˝chodnÌ zemi hr·l öachy s jist˝m Damavandem.
Kdyû dostal princ od Damavanda öach mat, velmi se rozhnÏval, h·zel
po soupe¯i öachovÈ figury a nad·val mu. Po chvÌli se princ uklidnil
a na¯Ìdil odvetu. N·hle uprost¯ed hry se Damavand zdvihl od öacho-
vÈho stolku, odebral se do rohu mÌstnosti, schoulil se tam a zakryl se
rohoûemi, kterÈ leûely na podlaze.
ÑCo to prov·dÌö!?ì zvolal princ.
Damavand odpovÏdÏl: ÑVzneöen˝ princi, m·te öach mat.ì
Princ se rozesm·l a moûn· i trochu zastydÏl.

NejlepöÌ zp˘sob smrti
N·sleduje jin˝ p¯ÌbÏh, tentokr·t z evropskÈho st¯edovÏku. Prosto¯ekÈ-
ho ölechtice odsoudil rozhnÏvan˝ kr·l k smrti. Pak si ale VeliËenstvo
uvÏdomilo, ûe p¯est¯elilo. Aby trest zmÌrnil, nechal kr·l ölechtice vy-
brat, jakou smrtÌ chce zem¯Ìt. Dvo¯an na tuto velkorysou nabÌdku bys-
t¯e zareagoval: ÑP¯irozenou smrtÌ, pane.ì
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I v tomto p¯ÌpadÏ se monarcha zasm·l, ËÌmû se mu hned zlepöila
n·lada, a ölechtice nechal na pokoji.

ätv·Ëi
Za FrancouzskÈ revoluce dostal d˘stojnÌk rozkaz vyklidit n·mÏstÌ plnÈ
lidÌ st¯elbou do davu. Ve vypjatÈm okamûiku proti sobÏ st·li voj·ci
s nabit˝mi zbranÏmi a rozhnÏvanÌ lidÈ.
D˘stojnÌk si v tÈto situaci zachoval chladnou hlavu a zvolal: ÑM·m roz-
kaz post¯Ìlet ötv·Ëe na n·mÏstÌ. é·dnÈ ötv·Ëe ale nevidÌm, jen samÈ
poctivÈ a ˙ctyhodnÈ obËany. ProsÌm tedy v·s, v·ûenÈ obËany, abyste
n·mÏstÌ opustili a j· mohl zmÌnÏnÈ ötv·Ëe post¯Ìlet.ì
Nato se lidÈ rozesm·li a z n·mÏstÌ odeöli.

Karibsk· krize
Prezident Kennedy p¯em˝ölel o tom, jak se zbavit sovÏtsk˝ch raket,
kterÈ mohly z Kuby snadno zas·hnout americkÈ ˙zemÌ. Jednou z moû-
nostÌ byla n·mo¯nÌ blok·da ostrova. H·dankou ale z˘st·valo, jak se
v tÈto situaci zachovajÌ sovÏtskÈ lodÏ plujÌcÌ na Kubu. SvÏt byl na po-
kraji atomovÈ v·lky a n·lada byla dusn·.
Za tÈto situace Kennedy poznamenal na tajnÈ sch˘zi sv˝ch poradc˘:
ÑV nejhoröÌm p¯em˘ûeme pos·dku, loÔ odt·hneme do p¯Ìstavu a zjis-
tÌme, ûe veze dÏtskÈ p¯esnÌd·vky.ì
I v tomto p¯ÌpadÏ uvolnil vtip napÏtÌ a dost moûn· i p¯ispÏl k dobrÈ-
mu vy¯eöenÌ situace.

Pan äkarohlÌd: ÑJ· se do stresovÈ situace ani nemusÌm dostat. StaËÌ,
kdyû mÏ zaËnou napadat takovÈ oöklivÈ myölenky, a hned m·m po n·-
ladÏ.ì
V tom p¯ÌpadÏ je pr·vÏ pro v·s vhodnÈ n·sledujÌcÌ cviËenÌ.

CviËenÌ: Vysm·t se strachu, lenosti, smutku atd.
VÏtöinÏ z n·s se urËit˝ typ negativnÌch myölenek (nap .̄ strach, jestli
jsem nezapomnÏl p¯i odchodu z domu zav¯Ìt vodu Ëi plyn nebo
jestli jsem si vzal doklady) opakovanÏ vracÌ. VhodnÏjöÌ neû s takov˝-
mi myölenkami bojovat nebo je potlaËovat je uvÏdomit si je a po-
zdravit je se smÌchem jako starÈ zn·mÈ. Kdyû je zbavÌte jejich cito-
vÈho doprovodu nebo ho zmÌrnÌte, stanou se z nich obyËejnÈ
myölenky. Samotn˝ obsah myölenek pak uû ËlovÏk p¯ijme snadno.
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CviËenÌ: ZÌskat odstup
ÿeknÏme, ûe v·s Ëek· nÏjak· drobn· Ëi vÏtöÌ nep¯Ìjemn· z·leûitost,
kterÈ se ob·v·te, nap .̄ pod·nÌ daÚovÈho p¯izn·nÌ. Napiöte si po-
jem ÑdaÚovÈ p¯izn·nÌì na kus papÌru a papÌr si p¯ipl·cnÏte na
hlavu. Co vidÌte? Asi moc ne. Pak si ¯eknÏte nÏkolikr·t ÑdaÚovÈ p¯i-
zn·nÌ, ha, ha, haì a papÌr vzdalte asi 10 cm od oËÌ. NynÌ uû dok·-
ûete text z¯etelnÏ p¯eËÌst. Pokud se p¯i tom skuteËnÏ rozesmÏjete,
oddalte papÌr aû na dÈlku nataûenÈ paûe. Odstup se v tomto p¯Ìpa-
dÏ jeötÏ zvÏtöÌ. DovÏtek Ñha, ha, haì m˘ûete takto p¯ipojit k jakÈmu-
koliv slovu (viz cviËenÌ ÑsmÏön˝ dovÏtekì v z·vÏru knihy).

Pan äkarohlÌd: ÑStejnÏ mi nejde na rozum, jak by takov· obyËejn· vÏc
jako smÌch mohla nÏkoho vylÈËit.ì
Z lÈka¯skÈho hlediska to zase aû tak p¯ekvapivÈ nenÌ. SmÌch m· blÌz-
ko k optimismu a nadÏji. Uû sta¯Ì vojenötÌ lÈka¯i vÏdÏli, ûe r·ny voj·k˘
po vyhranÈ bitvÏ se hojÌ rychleji. V jednom pokusu Ñoöet¯ovaliì zubnÌ
lÈka¯i pacienty p¯ed z·krokem vypnut˝m ultrazvukov˝m p¯Ìstrojem.
Takto oöet¯enÌ (Ëi spÌöe neoöet¯enÌ) pacienti mÏli o 30 % mÈnÏ otok˘
neû ti, kter˝m lÈka¯ p¯ed obliËejem vypnut˝m apar·tem neömejdil.
NavÌc smÌch navozuje relaxaci a o ˙ËincÌch relaxace na imunitu
a odolnost v˘Ëi bolesti existujÌ p¯esvÏdËivÈ doklady.

DobrÈ jitro, dÏvË·tka!
Ned· mi to a tuto kapitolu uzav¯u p˘vabnou historkou o tom, jak
m˘ûe humor pom·hat sn·öet nep¯ÌzeÚ osudu.

M˘j profesor Ëeötiny na st¯ednÌ ökole musel po roce 1968 odejÌt ze
ökolstvÌ. ZaËal pracovat na ûeleznici a postupnÏ se z nÏj stal odbornÌk
na natÌr·nÌ semafor˘. Kdyû p¯ich·zel do pr·ce, vesele zdravÌval svÈ
postaröÌ spolupracovnice: ÑDobrÈ jitro, dÏvË·tka.ì P¯i tom jim kynul
rukou, jak byl zvykl˝ ze ökoly. Na to mu ûelezniË·¯ky radostnÏ odpovÌ-
daly: ÑDobrÈ r·no, pane profesore.ì
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