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THE DALAI LAMA

PREDMLUVA
14. dalajlamy TANDZIN GJAMCCHA
k ceskému vydani

Dnes, kdy v nejrtiznéjsich ¢astech svéta vzristd uvédomovani si jedinecnosti
tibetského umeént, zvyka, kultury, ndbozenstvi a zptisobu mysleni, je tfeba co
nejvreleji vitat vydavani tolika knih z oboru tibetologie v nejraznéjsich jazy-
cich. Prace, kterou mate nyni v rukou, predstavuje pieklad Tibetské knihy
mrtvych — Bar-do thos-grol (,Vysvobozeni v bardu skrze naslouchani”). Toto
dilo je soucasti cyklu , Hlubokych nauk o spontannim vysvobozeni skrze
rozjimani o pokojnych a hnévivych bozstvech” (Zab-chos Zi-khro dgongs-pa
rang-grol), jez acarja (,,duchovni ucitel”) Padmasambhava z Udjany vylozil
Lii Gjalechénovi z Cogra. Pozdéji byl tento text objeven tertonem (,, znalcem
skrytych pokladi”) Karmalingpou ze Skoly Ningma na hofe Gompodar.
Zminény cyklus nauk je znamy predevsim tim, Ze zprostfedkovava pouceni
o generativnim (kjerim) a dovrsujicim (dzogrim) stupni tantrické praxe.

Tibetska kniha mrtvych zasvécuje do rtznych fazi , posmriného mezistavu”
(bardo). Zacina ,, mezistavem v hodiné smrti” (¢hikhdi bardo), ktery je stavem
jasného svétla, zjevujiciho se bytostem v okamziku umirani jako zakladni
pfirozena vlastnost prvotniho ducha. Nedokaze-li nas to vysvobodit, jsme
seznamovani s ,mezistavem prapodstaty” (chdrii bardo), charakterizovanym
vyjevy bozskych podob predstavujicich odraz jasného prasvétla. Kdyz ani
tonds nevysvobodi, jsme poucovani o ,mezistavu vznikani” (sipi bardo), pro
ktery je pfiznacny bezpocet iluzim ¢i snim podobnych vizi ducha a hmoty.
Akdyz ani timto nejsme vysvobozeni, dostava se nam pouceni o ,mezistavu
rozeni” (kjendi bardo), zaméreného na vstup do matcina ltna a posléze vystup
z ného do nového zrozeni.

Mam radost z toho, Ze cesky preklad Tibetské knihy mrtvych, pofizeny znal-

cem tohoto textu, nasim pritelem Josefem Kolmasem, nepochybné prisp€je

k rozvoji vzajemného piatelstvi a kulturni vymény mezi lidem Ceskosloven-

ska a Tibetu. Pfekladateli, vydavateli, vytvarnikovi a vSem, kdo se na vydani

knihy podileli, vyslovuji svtij upfimny dik. Zaroven sirokému okruhu ctenara
ke knize ze srdce gratuluji.

3. dubna 1990 Dalajlama



SMYSL A POSLANT
TIBETSKE KNIHY
MRTVYCH

Podle davnych indickych predstav, prevzatych také starymi
Tibetany, se Zivot jedince neomezuje toliko na jedno zrozeni:
zaloZen na skutcich plynoucich z naruZzivosti a hfiSnych sklonti
jednoho kazdého, tihne neustale k novému materializovani,
k novému uskutecriovani — ke znovuzrozeni. Existence vSech
zivych bytosti je tak nazirana jako nekoncici fetéz delSich ¢i krat-
$ich zivotnich fazi pferuSsovanych toliko smrti a ndslednym
,posmrtnym mezistavem”. Poznani, Ze existovani vseho Zivého
predstavuje bezpocet za sebou se odvijejicich zivott preruso-
vanych pouze smrti a posmrtnym mezistavem, jinymi slovy
Ze pravé prozivany zivot je docasny, pomijivy, nutné vyvolava
otazku, co se d&je pfi smrti, respektive po ni, neZ nastoupi nova
faze byti, anebo také, jak jedna zivotni faze vede skrze smrt
a posmrtny mezistav k nové zivotni fazi, k novému zrozeni?

Buddhisté nespatfuji ve smrti pouze vypovézeni jistych
zivotné dulezitych funkci, pouhy specificky fyziologicky stav
téla, vidi v ni predevsim naplnéni zadkona karmy, neboli divaji
se na smrt a novy zivot jako na diisledek skutkt predchoziho
zivota. Pravda, i u buddhistti pfedstavuje umirani a smrt jisty,
znaseho pohledu svérazny, fyziologicky proces. Podle buddhis-
tického pojeti to, co se nazyva ,individuum®, ,,0sobnost” a co
na sebe bere podobu hmotného téla, sestava ze ctyt elementti —
zemé, vody, ohné a vzduchu, vytvarejicich ,télesno”, a z védomi
¢iducha, tvoriciho ,dusevno”. Mizeni sily drZici pohromadé tyto
télesné a dusevni projevy byti je obrazné vyjadreno jako pohlco-
vani jednoho elementu druhym, vzdy nejblize v fadé stojicim,
tj. zemé vodou, vody ohném, ohné vzduchem a nakonec vzduchu
védomim. Tuto postupnou vnitini ,,absorpci” prvkia doprovazeji
urcité vnéjsi projevy umirani: tista a nos vysychaji a stahuji se,
télesna teplota klesa, dychani postupné prechdazi v chréeni atd.
V okamziku, kdy je element vzduchu pohlcen védomim, vysadi
tzv. ,vnéjsi dech”, tj. dychéni, a nastane ,to, ¢emu se fika smrt”.
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Posléze nastoupi sled tii fazi posmrtného mezistavu — barda,
a sice bardo hodiny smrti ('chi-kha’i bar-do), bardo prapodstaty
(Chos-tiid bar-do) a bardo vznikani (srid-pa’i bar-do). — Nazorny
vyklad a pouceni o tomto specifickém meziclanku v fetézu exis-
tenci podava prave Tibetska kniha mrtvych.

O této knize budiz vSak hned zkraje feceno, Ze neni zda-
leka jedinym tibetskym textem pfipravujicim clovéka na smrt
a poskytujicim mu rady a pokyny pro prechod , nebezpecnymi
stezkami barda”. Z vicera rtiznych ndzorti na smrt, jak se v prt-
béhu déjin v tibetské spolecnosti zformovaly, predstavuje Tibet-
ska kniha mrtvych, jakoZzto text buddhisticky, nazor a predstavy
buddhistické, a sice v uzsim slova smyslu takové, jaké hlasa
a jakych se pridrzuje jedna ze ¢tyf hlavnich sekt tibetského
buddhismu, totiz ptedreformni sekta Ningmapa (Riiing-ma-pa,
,,Stara skola”), uchovavajici nejstarsi domaci tradice tohoto nabo-
zenstvi. V zadném pripadé také neni Kniha mrtvych v Tibetu
jedinym vSeobecné zavaznym, ba ani obecné znamym thana-
tologickym textem, za jaky by mohla byt myIné pokladana na
zakladé vSeobecné obliby, které se ji pro jeji eschatologicky obsah
uz po desetileti dostava za hranicemi Tibetu.

Pridrzujeme-li se i u nas vSeobecné vzitého oznaceni dila
»~Kniha mrtvych” a nikoli jeho ptivodniho tibetského nazvu
,Hluboké uceni o spontannim vysvobozeni skrze rozjimani
o pokojnych a hnévivych bozstvech” (Zab-chos Zi-khro dgongs-pa
rang-grol) ¢ijeho zkraceného pojmenovani ,Vysvobozeni v bardu
skrze naslouchani” (Bar-do thos-grol), pak tak ¢inime proto, Ze
o smrti a o posmrtném mezistavu se v knize skute¢né pojednava,
ale hlavné, Ze toto pojmenovani je pro nds vhodnéjsi a daleko sro-
zumitelngjsi nezli ptivodni dlouhy a ponékud tézkopadny nazev.

Teorie existence posmrtného mezistavu (skrt. antarabhava, tib.
bar-do) neni ptivodnim vytvorem tibetskym, nybrz saha svym
vznikem az k pocatktim buddhismu v Indii, a sdili tudiZ i celou
fadu nejdalezitéjSich naboZensko-mystickych predstav této
zemeé. Trebaze fada indickych filosofickych skol, napt. lokottara-
vadinové, mahasanghikové ¢i théravadinové, posmriny mezistav
neuznava, pojednava o ném jako o hotové véci ¢elny hinajansky
ucenec Vasubandhu ze 4. az 5. stoleti ve svém dile Abhidharma-
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késa (Klenotnice nauky), kde dokazuje existenci , mezistavu” ¢i
»mezibyti”, kterym po smrti prochazeji vSechny bytosti, a cituje
rozchazejici se nazory rtiznych autorti, pokud jde o délku jeho
trvani, jiz néktefi udavaji 7 dny, jini az 49 dnti, jako je tomu také
v Tibetské knize mrtvych.

I kdyz se v3ak v Knize mrtvych tu a tam objevuji nékteré
myslenky z Abhidharmakési, kniha jako celek dycha atmosférou
vyrazné odliSnou od starych buddhistickych skol, totiz atmosfé-
rou pozdéjsiho tantrismu (vadzrajana), skrze néjz pronikly do
dila vedle indického mytologického svéta s jeho boZstvy také
nékteré tibetské domorodé povéry poznamenané buddhismem.

Slovo bardo, dosl. , uprostted (bar) dvou (do)” nebo ,mezi
dvéma”, jako filosoficko-fyzikalni kategorii Ize chapat jak ve
smyslu prostorovém, jako vétsi ¢i mensi prostor ¢i mezeru mezi
jakymikoli dvéma vécmi, tak asovém, jako delsi ¢i kratsi pauzu
¢i interval mezi jakymikoli dvéma udalostmi ¢i stavy. Ve sku-
tecnosti vSechno, co kolem sebe v daném misté a okamziku
vnimame, v sobé obsahuje tuto vlastnost ,né¢eho mezi néé¢im”.

V naukach vadzrajany se v souvislosti s lidskym Zivotem
mluvi obvykle o téchto bardech:

1. Skje-gnas bar-do neboli ,stav mista ¢i procesu rozeni”, ¢cimz
se rozumi interval mezi spojenim muZského spermatu s Zenskym
vajickem v matciné liiné a okamzikem pfichodu jedince na svét
(doba téhotenstvi).

2. Skje-5i bar-do neboli ,,stav mezi zrozenim a smrti”, ¢imz se
rozumi celé obdobi pravé proZivané fyzické existence. V lidovém
pojeti se pod slovem bardo v Tibetu nejcasteji rozumi praveé tento
nas pritomny zivot, nachazejici se mezi nasim zivotem minulym
a budoucim.

3. Rmi-lam bar-doneboli , stav snéni”, ¢imz se prakticky rozumi
doba spanku od vecerniho ulehnuti do ranniho procitnuti s jemu
vlastnim stavem podvédomi.

4. Bsam-gtan bar-do neboli ,stav pohrouZzeni ¢i soustfedéni
mysli” pfi meditaci, kdy rovnéZ dochazi k urcitym kvalitativnim
posuntim ve védomi.

5. ‘Chi-kha’i bar-do neboli ,stav v okamziku smrti”, &mZ se
rozumi interval od chvile, kdy jedinec za¢ne umirat, az do oka-
mziku, kdy u ného ,, dochdzi k oddéleni ducha od téla”. Tento
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interval, pfedstavujici prvni fazi posmrtného mezistavu, trva
podle Knihy mrtvych zpravidla tfi a ptil dne, tj. ptl tydne, a je
charakterizovan stavem tuplného bezvédomi.

6. Chos-1iid bar-do neboli ,,stav [zakouSeni] pravé ¢i konecné
podstaty [vSechjevii]”, ¢ili pozndvani vlastni prapodstaty, vlast-
niho prabyti, nastupujici po definitivni smrti, kdy se clovék
zbezvédomi postupneé probird k novému, zbystfenému védomi
a ziskava ,duchové (nehmotné) t€lo”. V tomto stavu, predstavu-
jicim druhou fazi posmrtného mezistavu, proziva zemftely véci
novym zplisobem. Tato faze byva také nékdy nazyvana prvni
fazi posmrtnych prozitkt. V prvnich sedmi symbolickych dnech
pokojna (Zi-ba) a v nasledujicich sedmi dnech hnéviva (khro-bo)
bozstva mu zrcadli jeho vlastni sklony a impulsy.

7. Srid-pa’i bar-do neboli ,stav vznikani” je posledni ze tfi fazi
posmrtného mezistavu, bezprostfedné jiz predchdzejici stavu
skjegnas bar-do (viz vySse). Tato faze, nazyvana také n€kdy dru-
hou fazi posmrtnych prozitkii, zaujima delsi ¢as az do 49. dne
celkového trvani posmrtného mezistavu a je charakterizovana
zpocatku pokusy o zamezeni znovuzrozeni cestou ,uzavieni
brany lina” a posléze pfipravami na nové zrozeni (prevtélent)
do nékterého ze Sesti stavli sansarové existence.

Z vyjmenovanych bardovych stavii pojednava Kniha mrtvych
pouze o poslednich tfech, zachycujicich relativné kratky ¢asovy
usek od fyzického skonceni jedné existence do zapoceti druhé
existence jednoho a téhoz subjektu.

Klasifikovani jedincovy existence bezprostfedné po jeho smrti
do tf1i bardovych stavti neni u tibetskych nabozenskych mysli-
teltt samoucelné. Obecné vzato predstavuje kazdé bardo svého
druhu kriticky moment, mezni situaci mezi stavem starym
(pfedchozim) a stavem novym (nasledujicim). A podle toho,
jak kdo dokaze tohoto okamziku vyuzit, mtze se mu bardo
stat bud'to Sanci (to kdyz ¢lovék vyuzije zvlastni sily, kterou je
schopen v krajni situaci vyvinout, ke spravnému ocenéni vlastni
situace), nebo pfekazkou (to kdyz clovék kviili mimotadnosti
a napjatosti situace je zmaten a nereaguje spravne€) na cesté za
tim, co je pro kazdého buddhistu nejhlavnéjsim —za vysvoboze-
nim z kolobéhu sansdrovych existenci a dosazenim nejvyssiho
stupné osviceni v podobé buddhovstvi.
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Centralni myslenkou a vad¢i ideou Tibetské knihy mrtvych
tedy nejsou smrt, respektive posmrtny mezistav samy o sobg,
nybrz — jak uz ze samotného tibetského nazvu dila vyplyva —
vysvobozeni. Tim se Kniha mrtvych zcela organicky fadi k ostat-
nim buddhistickym naukam, které vSechny koneckoncti usiluji
o jedno: ukazat na cetné nejriznéjsi prostfedky, jeZ ma véfici
podle svych schopnosti a pfedpokladti volit k tomu, aby doséahl
vysvobozeni. Ukolem Kmhy mrtvych pak je ukazat, jakou spe-
cifickou tlohu v tomto snaZeni hraje smrt a posmrtny mezistav.
Spravné pochopit zdkladni myslenku Knihy mrtvych a tim
i tibetské predstavy o smrti a posmrtném mezistavu predpoklada
proto spravné porozumeét buddhistické predstavé o vysvobo-
zeni.

Vysvobozenim (grol), zjiednodusené feceno, se rozumi vysvo-
bozeni od muk a strasti sansarové existence. A co je strastné?
V buddhistickych textech je to definovano nejcast€ji takto: ,, Zro-
zeni je strastné; nemoc je strastnd; smrt je strastnd; spojovani
s vécmi nemilymi je strastné; odlucovani od véci mil}'lch je
strastné — zkratka: patero skupm lpéni j Je strastné.” A ptivod
strasti? — , Zizeti zadosti, zizen vznikani, zizen zaniku” a bezpo-
et dalSich vasni ¢i ,,moralnich jedd”, jakymi jsou chtic, nendvist,
nevédomost, pycha, zavist atd.

Hrisné sklony svadéji lidi ke konani spatnych, , ¢ernych”
skutkt a k zanedbavani dobrych, ,bilych” skutka. Tyto skutky
(skrt. karma, tib. las), projevujici se v ¢inech, slovech a myslen-
kach, maji vliv na osud lidi jak v jejich pfitomném Zivoté, tak
zejména v jejich zivotech pristich. Dobra karma umoznuje pristi
zrozeni v nékterém ze tii stavii blazenstvi —jako biih, polobtih ¢i
¢lovék, naproti tomu Spatna karma zpusobuje zrozeni ve tiech
stavech zatraceni —jako zvife, hladovy duch ¢i bytost uvrzena
do pekla. OvSem vSechny tyto existence jsou ve své podstaté
strastné, nebot i bohtim ve vsi jejich blazenosti a nadhefte je sou-
zeno jednou zemfit.

Smyslem usili o vysvobozenti je tudiZ vymknout se kar-
movému zakonu, a tim se vymanit z bludného kruhu stale
novych, strastiplnych existenci v Sesteru stavech sansarového
byti a dospét do stavu , vyjiti ze strasti” (mja-ngan-las ‘das), jak se
v tibetStiné obrazné nazyva nirvana. Nirvana je tak stav bytosti
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dosahnuvsi nejvyssiho stupné osviceni (skrt. bodhi, tib. bjang-
-Chub), tj. poznani pricin strasti, jeZ opét je podminkou jejich
zniCeni. Takova bytost predstavuje dokonalého, dovrseného
buddhu (tib. sangs-rgjas) — cil duchovniho snazeni kazdého
buddhisty.

K vysvobozeni pfirozené nevede pouze jedna cesta, nybrz je
jich mnoho, tak jako je bezpocet bytosti obdarenych dusevnimi
schopnostmi nejriiznéjsich stupniti. Nékdy také nestaci pouze
jedna cesta, jedna metoda, pomoci niz by bylo mozno cile dosah-
nout, a je jich zapotiebi vice, aby se kaZdému dostalo takovych
a tolika prostredkd, jaké a kolik mu jich nejlépe vyhovuje.

Jednou takovou cestou je hinajana, ,maly vz, zdtraz-
nujici individudlni dosahovani buddhovstvi, idedal arhatstvi;
jinou predstavuje mahajana, , velky viz”, vyzvedavajici ideal
bddhisattvovstvi ¢ili 1asky k bliznim, napomahani jinym na
cesté k vysvobozeni; dalsi, velmi t¢innou cestu reprezentuje
tantrajana, ,cesta tanter”, jiz 1ze kracet k vysvobozeni rychleji
nezli , cestou suter”, po které se ubiraji hinajanisté a mahajanisté.

Tantrajana, alternativné nazyvana také vadzrajana, , cesta ritu-
alu”, respektive mantrajana, ,cesta zaklinadel”, u¢i metodam,
jak pomoci okultnich text(i, symbolickych praktik, magickych
rituald, zaklinacich formulek atd. dospivat k osviceni. Tato cesta
je povazovana za obzvlast ti¢innou a rychlou, ale také za obzvlast
riskantni, nebot se pfi ni pracuje s aktivizaci psychickych sil
adepta. Proto lze po ni kracet pouze s pomoci a za osobniho
vedeni zkuSeného gurua —lamy (bla-ma).

Tibetska kniha mrtvych je prave jednim z takovych tantric-
kych textt1, i kdyz nikoli vyslovené okultnim, jehoz pomoci I1ze
ucéinné dospét ke kyZzenému vysvobozeni. Podle jejiho uceni
totiZ pfedstavuje smrt a kazda ze tfi fazi nasledného posmrtného
mezistavu extrémni situace, klicové momenty, kterych 1ze s pro-
spéchem vyuzit k dosazeni konecného cile - vysvobozeni z muk
sansary, dosazeni buddhovstvi, spocinuti v nirvané.

Tak jako je vice cest vedoucich k vymanéni ze sansary, exis-
tuje i vice zptisobti dosaZeni tohoto cile. Tibetska nabozenska
tradice rozlisuje Sest prostredki dosahovani vysvobozeni: skrze
naslouchani (thos), totiz radam a pokyntim gurua, skrze noseni
(btags), totiz amuletti apod., skrze nazirani (mthong), totiz svatych
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obrazi, respektive ¢teni svatych texttl, skrze pfipamatovavani si
(dran), totiz slov uditelovych, skrze okousSenti (bro), totiz posvéce-
nych pokrmt, a skrze dotykani se (reg), totiz svatych predmétt.

Z téchto prostfedkti se Kniha mrtvych zaméfuje hlavné na
relativné velmi i¢innou metodu naslouchani radam, pokyntim
a modlitbam lamy asistujiciho u loZe umirajiciho a posléze
vykonavajictho nad mrtvolou posmrtné obfady. Ruku v ruce
s naslouchaci metodou je vSak také zdtiraziiovana metoda pfi-
pamatovavaci, spocivajici ve vybavovani si toho, co ajak ¢lovék
konal ¢i mél konat zaZiva, pfipadné co a jak mu jeho guru za
zivota vstépoval.

V buddhismu se jiz tradicné duchovni pouceni déje skrze bez-
prostiedni osobni kontakt s guruem; text, psané slovo maji funkci
toliko pomocnou na podepfeni paméti, ai tak jsou urceny prede-
vsim posluchaci nikoli ¢tenafi. Panuje totiz vSeobecné presved-
Ceni, ze bez osobniho spojeni s zivou tradici, to jest konkrétné
s ucitelem, 1ze jen stéZi dosahnout pravého porozuméni textu.
Proto se také v Knize mrtvych tak casto setkdvame s vyzvami
jako ,Slys!”, ,Pozorné poslouchej!”, , Poslouchej soustiedéné
a velmi pozorné!”, ,Nebud roztrzity!”, ,Dobfe posloucheja uloz
v srdci!” apod. Skrze naslouchdni guruovym vykladtim o té které
tazi posmrtného barda, ve které se zemfely pravé nachazi, ajeho
prislusnym radam a pokyntim muize zemftely uchopit nabizejici
se prilezitost k vysvobozeni, kterd mu az dosud stale unikala.

Jakym zptsobem se ma umirajici, respektive zemftely pou-
covat? — O tom se v Knize mrtvych pravi toto: ,Neni-li mrtvola
pfitomna, necht ¢touci usedne na postel nebo sedadlo neboztika
a davaje zaznit sile slova pravdy necht pfivola védomi zemfelého
a predcitd mu, predstavuje si ho, kterak tu s nim sedi a nasloucha
mu... Je-li mrtvola pfitomna, pak v dobé, kdy vné&jsi dychani jiz
skoncilo, avsak vnitini dech jesté neustal, necht guru zemrelého
nebo bratr vdharmé nebo jiny pfitel, kterému neboztik diivéro-
val a kterého si oblibil, pfibliZi své rty k jeho uchu, aniz by se ho
pfitom dotkl, a pfedcitda mu.” A ¢teni pokracuje dali po odstra-
néni mrtvoly, teoreticky 49 dnti, nebot pravé tak dlouho trva
posmrtny mezistav bardo.

Jak muize zemiely viibec slySet slova zaznivajici z tst jeho
gurua? —Podle uceni Knihy mrtvych mrtvy ve skutec¢nosti neni
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mrtvy, je pouze ,takzvané mrtvy” (,To, ¢emu se fikd smrt, nyni
prislo a je tady”). Pfi smrti se totiZ pouze od sebe oddélily télo,
tvorené Ctyfmi elementy, a védomi (duch) a zatimco télo dezin-
tegruje a mizi, védomi ztstava a budto spéje k vysvobozeni (to
kdyZ je prosto vSech dusledkti Spatné karmy), nebo —je-li dosud
karmou poskvrnéno —nastupuje pout bardem a hleda nové télo,
které ho posléze znovu uvrhne do kolobéhu sansary. O tomto
védomi v extrémnim bardovém stavu se v Knize mrtvych pravi,
Ze je , devétkrat jasnéjsi” nez zaziva a ,disponuje nadpfiroze-
nym vnimanim vSeho kolem, takZe ¢lovék slysi vSechno, co mu
fikame”. Je tudiz zemrely schopen dobfe vnimat slova svého
gurua a rozumeét jim.

A tak vSechny tfi zdkladni pojmy Knihy mrtvych — posmrtny
mezistav, vysvobozeni, naslouchani —, které jsme vyse strucné
charakterizovali, nasly zcela logicky svoje opodstatnéné misto
v nejcastéji pouzivaném nazvu dila — ,Vysvobozeni v bardu
skrze naslouchani” (Bar-do thos-grol), pod kterym je ve svété
vSeobecné znamo.

Podle tradice saha vznik Tibetské knihy mrtvych do 8. stol.
n. 1, kdy bylo dilo idajné poprvé zapsano, avsak na svétlo denni
bylo vyneseno aZ ve 14. stoleti, kdy teprve zahajilo sviij vlastni
samostatny literarni zivot. Jako u vétsiny velkych literarnich dél
Asie sahd i u Knihy mrtvych tradovani jejich zakladnich mysle-
nek daleko za nejstarsi literdrnéhistoricky zjistitelné datum jejiho
vzniku. Vnitfni stavba i obsah dila v3ak jednoznacné nasvéd-
Cuji tomu, Ze se jednd o ptivodni tibetskou kompilaci spise nez
preklad néjakého blize neznamého sanskrtského originalu, coz
nejlépe dotvrzuji i nékteré prvky v ném, jez jsou nepochybné
predbuddhistického, pravdépodobné bonistického, ptivodu.

Datuje-li se tradovani Knihy mrtvych jakozto samostatného
literarniho dila do 14. stoleti, odkdy teprve mtizeme tento text
sledovat mezi ostatnim tibetskym pisemnictvim, méla by nas
zajimat i predhistorie této literarni pamatky.

Kniha mrtvych patfi mezi tzv. termové neboli , utajené” ¢i
,ukryté” texty. Svéraznou literarni tradici , texta-poklada” (gter-
-ma), tj. texti — pfevazné mystického, okultniho ¢i profetického
charakteru — tidajné ihned po jejich sepsani ukrytych, ,zako-
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panych”, na néjakém tajném misté, odkud byly v pozdé&jsich
dobach néjakym jasnovidcem-tertonem (gter-ston, dosl. ,zna-
lec textu-pokladi”) jakoby zazracné ,objeveny”, , vykopany”
a zvestovany svétu jako zarucené pravé, nedotcené ucenti jejich
ptivodnich tvirct, zalozil v Tibetu v 8. stoleti Ind Padmasam-
bhava z Udjany. Ten pry také povétil odhalovanim téchto ,,skry-
tych pokladti” zaky svych zakt v mnoha pftistich generacich.
Mnohem prozaictéjsim vysvétlenim ptivodu tradice ukryvani
a pozdéjsiho ,,odhalovani” nabozenskych texti zda se vsak
byt pocatecni rivalita stoupencti ¢inskych a indickych hlasa-
teltt buddhismu v Tibetu a nasledné vyhnani prvnich ze zemé
(po roce 775). Jimi a jejich tibetskymi zaky sepsané, respektive
pifeloZené knihy nebylo pfirozené moZzno vzit pfi ttéku viechny
s sebou, a tak aby byly uchranény pfed pronasledovateli, byly
ukryty do jeskyni, skalnich Stérbin, do tajnych skrysi ve zdech
chramii a najina ptihodna mista. Teprve po 300-400 letech, v 11.
a 12. stoleti, zacaly byt tyto texty znovu objevovany, pficemz
neziidka byl nalezce i objevitel takového textu pozdé&;jsi tradici
mylné vydavan za jeho autora.

Padmasambhava (tibetsky Padma-'bjung-gnas, ,,Z lotosu zro-
zeny”), v Tibetu uctivé nazyvany Guru rinpoche (ctihodny
Guru), ojehoz Zivoté toho vime jen velmi malo, pfiSel do Tibetu
za panovani krale Thisong Decéna (Khri-srong-lde-bcan, 754-797)
a zaslouzil se mj. o uvedeni vadzrajanového buddhismu do
zemé a zalozeni prvniho tibetského buddhistického klastera
Samja (Bsam-jas; 2. polovina 8. stoleti). Mezi mnoha jinymi dily
je mu domaci tradici pripisovano také autorstvi Tibetské knihy
mrtvych. Slova a vyroky Mistrovy méla tidajné podle paméti
(Je-Ses-mccho-rgjal), ktera pry rovnéZ tento text ukryla v tajné
skrysi na hote Gampodar (Sgam-po-gdar) ¢i Gompodar (Sgom-
-po-gdar) nebo také Gampopal (Sgam-po-dpal) pii levém biehu
,Zlatonosné feky” — Chuwo-serdan (Chu-bo-gser-ldan) v kraji
Dagpo (Dwags-po) jihovychodné od Lhasy.

O objeveni zapomenutého textu se o 600 let pozdéji postaral
jisty siddha-asketa (tib. grub-thob, ,kdo dosahl dokonalosti”)
Karmalingpa (Karma-gling-pa), nalezejici ptivodné ke staré pred-
reformni sekté Ningmapa, pozdéji viak piestoupivii k sekté
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Kagjiipa (Bka'-brgjud-pa), zaloZzené Marpou Chokji Lodém
(Mar-pa Chos-kji-bio-gros, 1012-1097). Karmalingpa il v letech
1326-1386. V biografiich slavnych tertonti jsou zminky o ném
velmi sporadické. Pry byl prevtélencem jednoho z nejstarsich
a nejslavnéjsich prekladatelti buddhistickych svat}'zch textt
ze sanskrtu do tibetstiny Lii Gjalechéna (Klu'i-rgjal-mcchan;
mezi 7.-9. stol.) z Cogra (Cog-ro), znamého propagétora kultu
buddhistického bozstva Amitabhy v Tibetu. Kult Amitabhy
('Od-dpag-med) se také zTfetelné zraci v Knize mrtvych, z ¢ehoz
je nékdy Vyvozovano Ze nauky vylozené v této knize by mohly
mit vskutku cosi spole¢ného s osobou ptekladatele z Cogra.

Karmalingpa pochazel z Khjerdubu (Khjer-grub) v hornim
Dagpu a byl nejstar$im synem jistého siddhy Nida Sanggj
(Ni-zla-sangs-rgjas). Podle legendy kdyz bylo Karmalingpovi
15 let, naplnila se slova proroctvi a on objevil na hofe Lhadédn
(Lha-bran) v kraji Dagpo dva ukryté ,texty-poklady”. Prvnim
a hlavnim z nich bylo ,Hluboké uceni o spontannim vysvo-
bozeni skrze rozjimani o pokojnych a hnévivych boZstvech”,
predstavujici rozséhl}’/ cyklus thanatologickych textd, jehoz
hlavni slozkou je i Kniha mrtvych. Tento text pozdéji predal
svému uéednikovi Nida Chédzemu (Ni-zla-¢hos-rdze) s tim,
aby byl dal pfedavan v jeho duchovni linii. BohuZel nevime,
zda onen text, ktery Karmalingpa nasel v hofe Gampodar, mél
jiz tu podobu, kterou vykazuje dnesni Kniha mrtvych. Neni
totiZ vylouceno, a odpovidalo by to tibetské tradici, Ze pozdéjsi
uzivatelé text knihy v3elijak doplniovali, upravovali, opatfovali
komentati apod., takze dnesni jeho podoba mtize docela dobte
byt vysledkem takovéto tviirci, respektive edi¢ni ¢innosti fady
pozdéjsich generaci. Byla to ostatné taz pozdéjsi tradice, ktera
podsunula Knize mrtvych také jeji specificky nadboZenskou,
dnes pomérné znac¢né rozsifenou funkci, totiz tlohu jakési
medita¢ni pfirucky, s pomoci jejichz myslenek a navodu se jogi-
ni-tantrikové uz zaziva cvi¢i v pfipravé na smrt a v dosahovani
vysvobozeni pfimo, bez posmrtného mezistavu. Tomuto cili ma
slouzit zejména praktikovani tzv. pfenaseni védomi, hluboké
rozjimani o vizich pokojnych a hnévivych bozstev, usili o sply-
vani s ochrannymi boZstvy-jidamy atd.
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Jak uz feceno, ptivodni, nezkraceny nazev dila, které u nas
zname pod pithodnym pojmenovanim Tibetska kniha mrtvych,
je ,,Hluboké uceni o spontannim vysvobozeni skrze rozjimani
o pokojnych a hnévivych bozstvech” (Zab-chos Zi-khro dgongs-pa
rang-grol). V samotném textu dila se portiznu vyskytuje nékolik
dalsich jeho zkratkovych oznaceni, a sice: Thodol (Thos-grol),
,Vysvobozeni skrze naslouchani”, Thodol ¢chenmo (Thos-grol
¢hen-mo), ,Velké vysvobozeni skrze naslouchani”, Bardo thédol
(Bar-do thos-grol), ,Vysvobozeni v bardu skrze naslouchani”,
a Bardo thodol ¢henmo (Bar-do thos-grol ¢hen-mo), ,Velké vysvo-
bozeni v bardu skrze naslouchani”. Privlastek ¢chenmo, , velky”,
se v tomto pfipadé v duchu tibetské gramatiky nevztahuje ani tak
ke slovu ,, vysvobozeni”, jako spi$ k celému dilu jako takovému.

Toto dilo, ve standardnim xylografickém vydani z roku 1980
nami pouzitém (viz nize), tvori patnact razné dlouhych traktatt
vcetné prislusnych modliteb a dalsich ritualnich text(i, oznace-
nych prvnimi patnacti pismeny tibetské abecedy (KA az BA).
Z nich jsme v souladu s dosavadni praxi k ptekladu zvolili text
druhy (KHA) a tfeti (GA), predstavujici vlastni Knihu mrtvych,
pojednavajici o tfech fazich posmrtného mezistavu, text osmy
(NA) obirajici se symptomy umirani, a texty devaty (TA), desaty
(THA), jedenacty (DA) a dvanacty (NA), predstavujici dopro-
vodné modlitby, citované rovnéz portiznu v samotném textu
Knihy mrtvych.

Karmalingpou objeveny text Knihy mrtvych, povaZovany za
jeden z nejcennéjsich literarnich pokladi kagjiipovské tradice
tibetského buddhismu, je ze vsech dosud znamych a dostupnych
variant Tibetské knihy mrtvych nejrozsahlejsi a také nejrepre-
zentativnéjsi. O jeho moderni xylografické vydani (viz niZe) se
opira i nas preklad. Na nékolika mistech byl tento xylograficky
text koroborovan s netiplnym a textoveé ponékud odlisSnym ruko-
pisnym exemplafem Knihy mrtvych ulozenym v knihovné Ori-
entalniho tistavu AV CR v Praze,* a podle tohoto rukopisu byly

*  Jeho popis viz Josef Kolmas, Tibetan Manuscripts and Blockprints in the Library

of the Oriental Institute Prague, Academia, Prague 1969, str. 49-50, ¢is. 34-36. Srov.
téz Pavel Poucha, Das tibetische Totenbuch im Rahmen der eschatologischen
Literatur, Archiv orientdlni 20, Praha 1952, pozn. 3 na str. 137-138.
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provedeny nékteré drobnéjsi textové ipravy (viz v poznamkach
na pfislusnych mistech).

Kritické vydani tibetského textu Knihy mrtvych s odkazy
na rtiznocteni v jinych vydanich, pfislusnymi emendacemi,
plivodnimi komentafi apod. dosud neexistuje. Vedle zminéného
neuplného praZského rukopisného exemplare jsou prekladateli
znama tato dalsi vydani Tibetské knihy mrtvych z nové doby:

a) Rukopis s nazvem Bar-do’i thos-grol bzugs-so, 219 listt,
pochézejici z Mongolska, o kterém se zminuje Pavel Poucha
v Etudes mongoles 5, Paris 1974, str. 97, pozn. 3.

b) Faksimile ptivodniho blize neznamého tibetského xylo-
grafického tisku, vydané v roce 1969 v Kelangu (Indie) rig-"dzin
(vidjadhara) Ni-ma-grags-pou pod ndzvem Zi khro dgons pa ran
grol; a collection of rediscovered texts from the gter-ma of Karma-
-glin-pa including the Bar-do thos-sgrol, often called the , Tibetan book
of the dead’.

c) Moderni tisk Knihy mrtvych, ktery vydal v roce 1969 ve
Varanasi (Indie) Elisha Kalsang alias Kalsang Lhundup pod
nazvem Bar-do’i thos-grol bzhugs-so, The Tibetan Book of the Dead.
By the Great Acharya, Shri Sing-ha.

d) Faksimile ptivodniho tibetského xylografického tisku,
Vydane vroce 1979 v Kahmpongu (Indie) ve dvou svazcich pod
nazvem Zi khro Dgoris pa ran grol: a collection of the revelations of
Karma-glin-pa, with related liturgical texts according to the spiritual
traditions followed in Bhutan.

e) Xylografické vydani pfipravené na podkladé bliZe nezna-
mého rukopisu Knihy mrtvych, vyslé v Indii (bez mista vydani
ajména vydavatele) v roce 1980. Toto vydani, které jsme ucinili
zakladem naseho prekladu, tvofi cyklus 15 textr (KA-BA) se
spolecnym nazvem, s vyjimkou nazvu castky PA (13) a castky
PHA (14), Zab-¢hos Zi-khro dgongs-pa rang-grol. Cely cyklus ¢ita
dohromady 486 stran.

O dalsich rukopisnych ¢i xylografickych vydanich (bez uve-
deni bliZSich bibliografickych tidajii), eventualné tiscich Tibetské
knihy mrtvych mluvi ve svych prekladech W. Y. Evans-Wentz
(1927), E. Fremantleova a Chogyam Trungpa (1975), E. Dar-
gyayova (1977) a dalsi.
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Vlastni Knihu mrtvych v posledné uvedeném vydani z roku
1980, ]ak uz feceno, tvofi ¢astky oznacené plsmeny KHA (str.
7-119; nas Uvod a Dil T a IT) a GA (str. 121-195; na$ Dil III). Pét
doprovodnych textt, zarazenych zde jako Dodatky 1-5, pfed-
stavuji v originale ¢astky oznacené pismeny NA (str. 349-390),
TA (str. 391-397), THA (str. 399-404), DA (str. 405-412) a NA (str.
413-419). Z hlediska vnitfniho usporadani neni pavodni text
Knihy mrtvych nijak formalné ¢lenén do dilti, ¢asti, isekii apod.
a chybi mu rovnéz jakékoli nadpisy. Ty jsme v prekladu dodali
my kvli snazsi orientaci v textu.

Kniha mrtvych patfi ve svété nepochybné k nejoblibenéj-
$im a také nejzadanéjsim diltim tibetského pisemnictvi. O jeji
popularitu se do zna¢né miry zaslouzily jeji evropské preklady
a komentare z poslednich zhruba 70 let (viz téZ Seznam litera-
tury). Dilo bylo pfimo z tibetského origindlu prelozeno dosud
tfikrat do anglictiny (Walter Yeeling Evans-Wentz ve spolu-
praci s lamou Kazi Dawa Samdupem, London 1927, a cetné
pozdéjsi reedice a reprinty; Frank J. MacHovec, Mount Ver-
non, N.Y. 1972; Francesca Fremantleova a Chogyam Trungpa,
Boulder — London 1975, a pozdéjsi nova vydani) a jedenkrat
do italstiny (Giuseppe Tucci, Milano 1949, nové vydani Torino
1972 a pozdéjsi reprinty), némciny (Eva K. Dargyayova, Bern —
Miinchen — Wien 1977, a nékolik pozdéjsich reedici), polstiny
(Ireneusz Kania, v Casopise Literatura na swiecie, Warszawa 1985
a pozdéji jako kniha, Krakow 1991) a madarstiny (Gyorgy Kara,
Budapest 1986).

Evans-Wentzovi a jeho u¢enému sikkimskému spolupra-
covniku Kazi Dawa Samdupovi nalezi prvenstvi v uvedeni
Tibetské knihy mrtvych evropskému ¢tenafi. Jejich anglicka
verze (do znacné miry jizi interpretace) byla zahy preloZzena do
nékterych dalsich jazykd, napt. do francouzstiny (Paris 1933),
némdiny (Ziirich 1935 a cetné reedice; nejvétsiho ohlasu se
dostalo reedici z roku 1938, pozdéji opétovné vydavané, kterou
doprovodil vodem a psychologickym komentafem prosluly
C. G.Jung), ¢instiny (Tchaj-pej, Tchaj-wan 1974) ad. Do némciny
byla prelozena také anglickd verze F. Fremantleové a Chogyam
Trungpy (Diisseldorf — Koln 1976).
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Némecky pfevod Evans-Wentzova anglického piekladu, pofi-
zeny Louisou Gopfert-Marchovou v roce 1935, se stal také zakla-
dem ceskeé verze Knihy mrtvych, kterou pod nazvem Bardo The-
dol, Tibetska kniha mrtvych pripravil A. Trcka (Praha 1938; reprint
podle samizdatového vydani, Brno 1991).

VétSina dosavadnich prekladii Tibetské knihy mrtvych pfi-
pojuje k hlavnimu textu knihy formou dodatkt také texty ctyt
doprovodnych modliteb, které, i kdyz k samotnému uceni
o posmrtném mezistavu neobsahuji nic nového, pfedstavuji
nedilnou soucast celkové bardové liturgie.

Pritomny cesky preklad, pofizeny pfimo z tibetského origi-
nalu s pfihlédnutim k dosavadnim uvefejnénym prekladtim,
je integralnim pfevodem vlastni Knihy mrtvych, doplnénym
o zminénych pét doprovodnych text. Nejde o pfeklad védecky
urceny uzkému okruhu odborniki, nybrz o takovy, ktery je urcen
Siroké zainteresované ctenarské verejnosti. Pfekladatel byl ne-
ustale veden snahou pofidit preklad srozumitelny a ¢tivy a pfi-
tom filologicky vérny, jenZ by vystihoval pravy smysl originalu
a od predlohy se odchyloval jen natolik, nakolik si to srozumitel-
nost ¢eského textu vyzadovala. Pfirozené Ze takto formulovany
pozadavek nutné vedl pfekladatele k obéasnym kompromistim.
Tézkosti tu nebyly ani tak s porozuménim tibetské pfedloze, jako
spise s nalezenim odpovidajicich formulaci v ¢estiné. To souvisi
s obecnymi problémy prekladani kteréhokoli archaického ori-
entalniho textu do moderniho evropského jazyka. NaSe mysleni
a v dasledku toho i vyjadfovani se vyvijelo jinak neZ mysleni
a vyjadrovani vychodni. Pouziti slov a terminti z naseho filoso-
fického a nabozenského slovniku s sebou nese urcité asociace
a vyznamové implikace, které mohou byt, a nezfidka skutecné
také jsou, zcela cizi pfedstavam buddhistickym. Naproti tomu
zase pro fadu tibetskych, respektive sanskrtskych pojmt a ter-
mint buddhistického duchovna nemame v cestiné odpovidajici
jednoduché ekvivalenty. A tak i kdyZ je Kniha mrtvych psana
tibetsky, byla vétsina buddhistickych terminti ponechana v pfe-
misto tib. chos, karma misto las, mandala misto dkjil-‘khor, sansara
misto 'khor-ba, vadZra misto rdo-rdze atd.). Obdobné i buddhis-
tickym boZstviim zistala zachovana jejich sanskrtska jména,
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pod kterymi jsou vice zndma a snaze identifikovatelnd v jinych
pramenech. Tibetské terminy byly ponechany jen v téch ptipa-
dech, kde neni bézné rozsirena jejich sanskrtska podoba a kde
by jejich cesky preklad byl ptilis tézkopadny a neobratny. Tyka
se to slov, jako bardo, jidam, dzogrim, kjerim apod.

Vyklad vSech zakladnich pojmti sanskrtskych i tibetskych
nalezne ctenaft v poznamkach k prekladu. K blizsimu objasnéni
nékterych zasadnéjsich pojmt a kategorii obsazenych v Knize
mrtvych slouZzi prekladatelovy tivodni komentate k vybranym
oddiltim knihy, vysazené odliSnym typem pisma.

Vzhledem k archaickému charakteru tibetského pravopisu,
ktery zptisobuje, Ze existuje zna¢ny rozdil mezi tim, jak se tibet-
ska slova pisi a jak se dnes skutecné vyslovuji, je v celém textu
této prace uplatfiovana, aZ na vyjimky, zasada transliterace tibet-
skych slov a vyrazt, kterd jedina umoznuje jejich pfevoditelnost
do ptivodniho pisma a pfesnou identifikaci ve slovnicich. Pro
transliteraci tibetStiny bylo pouzito téchto ceskych ekvivalent
(v poradi tibetské abecedy): ka, kha, ga, nga; ¢a, ¢ha, dZa, 11a; ta, tha,
da, na; pa, pha, ba, ma; ca, ccha, dza, wa; Za, za, 'a, ja; ra, la, sa, sa; ha, a.

Obdobneé jako vétsiné prekladatelt prede mnou jevilo se i mné
potfebné rozdélit dilo do vétsich ¢i mensich usekt a opatfit je
vlastnimi nadpisy odvozenymi z obsahu pfislusné textové par-
tie. Tyto nadpisy a zahlavi, které original nema, jsou vsazeny do
hranatych zavorek. Rovnéz tak slova a vyrazy ve vlastnim textu
Knihy mrtvych vsazené do hranatych zavorek v originalu chybéji
a byly doplnény pfekladatelem at uz z divodii stylistickych ¢i
kvtli lepsi srozumitelnosti.

Zakladni ideou Tibetské knihy mrtvych, jak uz feceno, neni
smrt ani posmrtny mezistav bardo sdm o sob¢, i kdyz oba tyto
fenomény kniha pomeérné presné vystihuje a popisuje, nybrz
buddhisticka koncepce vysvobozeni smérujici v lepsim piipade
k tiniku z kolobéhu sansarovych existenci a dosazeni nirvany,
v méné priznivém piipadé pak k vyhnuti se zrozeni do stavii
zatraceni a k zabezpeceni si relativné nejlepsiho pristiho zrozeni
ze vSech moznych, v némz by ¢lovék mohl pokracovat v usili
o konecné vysvobozeni a tispésné je zavrsit. O nauce vylozené
v Knize mrtvych se v knize pfimo pravi, Ze ,je to kvintesence
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veskeré dharmy” a ze , lepsi uceni nezli je toto by véru nenalezli
ani buddhové tii epoch, i kdyby je hledali”.

I kdyz celym svym obsahem a zaméfenim je tato kniha urcena
umirajicim a posléze zemfelym, jimz chce byt priivodcem pro
kritickou dobu tzv. bardové existence, byt jim ttéchou a posi-
lou, je ve svych praktickych diisledcich ve skutecnosti zacilena
k zivotu. Tim, Ze umirajicimu a posléze mrtvému tak naléhaveé
a opakované pfipomind, co a jak konal ¢i mél konat zaziva,
ukazuje vlastné Zivym, jak smysluplné a buddhisticky samo-
spasitelné Zit uZ ptitomny Zivot, hic et nunc, aby je na jeho konci
ocekavalo touzené vysvobozeni.

JOSEF KOLMAS
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TBETSKA
KNIHA
MRTDYCH

BARDO THODOL

(VYSVOBOZEN T
V BARDU SKRZE
NASLOUCHANTI)



Objasnéni
barda prapodstaty
[zvané]
Velké vysvobozeni
skrze naslouchdni
z [cyklu]
,Hluboké uceni
o spontannim vysvobozeni
skrze rozjimani
o pokojnych a hnévivych
bozstvech”!

1/ Zab-chos Zi-khro dgongs-pa rang-grol las/ Chos-iid
bar-do’i gsal-'"debs Thos-grol Chen-mo bZugs-so.
Xylografické vydani z roku 1980, castka KHA (=2.),
57 fol. (str. 7-119). Zkraceny titul na okraji: Thos-grol
(Vysvobozeni skrze naslouchani).




[ UVOD 1

Komentar

Mysticka slabika OM, resp. OM, kterou asto nachdzime v zahlavi
tibetskych knih, pripadné jejich casti, predstavuje invokaci pfisvédcu;ji-
ciho (ano, tak jest) ¢i optativniho (atje! kéz je! budiz! staniz se!) obsahu
s Sirokym symbolickym a ritualnim uplatnénim, které je pfipisovana
velka magickd moc. Je odvozena ze sanskrtu, kde ma také podobu AUM.
V hinduistické interpretaci tato tii pismena reprezentuiji trojici hinduistic-
kych bozstev Visnua, Sivu a Brahmu, zatim co v buddhistické symbolice
zastupuji Buddhu, jeho uceni (dharma) a jeho stoupence (sangha). —
V Tibetu se vyskytuje nejéastji jako tivodni slabika mantry Om, mani
padmé, hiim! (viz téz pozn. 65, 71 a 93).

Prvni ¢ast Knihy mrtvych, oznacend v pofadi druhym plsmenem
tibetské abecedy KHA, obsahuje tfi samostatné oddily: Uvod, ktery je pie-
vazné technického razu; Dil prvm — pouceni o bardu hodiny smrti ('¢hi-
-kha'i bar- do) Dil druhy pouceni o bardu prapodstaty (¢hos-iid bar- do)

Uvod zading, ]ak je u tibetskych knih obvyklé, ,,pozdravemm ¢i
,velebenim”, které je v daném pfipadé adresovano uciteltim-gurutim,
prostfednikﬁm na cesté k poznani a tim i vysvobozeni. Guruem se vsak
nerozumi pouze vlastni lama-ucitel, nybrz vSichni ucitelé prislusné
duchovni tradice viibec a v nejsirsim slova smyslu téZ sam Buddha
Sakjamuni, prvni U¢itel mezi vemi uciteli. Takto chapany pojem gurua
je zde prezentovan v podobé , trojiho téla” (skrt. trikaja, tib. sku gsum),
ve kterém se projevuje buddhovstvi: 1. V abstraktni roviné je to podoba
dharmakaji (chos-sku) neboli , téla dharmy ¢i pravdy”, predstavujici abso-
lutni buddhovskou podstatu existujici per se a trvajici v neporuseném
stavu vécné, ztotoznovanou s ,,pravym bytim”, ,absolutni moudrosti”,
,prazdnotou”. 2. V etické roviné je to podoba sambhdgakaji (longs-
-spjod rdzogs-sku) neboli , téla hojnosti, dokonalého vybaveni ¢i potéSeni
ze zasluh”, pfedstavujici buddhu v tloze ucitele a zprostfedkovatele
dharmy ostatnim bytostem, umoziujiciho jim spolu se podilet a byt
ucasten na bohatstvi buddhovské moudrosti emanujici z , pravého bud-
dhovského byti”. 3. V konkrétni roviné je to podoba nirmanakaji (sprul-
-sku) neboli ,,zazracné transformovaného téla”, ve kterém se buddhové,
pfipadné jiné osvicené bytosti zjevuji na tomto svété ve své viditelné,
pozemské (lidské) podobé. Tuto lidskou podobu berou na sebe buddhové
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dobrovolné, aby mohli trpicim prokazovat milosrdenstvi a nevédomé
vést na cesté k vysvobozeni. (Podle mahajanskeé tradice neni historicky
Buddha této epochy Sdkjamuni nikdo jiny nez pozemské ztélesnéni oné
abstraktni buddhovské podstaty.)

V pozdravné strofé jsou tyto tfi aspekty buddhovského byti projevu-
jiciho se v guruech symbolizovany a predstaveny Amitabhou, buddhou
,Nezmérného svétla” (guru je pro své zaky de facto ztélesnénim moud-
rosti, tj. svétla); bozstvy-pomocniky Amitabhova lotosového fadu v jejich
podobach pokojnych (Zi) a hnévivych (khro; viz pozn. 45 a 77); a velkym
divotvorcem Padmasambhavou (Padma-'bjung-gnas), nazyvanym téz
,druhym Buddhou”, jenz v 8. stol. n. 1. pfinesl tantricky buddhismus
z Indie do Tibetu.

Vsechna ,tfi téla” v sobé zahrnuje a transcenduje télo ¢tvrté, nazyvané
svabhavikakaja (ngo-bo-riid-kji sku) neboli , télo pravé, vnitini, skute¢né
podstaty”, ,, podstata in se” (viz téz pozn. 107).

Dvé kategorie lidi nemaji zapottebi Knihu mrtvych ¢ist: 1. jégini s , nej-
vyssimi schopnostmi”, ktefi si osvojili tantrické nauky a v duchovnim
zivoté jiz natolik pokrocili, Ze nazfeli pravou podstatu jevii — prazdnotu,
a tim dosahli vysvobozeni; 2. jégini ,,s prostfednimi schopnostmi”, ktef1
se uz za zivota seznamili s meditacni praxi , pfenaseni védomi” ('pho-ba),
v kterézto praxi uspésné pokracujii v prvni fazi posmrtného mezistavu —
v bardu hodiny smrti, ¢imz dosahuji vysvobozeni. Pro vSechny ostatni je
k dosazeni vysvobozeni ¢etba Knihy mrtvych naprosto nepostradatelna.

Cteni Knihy mrtvych pfedchdazi pfinaSeni obéti Tfem klenotéim,
tj. Buddhovi, ztélestiujicimu osviceni, jeho uéeni (dharma) a obci jeho
stoupenct, v uzsim slova smyslu komunité mnichti (sangha; viz téz
pozn. 10), a sice bud'to v podobé konkrétnich obétnich darti, nebo sym-
bolicky. Za obétinami pak nésleduje ¢teni pfedepsanych modliteb.

S ¢tenim Knihy mrtvych I1ze zapocit jak ve chvili, kdy ¢lovéku nade-
$la posledni hodinka, coz obfad konajicimu signalizuje ustani ,, vnéjsiho
dychani” (phji-dbugs), tj. dechu umirajiciho, avsak stale jesté pokracujici
jeho ,, vnitini dech” (nang-dbugs), tj. pulsace, tak i po jeho smrti, a pokra-
covat v ném i po eventualnim odstranéni téla neboztikova po celych 49
dnti, nebot teoreticky tak dlouho trva posmrtny mezistav — pokud ovsem
se z ného neboztik nevymanil uz dfive, coz vSak se stava jen ziidkakdy.
Okamzik, kdy dychani umirajiciho ustalo, je také povazovan za pocatek
posmrtného mezistavu, rozpadajiciho se, jak uz feceno, na fazi hodiny
smrti ¢i umirani, fazi prapodstaty ¢i zazivani pravé povahy véci a fazi
vznikani ¢i procesu znovuzrozovani. O délce trvani jednotlivych fazi
nejsou prislusné autority zajedno.
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Struktura Tibetského origindlu Knihy mrtvych neni formalné nijak
Vyznacena Clenéni eského piekladu do Uvodu, Dilu I-III a Dodatki
je, jak uz feceno, nase a stejné tak i pomocné nadpisy jednotlivych dila,
Casti a tisekil.

N4 Uvod, Dil prvni (Bardo hodiny smrti) a Dil druhy (Bardo prapod-
staty), pfedstavujl’ci ¢astku 2 (KHA) vicesvazkového souboru bardovych
textd, maji v orlgmalu spole¢ny nazev ,Objasnéni barda prapodstaty
(Chos-itid bar-do’i gsal-'debs) [zvané] Velké vysvobozem skrze naslouchani
(Thos-grol ¢hen-mo) z [cyklu] ,Hluboké uceni o spontannim vysvobozeni
skrze rozjimani o pokojnych a hnévivych bozstvech (Zab-chos Zi-khro
dgongs-pa rang-grol)*” (viz pozn. 1).

Dil treti, predstavujici ¢astku 3 (GA) téhoZz souboru bardovych textd,
nese nazev ,Objasnéni nauky o bardu vznikani (Srid-pa bar-do’i ngo-sprod
gsal-"debs) zvané Velké vysvobozeni skrze naslouchani (Thos-grol ¢hen-mo
Zes-bja-ba) z [cyklu] ,Hluboké uceni o spontannim vysvobozeni skrze
rozjimani o pokojnych a hnévivych bozstvech (Zab-chos Zi-khro dgongs-pa
rang-grol)’” (viz pozn. 96)

Své vlastni nazvy ma také pet textt zafazenych do Dodatki, predsta-
vujicich éastky 8-12 (NA-NA) vySe zminéného souboru bardovych textit
(viz pozn. 125 a 160 a 162-164).
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[ Pozdraveni ]

OM!
Bud'te pozdraveni guruové? ve své troji podobé:
v podobé dharmakaji jako Svétlo od vécnosti Amitabha;?
v podobé sambhogakaji jako pokojna a hnéviva bozstva
lotosového fadu;*
v podobé nirmanakadji jako Padmasambhava, jenz prisel
jako pan tvorstva.

Toto ,Velké vysvobozeni skrze naslouchani”, urcené primer-
nym jéginim?® jako prostfedek k vysvobozeni v bardu, ma tfi
¢asti: tvod, hlavni ¢ast a zavér.

[ Kdy neni tfeba Knihu mrtvych ¢ist ]

Napred tvod. Prostfedky k vysvobozeni bytosti obdatenych
télem.

Nejdrive ze vSeho je zapotfebi osvojit si jednotlivé [mystické]
poucky, které s urcitosti vysvobozuji jedince s nejvyssimi schop-
nostmi. JestliZe by jimi vSak nebyli vysvobozeni, at se v bardu

2/ Guru (bla-ma, vysl. lama, ,nejvyssi“) — titul ucenych a zkusenych duchovnich
viidcii. Jako zprostfedkovatel dharmy je pro zaky totozny s Buddhou, nebot
oba — Buddha i guru — jsou pro né pramenem poznani. Proto byva guruovi ob-
vykle prokazovana stejna pocta jako samotnému Buddhovi. V textu pouzivano
vétSinou ve vyznamu ,ucitel zemfelého za jeho zivota”. O guruovi v $ir§im slova
smyslu viz v komentafi na str. 31-32.

3/ Amitabha ('Od-dpag-med, ,Nezmérné svétlo”, a na jinych mistech knihy také
Snang-ba-mtha’-jas, ,Nekonecny jas”, ¢i ‘Od-mi-'gjur-ba, ,Nepomijejici svétlo”) —
jedna z postav buddhovské pentady (viz pozn. 45), majici za symbol lotos.
Zosobnéni milosrdenstvi a soucitu.

4/ Pokojnd a hnéviva bozstva (Zi-ba’i-lha, resp. khro-bo’i-Iha) — kategorie tantric-
kych bozstev laskavého, resp. hnévivého vzezfeni, zjevujicich se ¢lovéku v me-
ditaci. Vystupuji také v bardu (viz dale v textu), kde pfedstavuji projekce clové-
kovy karmy a symbolizuji jeho nejniternéjsi pocity, imysly, pfedstavy a sklony
vychézejici z jeho psychického centra. K bozstvim , lotosového (tj. padmového)
fadu” sdruzenym okolo buddhy Amitdbhy viz text na str. 61 a 84.

5/ Jogin, fem. jogini (rnal-"bjor-pa, fem. rnal-"bjor-ma) — praktikant jogy neboli
psycho-fyzické metody sebekdznéni a duchovniho zdokonalovéani; naboZensky
asketa, mystik. ,Pramérnym joginem” se v textu rozumi prosty buddhisticky
verici.
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hodiny smrti cvici ve ,,Spontannim vysvobozeni pomoci vybavo-
vani si pfeneseni védomi”.® Timto zptisobem s urcitosti dosahuji
vysvobozeni jogini s prostfednimi schopnostmi. Jestlize by vsak
ani timto vysvobozeni nedosahli, at se v bardu prapodstaty co
nejvice soustfedina toto , Velké vysvobozeni skrze naslouchani”.

V této véci mél by jogin nejdiive podle ,, Spontanniho vysvo-
bozeni skrze pozorovani priznakt smrti“” zkoumat postupneé
se objevujici pfiznaky smrti. Kdyz tu vSechny zndmky smrti
s jistotou v tplnosti jsou, at nasleduje [pokynti] ,, Spontanniho
vysvobozeni pomoci vybavovani si pfeneseni védomi”. Poté,
co dosdhne preneseni védomi, nepottebuje cist ,Vysvobozeni
skrze naslouchani”.

[ Cteni Knihy mrtvych ]

Kdyz se nepodafi pfeneseni védomi uskutecnit, je tfeba u mrt-
vého téla jasnym a zfetelnym hlasem (ist toto ,Vysvobozeni skrze
naslouchani”.

Neni-li mrtvola pfitomna, necht ¢touci usedne na postel nebo
sedadlo neboZtika a davaje zaznit sile [slova] pravdy necht
pfivolava védomi® zemfelého a pfedcita mu, predstavuje si ho,
kterak tu s nim sedi a nasloucha mu. V této chvili je nevhodné,
aby piibuzni a blizci neboztika plakali a nafikali, proto se jim
v tom ma zabranit.

Je-li mrtvola pfitomna, pak v dobé&, kdy vnéjsi dychani jiz
skoncilo, avsak vnitini dech jesté neustal, necht guru [zemfelého]

6/ Preneseni védomi (‘pho-ba, ,ejekce, vystfeleni”) — specialni technika pfene-
seni védomi skrze otvor v temeni hlavy mimo dosavadni télo praktikovana jo-
giny v hodiné smrti, majici jim zajistit znovuzrozeni v podobé, kterou si sami
preji ¢i predstavuji. — Text ,Spontanniho vysvobozeni pomoci vybavovani si
preneseni védomi” ("Pho-ba dran-pa rang-grol) neni soucasti naseho cyklu bardo-
vych textt.

7/ *Chi-ltas mcchan-ma rang-grol. Cely nézev zni Zab-chos Zi-khro dgongs-pa rang-
grol-gji/ 'Chi-ltas mcchan-ma rang-grol legs-par bzugs-so. Xylografické vydani z roku
1980, ¢astka NA (= 8.), 21 fol. (str. 349-390). Zkraceny titul na okraji: Rang-grol
(Spontanni vysvobozeni). Toto dilo, tvofici soucast cyklu bardovych textii, se
podrobné obird symptomy umirani (viz Dodatek 1).

8/ Védomi (rnam-ses /z rnam-par Ses-pa/) — nékdy prekladano také jako ,duse,
duch”, pfedstavuje schopnost pozndvat a chapat véci objektivniho svéta. Jedna
z péti osobnostnich ¢i bytostnich slozek v ¢lovéku (skandha; viz pozn. 35).
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nebo bratr v dharmé’® nebo jiny pfitel, kterému neboztik diveé-
foval a kterého si oblibil, pfiblizi své rty k jeho uchu, aniz by se
ho ptitom dotkl, a predcitd mu z tohoto ,Velkého vysvobozeni
skrze naslouchani”.

[ Obétovani a pripravné modlitby ]

Anyni vysvétleni vécné stranky ,Vysvobozeni skrze naslou-
chani”. Jsou-li pfi ruce obétni dary, necht se v hojném poctu
obétuji Klenotim;" nejsou-li pfi ruce, pak necht se jim prinasi
v obét vse, co si jen Ize predstavit a co mysl dokdze nekonecné
rozmnozit. Potom odfikejme sedmkrat nebo [alesponi] trikrat
,Modlitbu k buddhtim a boédhisattviim o pomoc”, nacez se
nahlas modleme ,, Modlitbu za ochranu pred strachem v bardu”,
,Modlitbu za vysvobozeni z nebezpecnych cest bardem”, jakoz
imodlitbu , Zakladni strofy o bardech”!* a pak ctéme toto ,Velké
vysvobozeni skrze naslouchani”, a to budto sedmkrat, nebo
[alespon] tfikrat, podle okolnosti.

[ Struktura Knihy mrtvych ]

Text [, Vysvobozeni v bardu skrze naslouchani”] sestava ze
tfi pouceni: z pouceni o jasném svétlu v bardu hodiny smrti;
z pouceni o setkadnich [s vizemi boZstev] v bardu prapodstaty;
z pouceni o uzavirani brany ltina v bardu vznikani.

9/ Bratr v dharmé — Dharmou (¢hos) se v této souvislosti rozumi cely soubor
Buddhovy nauky, buddhismus. ,Bratr v dharmé” znamena tolik, co zak téhoz
gurua, prip. obecné souvérec.

10/ Klenoty (Dkon-mchog) nebo Castéji Tii klenoty (Dkon-mchog gsum; skrt. Tri-
ratna) — rozumi se Buddha (Sangs-rgjas), jeho uceni (chos; dharma) a jeho stou-
penci (dge-"dun, sangha), piedstavujici dohromady pfedmét velké tcty u bud-
dhisti.

11/ Texty téchto ¢tyt modliteb jsou uvedeny v Dodatcich na str. 159-177 v tomto
potadi: 2, 5,4, 3. Viz k tomu téZ pozn. 160 a 162-164.
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[ DIL PRVNI ]

[ Bardo hodiny smrti (Chikhi bardo) |

Komentar

V okamziku smrti vstupuje ,zemfely” do prvni faze posmrtného
mezistavu — do tzv. barda hodiny smrti (chi-kha’i bar-do). Jeho délka
zavisi na stupni dosazeného duchovniho pokroku: ¢im ctnostnéji clovék
zil, tim je tato doba delsi a ¢im vice hfesil, tim je kratsi — , netrva ani tak
dlouho jako jedno lusknuti prsty”. VSeobecné vSak se ma za to, Ze tento
stav trva tfi a ptl dne.

Jen co ustane vnéjsi dychani (phji-dbugs), avSak dosud pokracuje
vnitini dech (nang-dbugs, tj. pulsace), jinymi slovy dokud se Zivotni sila
(rlung; skrt. prana) zemfelého nachazi v centralnim nervovém kanalu
(dbu-ma; skrt. dhuti ¢i avadhuti) a jesté nezacala unikat do pravého
alevého nervového kanalu (rca; skrt. nadi), zjevuje se zemfelému ,jasné
svétlo”, nazyvané téz ,svétlem prapodstaty prvniho barda”, nasledované
vzapéti ,druhym jasnym svétlem”, umoziujici mu nazfit pravou pod-
statu byti. Touto , prapodstatou” (¢hos-iiid; skrt. dharmata) neni ovSem
nic jiného nezli , prazdnota” (stong-pa-iid; skrt. Stinjata). Nezdési-li se
zemfely tohoto svétla, nybrz pozna jeho pravy smysl, totiz pochopeni
prazdnoty jakozto pravé podstaty vseho byti, bude vysvobozen, tj. uset-
fen dalsiho putovani bardem a zakouseni jeho muk.

Okamzik ustani dychani, tj. vlastni moment smrti, je tedy prvni a nej-
lepsi ptilezitosti, jak dosahnout vysvobozeni, stat se buddhou. Takovych
ovSem, kterym se to podafi, je velmi poskrovnu.

»Nervové kanaly”, o kterych je v textu fec, nelze chapat ve smyslu
nervovych drah (tractus nervorum), jak je interpretuje moderni zapadni
medicina. Nejedna se o zadné somatické nervové spoje, nybrz o pojme-
novani funkénich struktur samého principu Zivota. Jejich existenci nelze
experimentalné prokazat pitevnim nozem, nybrz pouze v jogické praxi.
Télem prochazeji tii velké nervové kanaly: centralni nervovy kanal, ktery
je rovnobézny s patefi, a dva postranni nervové kandly, pravy a levy.
V nich je uzavfena , zivotni sila” tizce spjata s dechem, a tudiz i dychanim.
Za zivota jedince jsou vSechny tfi kanaly propojeny tak, ze Zivotni sila
nema moznost volné cirkulovat z jednoho kanalu do druhého. Teprve
pfi smrti dochazi k tniku Zivotni sily z obou postrannich kanalt do
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