Pravdepodobne si uz mnoho tudi pocula rozpravat o tom, Ze prave ,prechadzajii
pubertou.” No &o len to zvldstne slovo na P znamena? PUBERTA je ndzov pre
vietky zmeny, ktorymi prechddza. tvoje telo, ked sa z dievéata meni3 na Zenu. Ano,

jedného dia naozaj musis vyrast. UF. (Zartujem, mami).

Odkedy si sa narodila, rasties (jo_sne', inak by si

doteraz v plienke lozila po zemi). Ked sa dostane$
do puberty, tvoje telo zasiahnu vyraznejSie zmeny,

ktoré ta ovplyvnia fyzicky A psychicky.

Cakajit ta zmeny, pri ktorych

—_— - —

. ti narastii prsia, chlpy ti

Je dbleZité wvedomit si, Ze nie je Yiaden prsia, chlpy
e dd ’

Zas, ked sa puberta ma

dar, v ktorom mas

isom ZAEI ATOK

Prepac!

g normélny’ zalni rast aj na takych
stanoveny ,no
satat. Takze kalen
Jakriiskovany datum s nap on
PUBERTY, tivelmi nepomoze.

miesta, kde predtym
ROZHODNE neboli a zaZijes
pocity, ktoré sii pre teba

7 e
tplne nové.

VSetci na palubul

Zdd sa, e puberta prindia
mnoho starosti, viak? NEMAJ
STRACH, této kniha ti povie
vietko, €o ta éakd, take na konci
budes pripravend nasadnit na
vlak zvany Puberta.

TOTO NIE JE
SRANDA,
ZASTAVTE TO!

Zaliatky
U vacsiny dievéat sa puberta zalina medzi
8. a 14. rokom, pricom niektoré spozorujii zmeny

skor, niektoré neskér. Puberta je u kazdého ind.

Obdobie, podas ktorého sa zmeny udejt, sa tieZ
u kazdého lisi. Sit dievéatd, u ktorych puberta trva
rok alebo menej, no ostatnym zaberie niekotko rokov,

kym sa ich vyvoj tiplne dovfsi.

V puberte nie je ni¢ spravne alebo nespravne: zacne sa, ked sa zacne, a. trvd tak dlho,

ako sa jej chee. Takze NESTRESUJ, ani sa netrap kvdli tomu, Ze si predbehla alebo zaostava3

za svojimi kamoskami. Na konci sa vietky rozdiely vyrovnaji.



