Si pripraveny na VEDU? ¥DRAMATICKA HUDBA NINDZA HORMONY!
Za.vietko moézu hormény — latky v tvojom tele, A
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ktoré pridia v krvi a hovoria bunkam

a organom, aby robili urcité veci. Ber ich ako
a poCas dospievania nadalej hovoria tvojmu

telu, ako sa ma vyvijat a menit.

AKO DLHO
SOM SPAL?
Vietko sa zacina vtedy, ked jeden

z horménov, o ktorych sme hovorili, putuje
do miesta v spodnej Casti mozgu, ktoré je
velké ako hrasok a nazyva sa hypofyza.
Tento hormén pride a povie Ztaze, aby
vylucovala nové, iné hormény vratane
testosterénu zo semennikov (niekedy
nazyvanych aj GULKY”", pretoZe... nuz,
tvarom ich trochu pripominaji). Semenniky
potom zaénit vyludovat spermie, z ktorych
prispojeni so Zenskym vajickom vznikne
babdtko. Zacnes aj rast, niekedy raketovou
rychlostou, ¢o sa tieZ nazyva ,prudky rast”

- Zatial ¢o stdle rastie$

a priberas, tvoje semenniky sa zvicSuji

RASTIEME
Ako o Z1voT!
a prikoreni penisu ti zacinajii rast chlpy.

Nazyvaji sa aj lonové ochlpenie.

Penis sa. zacina predlZovadt.
V tejto faze sa chlapcom Casto prehlbujii
hlasy, vravi sa, Ze im hlasy ,,_rr_u,_ttylaz
NEBOJ SA, v skuto&nosti mutovat
nebudill Z Casu nacas méze byt tvoj hlas - Lonové ochlpenie nadale;

roztraseny alebo pisklavy, no to je tiplne rastie a tvoj penis je hrubsi a dlhsi.
normdlne. V dalSom vyvoji sa to ustali. PokoZzka je mastnejsia, o moze spésobovat

vyrazky (POZRI S. 20 - 23). Chlpy sa
objavia aj pod pazuchami, nad hornou

perou a na licach. Je to tak, vitaj

na. UZEMI FUzACOV!

V obdobt puberty pocituje mnoho
chlapcov v oblasti bradaviek i
opichanie a. citlivost. Neboj sa, 3 -: I"-.,
nemenis sa na zenu, spdsobuje : '8
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to len priidenie horménov

a je to iba doasné, zvyCajne \\

na. dobu par mesiacov. ﬁ;_ Er | Y
Fl

- Ako sa puberta blizi ku koncu, dosiahnes svoju konecnii vysku
a ramend sa ti rozsiria. Tvarové ochlpenie sa bude objavovat pravidelne,
o tak mdes rozmyilat o holeni (POZRI S. 18 - 19). Fyzicky sa z teba. stal MUZ.



