POZICIA VRANY — ROVNOVAZNA POLOHA

Vrany sice nemaju velmi lubezny hlas, ale zato dokdazu skvelo
udrzat rovnovahu, ¢i uz sedia na konari stromu, alebo poskakuju
po okraji chodnika. Vedia totiz velmi citlivo odhadnut vdhu svojho
tela a dobre tuto schopnost vyuZzivat.

Toto cvicenie vds bude bavit, ale musite si pri nom davat pozor

a postupovat pomaly. Urobte drep, roztiahnite prsty oboch rik

a dlane oprite o zem na Sirku pliec. Pomaly sa vytiahnite na spicky

noh tak, aby sa vas zadok dostal o nieco vyssie, neZ su vase plecia.

Kolena opatrne oprite o ruky mierne pokrcené v laktoch a velmi
zlahka preneste vahu na dlane. Pozorujte, ako sa vase chodidla
stale jemnejsie a jemnejsie dotykaju zeme.

Zvodné vazky a hrabosov ulet

Medzi hlbokym lesom, nehlbokym tdolim, $picatou
horou a jazerom s trblietajicou sa vodou
uprostred a vlasatou zaburinou pri brehu sa

rozprestierala lika. Lika na rozdiel od okolitej

krajiny ni¢im zvlastnym nevynikala, napriek tomu
v sebe ukryvala ¢osi vynimocné. Bola totiz domovom miestnych
obyvatelov. Slimakov, chrobakov, lariev, mravcov, skriatkov, jasteric,
vil, motylov, kadejakych potvoriek a ¢arovnych bytosti. Na tejto
ltke, ktord koncom leta vonala [a¢nymi kvetmi ako dajaka divoka
cukraren, zil aj hrabos. Volal sa Paul (¢itajte ,Pol”), kedZe sa sem
dostal v ruksaku jedného Francuza, ktory iSiel peso napriec
Eurépou. Ale to je uz celkom iny pribeh.

Hrabos$ Paul bol taka vacsia mys s malymi uskami, velkou
chutou do jedla, tizbou po dobrodruzstve a velkolepymi snami.
Bol uz peknych par rokov zenaty. Jeho vyvolenou sa stala hraboska
Nora. Bola to milujlca a obetava Zena, no Paulovi to nestacilo.
Bola to predsa len hraboska z liky - sice citliva, mila a zabavn4,
skromna a celkom peknd, ale jednoducho iba hraboska z obyc¢ajnej
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