Jsi ptipraven na trochu VEDECKYCH POZNATKU?
¥DRAMATICKA ZNELKA% \iechno to zptisobujt

hormony - chemické slouceniny ve tvém téle,

HORMONY-NINDZOVEI

které putuji krevnim fecistém a tikaji tvym
bunkam a organtim, co maji délat. Miizes si
je predstavit jako malé chemické posly, ktett
nastartuji pubertu, a j a:k—se-z-t;’se-st_a',\;o'_ muz,
davaji tvému télu pokyny, jak se ma vyvijet

a meénit

JAK DLOUHO
JSEM SPAL?
Viechno zacina tehdy, kdyz jeden

z hormonil, o nichz jsme mluvili, dorazi

do mista ve spodni ¢asti tvého mozku, které
je malé jako hrasek a tika se mu podveések
mozkovy neboli hypofyza. Hormon tam
doputuje a da hypofyze pokyn, aby zacala
vylucovat nové, odlisné hormony, jako treba
testosteron z tvych varlat (jimz se nékdy f{ka
ponékud obhrouble KOULE’, protoze majt...
prosté kulaty tvar). Tvé. varlata poté zainou
vytvatet sperma. neboli semeno, coz jsou
muzské bunky, které spolu s zenskym
vajickem —kdyZ se spoji — vytvateji zarodek
ditéte. Také zacnes byt vyssi, casto znenadani
vyrostes hned o nékolik centimetril.

Tomu se ¥ika ,ristovy spurt”. y A
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- Zatimco rostes do vysky a také

zalinas vic vazit, porostou i tva varlata
a u kofene penisu ti zacnou rasit jemné
chloupky. Tém se se fika pubické
ochlupent.

Tvilj penis zacne byt delst.
V této fazi se chlapctiim Casto zalina
i prohlubovat hlas a dochdzi
2 tebe mutant! Mutovani v souvislosti
s hlasem znamend, Ze ti hlas obéas
trochu preskakuje, ale to je naprosto
normdlni — béhem néjaké doby se to

usadi.
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VEdE| jsi, Ze...

... hodng chlapch u sebe na
za&tku puberty pozoruje zdufent
nebo citlivost v oblasti jedné nebo

obou prsnich bradavek? Ale to
neni dfivod k panice — nestane se
7 tebe Yena. - je to jenom docasny
projev fadéni hormoni, obvykle

netrva déle nez nékolik mésicii.

MY TO NEJAK
SKOULIME!
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- Pubické ochlupent i nadale

roste a penis se stava $irsi a delsi. Kiize

je mastngjsi, coz mlize vést ke vzniku
pupinkis (VIZ S, 20-23). Za&nou ti rist
také chlupy v podpazi a nad hornim rtem

a na bradé se objevi prvnivousy. Je to tak,

vstupujes na UZEME KNIRO!

- Kdyz puberta konci, dosahl jsi své plné vysky a mas sirsi ramena. Vousy
ti ted rostou uz pravidelnd a moznd se rozhodnes za&it holit (VIZ S. 18-19). Ted jsi

fyzicky MUZEM.



