Tyden 1: steda

Tvé

osobni preference
a rozhodnuti urcuji,

kdo jsi.

Co znamené ,to jsi celd ty”?
Uvedom si, kdo jsi a v jakych situacich se citis dobre.
Odpovéz na otazky na nésledujici strané.
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Jaks je Tvoje nejoblibenéjii barva?

JathUdebmStYIT”ethkY? ....................................................................................... “
KteryJeTVUJObhbenyparfem? ...................................................................................... “
Ktery]emObhbenYkousekouecem? .................................................................... “
JakaleTVdObhbenacastdne? ...................................................................................... “
Ktery]ewObhbeny(onlm)ObChOd? .................................................................. “
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Tyden 1: stieda



Tyden

Vybarvi krouzky
do té miry,
kterd odpovida tomu,
iak ses dnes citila.

Plny krouzek znamené

napriklad hrozné moc stastna
a ¢tvrtka krouzku jen trosku $tastna.
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Vystresovand

o.
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Tyden 1: étvrtek



s’V

Vsim, co jis,

/A ve ol

nis nebo ,Zivis
své télo.

npP

Plnit znamend, ze Ti n&jaky produkt doc¢asné zaplni zaludek,
ale jinak neobsahuje skoro zddné dobré vyzivné latky.
Zivit znamené, ze produkt je vyzivny, bohaty na ziviny.

Tvému telu skute¢né prospéje!
Poznamenej si na proté;si stranku, co jsi dnes snédla.
Potom si zkus uvédomit, zda to bylo proto, aby ses nasytila, nebo zaplnila.

U kazdého produktu si udélej kiizek.

Na zévér si poznamenej, jak spokojend jsi s tim, co jsi dnes snédla, a to tak,
e udeélss kitzek na ose dole na odpovidajicim misté mezi dvéma extrémy.
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