Vypestuj si
rastlinku

Zerucha, majoranka, levandula, paradajky, tuénolisty,
mucholapka, kavovnik... Trufas si? Vyborne!

Mat svoju vlastnu rastlinu, ktoru si vypestujes

od semienka, je uzasné. Daj vSak pozor, aby ti
neuschla alebo nezvadla. V knihe si precitas, ako

na to. Najprv vsak zisti, aky typ pestovatela si...

Niekolko 2o SPYtajsa,
v . co potrebuje
vSeobecnych tipov PORrERtl
v. Kazda rastlina vyzaduje nieco iné.
na zaciatok Pokial' ju nepoznds, opytaj sa na fiu.

V kvetinarstve ti radi poradia.

Pozor

na Skodce
Ked' zistis, Ze tvoju rastlinku napadli
Skodce, rychlo ju oddel od ostatnych

a porad' sa s dospelymi, ako sa
Skodcov zbavit.

Dakujem!

l' Pravidelne rastlinku
kontroluj
Rastliny nevedia hovorit, preto ich

musi$ pravidelne kontrolovat, aby
mali to, ¢o potrebuju.

Test malého
pestovatela
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Rovnako ako ludia aj rastliny
potrebuju nieco iné v lete a v zime.
Svoju starostlivost o ne teda
prispdsobuj rocnému obdobiu.

Staraj sa o ne
v lete aj v zime

6 Niektoré
e . .
su jedovaté

Zisti si, Ci rastlina, ktoru pestujes,
nie je jedovatd. Ak dno, davaj
pozor, aby s flou do kontaktu
neprisli napriklad zvierata.
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Rastlinkas:

ZELENINA PRE
ZAGIATOCNIKOV

Predstavitelia: baby saldt, red’kovky, rukola

Fotografia: Podrobnosti:

S pestovanim si poradis,
Je to celkom jednoduché.

Rastliny vyZaduju neustale
vlhko. Uplne mokra péda
im vsak neprospieva.

Red’kovky aj salaty
potrebuji svetlo. Pozor,
vysoka teplota im skodi.

Niektore salaty je mozné
vysievat’ a pestovat’
najariv zime. J

Ako ich ziskat

Osiva kupis v zahradnictve, kde
- - maju vo vrecuskach semienka
Co budes roznych druhov a odrod Salatov aj
pOtI’GbOV&ﬁ redkoviek. Najvhodnejsie Saldtové
odrody su listové kucerave. Nekupuj
osiva starsie ako dva roky. Vébec by
nemuseli vzist.
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Kvety za oknom

a na balkdne su fajn,

ale o ¢o lepsie je mat

v kvetinaci listovu

a korenovu zeleninu?
Premen kvetinovy
crepnik na mini zahradku
s jedlymi plodmi! Vlastna
zelenina chuti najlepsie.
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Ako ich pestovat!

V januari alebo vo februari zasej
do kvetinaca za oknom Salat. Sej
ho asi dva centimetre hlboko

do zeminy a hlavne nahusto

do pasov, ktoré budu od seba
vzdialené asi osem centimetrov.
Na klicenie, ktoré nastava obvykle
do dvoch tyzdnoy, je vhodna
teplota 10 stupriov Celzia. Na Saldte
z kvetinaca si budes moct pochutit
uzZ o mesiac.



Ako ich pouZit

Salat, rukola aj redkovky su
senzacné do studenych pokrmov.

V toaste alebo na chlebe krasne
chrumkaju — a tych vitaminov!

S nastruhanym syrom a do zlatista
opecenymi chlebovymi krutonmi je
Stavnatd zelenina najfantastickejsia.

Uz vyliezajo!

Nas tip

Poziadaj niekoho z dospelych

0 pomoc a vyskusaj tento
jednoduchy recept. Budes
potrebovat: Cerstvy Salat, tvrdy
syr, Cerstvé huby a bagetu. Salat
umy pod tecldcou vodou a natrhaj
ho na mensie kusky. Dospely
medzitym nakraja huby, ktoré
orestuje na panvicke. Horuce

ich da na saldt a ty ich posypes
nastrdhanym syrom. Salat moze$
zajedat bagetou.

Hura! Za oknom
rastu redkovky

S pestovanim redkoviek musis zacat vo
februdri. Vysievaj ich do kvetinaca asi
tri centimetre od okraja, z oboch stran.
Mali by byt asi centimeter od seba.
Redkovky dorastl o mesiac a po dalSich
desiatich aZ dvadsiatich drioch ich
mozes postupne zberat a konzumovat.
V kvetinaci po redkovkdch moézes
vysievat baby Salat.

Zaujimavosti

Budicek! Rukola je to pravé
na jarnu unavu

Podoba sa pupavovym listom. Rukola
je Saldtova rastlina s mnoZzstvom
vitaminu C. Podporuje travenie

a pomaha pri jarnej Unave. Jej

chut ta mozno zaskodi, je totiz
mierne horkastd. Hodi sa do Saldtu

s prichutou horcice.
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Red'kovky su najlepsie
prave odtrhnuté

Su gulaté, pIné vitaminov B a C. Vdaka
karotinu, ktorého je v redkovkach
velké mnozstvo, budes mat zdravsie
oci. Maju jemne Stiplavu chut.
Najlepsie su redkovky Cerstvé, prave
odtrhnuté, na chlebe s maslom alebo
v Saldtoch. Do teplych pokrmov ich
nepouzivame.
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hRastlinka:

BYLINKY
JEDNOROCNE

Predstavitelia: bazalka, majordn, saturejka

Fotografia: Podrobnosti:

Pestovanie nie je narocné,
ale musis dodrzat’
niekol'ko pravidiel.

Bylinky polievaj alebo
krop kazdy den.

Majo rady svetlo, davaj
ale pozor, nech sa ti
nespalia.

Jednorocné bylinky
vydrzZia len jednu sezénu.
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Ako ich ziskat

V pripade, Ze sa rozhodnes
zacat od semienka, zasej ho

koncom februara alebo v marci Ako ich pestovaﬁ
do lahkej pody a prikry ho zhruba
centimetrom zeminy. Semienka Bylinky maju rady vihko, ale nie
nedavaj velmi blizko seba, aby mali mokro. Mé67Zes ich teda obcas
dostatok priestoru. namiesto polievania postriekat
jemnym rozprasovacom s vodou.
5‘0,0 Najlepsie sa im bude darit
Z‘Omsn,m v [ahkej péde. V obchode mozes

zohnat Specidlne substraty pre
bylinky. Teploty, pri ktorych su
najspokojnejsie, sa pohybuju
od patnastich do dvadsiatich
stupniov Celzia.

Rozveselia smutny
okenny parapet,

osvieZia vonou kuchynu
a navyse utuzia tvoje
zdravie. Pokial od kvetov
neocakavas len okrasu,
bylinky su tie pravé.

Bylinky
v kuchyni



Oznac svoje bylinky

Obcas sa v tej zaplave zelene mozes
stracat. Preto svoje rastlinky oznac.
Na Stipec na bielizen napis farebnou
fixkou nadzov bylinky a Stipec potom
pripni na kvetinac. Alebo skus nazov
bylinky napisat na vacsi kamen, ktory
potom polozis pod bylinku na zeminu.

Bylinky lie¢ia a vietko presytia
vofiou. A to nielen v kuchyni. Casto
ich pouZivame tiez v kozmetike
alebo pri udrzbe domacnosti.
Trocha majoranu v kabelke dokaze
odstranit akykolvek zapach. Prasok
z neho sa v minulosti pouzival ako

leStidlo na ndbytok.

Nas tip

Urob si bazalkové pesto. VyuzijeS
ho do cestovin, toastov alebo
k masu. Do mixéra daj vela bazalky,

hrst piniovych orieskov, trochu
parmezanu, olivovy olej,

a strucik cesnaku. Vietko zmixuj

na hladkd zelend pastu. Ajeto
sto skladuj v chladnicke
v uzavretom pohari.

hotové! Pe

Bylinky ako
domaca lekarnicka

Bylinky nie su len chutné, ale tieZ
velmi zdravé. Bazalka upokojuje
oblicky a pomaha proti zadpche.
Koriander bojuje s nafukovanim
a migrénou. Koépor je skvelym
zdrojom Zeleza, ktoré pomaha pri
Unave. A zo saturejky si mézes
pripravit namiesto Ustnej vody
voriavé kloktadlo.

Slo..

Bylinky pouzivali
aj carodejnice z davnych dob

V minulosti ludia bylinkdm
prisudzovali ¢arovné Ucinky. Majoran
bol napriklad kvetom, ktorého
krdsna vona dokazala privolat lasku,
koriander mal do domu zasa prinasat
ochranu a pokoj. A bazalka bola
povazovana za bylinku — ochranarku,
ktord odpudzuje zlé sily.



