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PACIFIC CREST TRAIL

Pacific Crest Trail (PCT), celym ndzvem Pacific Crest National
Scenic Trail (Narodni pacifickd hifebenovka), je dalkovy trek
pro pési ¢i jezdce na konich tdhnouci se od Mexika do Kanady
po zdpadnim pobrezi Spojenych statl americkych. Méfi 4 279
kilometr( a pohofi, pfes které se prevazné vine (Sierra Nevada
a Cascade Range), se nachazi ve vzdalenosti 160-240 kilomet-
rd od pobrezi Tichého oceanu.

Jizni konec (South Terminus) se nachazi u méstec¢ka Campo
nedaleko San Diega. Odtud mifi severné nejprve pfes poustni
oblast jizni Kalifornie. Po 1 130 kilometrech vystoupa do poho-
fi High Sierra, pokracuje pres Yosemitsky narodni park, vulka-
nickou oblast severni Kalifornie, hluboké lesy a jezerni oblast
Oregonu az po pohofi Severni Kaskady (North Cascade) ve sta-
té Washington. Tam se nedaleko Seattlu na hranici s Kanadou
nachazi jeji konec severni (North Terminus). Za nim stezka po-
kracuje jesté nepatrny kousek (14 km) do Manning Parku v Brit-
ské Kolumbii.

PCT prochazi pres 25 narodnich lesti (national forests)
a sedm narodnich parkd. Prekonava prevyseni 128 kilometr( -
shingtonu (Cascade Locks), nejvyssi pak v prasmyku Forester
Pass (4 009 m n. m.) v High Siefe. Vyhyba se méstlim, pro po-
tfebné zasoby je nutné sejit z cesty a do nejblizsi civilizace do-
jit ¢i dostopovat. Na néktera mista je nutné si potfebné zasoby
predem zaslat postou.
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Pfestoze finalni podoba stezky byla ustanovena roku 1993,
s jejim oficidlnim ,budovanim” se zacalo uz v roce 1968. Idea
samotna ale saha az do tficatych let 20. stoleti. Tehdy skupina
mladeznik( z organizace YMCA zdolala mezi roky 1935-1938
hieben hor prochazejici tfemi zapadnimi staty USA po stezce,
ktera dnesni PCT znacné kopiruje.

Dnes patfi PCT do systému Nérodnich pfirodnich stezek
(National Scenic Trails). Mezi né se pak kromé jinych fadi i dvé
sesterské stezky — Appalachian Trail (AT) na vychodnim pobfe-
zi (3 500 km) a Continental Divide Trail (CDT) ve Skalistych ho-
rdch (5 000 km). PCT je z nich co do rozmanitosti jednotlivych
ekologickych prostredi nejpestiejsi, a je tak dnes asi nejpopu-
[arnéjsim trekem vsech chodct dlouhych trati (thru-hikers).

CHOZENI

Chodit jsem zacal zhruba pred 28 mésici, tedy na za¢atku roku
2014. Dvaadvacet let pfed tim jsem nedélal nic jiného, nez ze
jsem se vénoval své profesi. Prakticky nulova télesna aktivita
se projevila zna¢nou fyzickou zchatralosti. Kdyz jsem si v |été
2013 natrhl achilovku, stal jsem pfed rozhodnutim: bud' za¢nu
néco délat, nebo se za par let uz nebudu hybat viibec. Védél
jsem, ze télocvi¢na pro mé nebude, a tak jsem se vrhnul na to,
co mé do devatenacti bavilo nejvic. Na chozeni.

Prvni vyslap na Novy rok 2014 byl tragicky. Ctrnact kilome-
trd, naprosté vycerpéni a ¢trnact dalsich dni bolestivé rekonva-
lescence. A pak znova.

Zacal jsem ¢ist hodné knizek zabyvajicich se chozenim
(nejen) po horach, objevil jsem fenomén ultra light backpackin-
gu (tj. chozeni nalehko, s minimalni a lehkou vystroji) a zacal se
tomu vénovat systematictéji. Vysledkem bylo, Ze jsem byl po
pll roce schopen jit nékolik dni za sebou 50 kilometri denné,
zhubl jsem 15 kilo a Zivot se mi celkové proménil k radostnéj-
$imu. Pfed rokem jsem absolovoval Svatojakubskou cestu (tzv.
Camino, 1 012km) a pfechod Korsiky (GR 20 + Mare a Mare
Nord, 235 km).

Tou dobou uz jsem o PCT védél docela dost. Pfecetl jsem
o ném nékolik knih, stravil stovky hodin na internetu proci-
tanim dostupnych informaci a blogl. Zacal jsem snit o tom,
ze bych tenhle 3pacir rdd absolovoval. A pfed rokem (na jafe
2015) jsem se ten sen rozhodl uskutecnit. Diky popularizaci
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PCT, které se mu dostalo po uvedenifilmu Divocina (Wild, 2014)
se zdesetindsobil pocet lidi, ktefi se tenhle trek pokouseji ab-
solovovat. Tfi tisice lidi misto tfi set, letos snad i vic. To je velky
narlst, pfestoZe celou trasu ujde pouhd desetina (40 procent
odpadne béhem prvniho tisice kilometr(). Diky tomu se pocet
PCT long-distance permitd, tj. povoleni vydavanych organiza-
ci spravujici PCT (Pacific Crest Trail Association) ve spolupraci
s lesni spravou a spravou narodnich park, které umoznuji po-
hyb a pfespéavani v ndrodnich parcich, omezil na 50 na den (tj.
na den startu).

Dale bylo nutné zazadat o vizum, protoze cesta vétSinou
trva déle nez tfi mésice. Zatim nejrychleji trasu absolovovala
v loriském roce (2015) holka s pfezdivkou Ghost - potfebovala
na ni 56 dni. To znamena, Ze usla asi 75 kilometrd denné, bez
dne odpocinku. To vazné neplanuju a ani to neni smysl cesty
samotné. Pocitam, Ze pokud dojdu (a statististicky mam 3Sanci
1:10), bude mi to trvat 110-150 dni. Nehodldm se hnat. Ano,
chci jit svizné, ale jen tak, jak mé to bude bavit, jak mi sily a kli-
matické podminky dovoli.

VYBAVENI

(Veskeré uvddéné vybaveni jsem si vybral sdm a jeho hodnoceni vy-
chdzi z osobni zkusenosti. V Zadném pripadé se nejednd o reklamu,
nejsem nikym sponzorovdn a vse jsem si poridil za vlastni penize.)

Kdyz ma ¢lovék nékolik mésicl fungovat jen s tim, co si nese
na zddech, a pfipocita k tomu vahu jidla a vody (pfes poust
i 7 litrQ), fesi pak opravdu kazdy gram. Nékdy mi to pfijde az
obsesivni, ale je to pochopitelné.

Rozhodl jsem se, Ze si nebudu brat hamaku, se kterou cho-
dim doma. Na jednu stranu mé to mrzi, na druhou nebudu
muset v prvni poustni ¢asti obtizné hledat vhodna tabofisté se
stromy, na které bych mohl hamaku povésit. Pry to jde, ale ¢lo-
vék spi vétsinou jinde nez viichni ostatni. A socidlni element je
na tomhle treku povazovan za jeden z nejpodstatnéjsich. Misto
ninesu jen jednoduchy tarp — jednopléstovy stan bez podlazky.
A ten, ktery nesu, zéroven slouzi jako ponco pro pfipad vytrva-
lejsiho desté. Misto spacaku mam quilt — spacak bez zad. V pod-
staté je to outdoorova pefina, kterd ale v praxi uplné dostacuje.
Slehlé pefi ve spacdku totiz ztraci izola¢ni vlastnosti, a proto je
to jen,mrtva vaha”.

Mrzi mé, Zze si nemuUzu vzit lihovy vafi¢. V minulych dvou
letech bylo totizZ jejich pouzivani v Kalifornii kvali extrémnim
suchlim zakézano. V ocich zdkona se totiz rovnaji otevienému
ohni. MGzu s tim vnitiné nesouhlasit, ale nechci jit proti PCTA
ani se dostat do konfliktu s rangery, a tak nesu o 140 gram(
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tézsi vari¢ plynovy. Mohl bych mit i leh¢i plynovou variantu,
ale vyzkousel jsem jich nékolik a JetBoil mé rozhodné nejvétsi
efektivitu, coZ se zase projevi na hmotnosti neseného paliva.
Celkem jsem se dostal na 6,5 kila zakladni védhy. Neni to nic re-

kordniho, ale je to celkem slusné.

Velka trojka (batoh, spani, pFistiesek)

PACIFIC CREST TRAIL 2016

Obleteni v batohu (po vétsinu dne)

batoh ZPACKS Ars Blast Backpack 52L 667 g
quilt (spacak) + obal ZPACKS 900 Fill Power Down Sleeping Bag 20F 508 g
tarp/ponco SMD — Gatewood Cape 4124
ground sheet GRAM-COUNTER GEAR ULTRA 1584
GROUNDSHEET Large

karimatka (orizla) Therm-A-Rest RidgeRest SoLite 1649
alumatka Yate Alu Matte 80g
koliky (6) 6.5 inch Red Tough Titanium Tent Stakes 51g
CELKEM 2040¢
Vaieni

varic s kotlikem, Salkem, JetBoil solo Ti 3004
zatepleni

|Zice SEATO SUMMIT Alpha Light 104
niiz Deejo Naked 264
Idhev na vodu Platypus 2,5 37¢
ldhev na vodu Léhev 1L Smart Water 369
filtr na vodu s lahvi + SAWYER Mini 133¢
stitkacka na Cisténi

zapalovac plynovy - 174
stuffsack na GORP SEATO SUMMIT Nano Dry Sack 4L 189
stuffsack na jidlo ZPACKS Roll Top Food Bag 409
trash bag SEATO SUMMIT Dry Sack 8L 369
CELKEM 653 ¢

péiovka CRUX Turbo down jacket 252¢
flisové mikina s kapuci  Patagonia R1 Fleece Hoody 4164
ponozky (2 pary) Jurek ALPINE 1249
triko s dlouhym rukdvem  Merino Triko Rab MeCo 120 151g
dlouhé spodky JITEX merino 1769
tepld Cepice Warmpeace Thermolite 37¢
boxerky SMARTWOOL Micro 150 Boxer Brief 799
rukavice Quechua 609
nepromokava bunda Inov-8 Racelite 150 Stormshell 199¢
nepromokavé kalhoty HIGHPOINT Road Runner 142¢
stuffsack na obleceni ZPACKS Large Rectangular Dry Bag 33g
stuffsack na Spinavé Katabatic gear 169
obleceni
CELKEM 1685¢g
Elektronika
telefon 4 nepromokavy  iPhone 6s + Catalyst waterproof case 1909
obal
fotdk + pouzdro Lowepro Sony RK100 m3 333g
nahradni foto akumuldtor Sony NP-BX1 25¢
fotostativ maly GorillaPod Original 474
power banka Powerseed 13000 mAh 292¢
sluchdtka Bose SIE2i 21g
Celovka Black Diamond Storm 8¢
solarni nabijecka vlastni vyroba podle navodu na nalehko.com 166 g
nabijecka 2 USB AT&T 50g
napdjeci kabel iPhone Apple Mg
napdjeci kabel micro USB - 27g
stuffsack elektronika ZPACKS Rock Stuff Sack 5¢
CELKEM 1285¢g
15



JAKUBUV CESTOVNI DENTK

Hygiena

rucnik SEATO SUMMIT Drylite Towel Small 704
kartacek na zuby - 20¢
[ékdrnicka - 869
niizticky - 169
lopatka Coghlan’s Backpackers Trowel 51g
stuffsack na hygienu ZPACKS Small Stuff Sack 3g
CELKEM 2469
Ostatni

ukulele + obal iUke mini 1909
slunecni bryle Rudy project Slicer flip-up 569
s pouzdrem

Sitf, spinaci Spendliky, Repair kit 509
lepeni

kompas Silva 9 13¢
batlizek do mésta / SEATO SUMMIT Ultrasil Day Pack 734
stuffsack na drobnosti

poznamkovy blok a pero - 899
Spunty do usi - 1g
provdazek - 13¢g
moskytiéra (head net) SEATO SUMMIT HeadNet 12¢
penézenka ZPACKS Wallet Zip Pouch 5¢
pas = 38¢
skryté ledvinka na Eagle Creek Undercover Money Belt 474
dokumenty

CELKEM 587¢

PACIFIC CREST TRAIL 2016

Obleteni (nepotita se do zakladni véhy)

kalhoty HIGHPOINT 3869
triko s kratkym rukdvem  JITEX KRON 930 1574
boty (pér) INOV8 Raceultra 290 600¢
navleky INOV8 37¢
ponozky Bridgedale WoolFusion Trail 629
boxerky SMARTWOOL Micro 150 Boxer Brief 799
Sdtek INFIT 364
kSiltovka Decathlon 709
hodinky CASIO Prolrek 649
hilky FIZAN Compact Light 328¢
CELKEM 1819¢g

Celkova hmotnost
zakladni vaha (base weight) 6495¢g

zakladni vaha + obleceni (skin weight) 83144

Mozna mam s sebou zbyte¢né moc elektroniky (iPhone, fotak,
power banka, solarni nabijecka), ale nechci pfijit o moznost
psat denik a hodné fotit. Taky jsem si dlouho lamal hlavu,
mam-li brat ukulele. Vytesila to nahoda - ¢trnact dni pfed od-
jezdem jsem objevil inzerat na odprodej miniaturniho iUke za
smésnou cenu. Kdyz mé pfestane bavit ho nosit, s lehkym srd-
cem muzu nékoho obdarovat.

V nékterych Usecich pfibudou extra polozky - pres poust
ponesu vic vody, pfes Sierra Nevadu nesmeky (micro spikes),
teplejsi obleceni, bear barrel (nebo bear canister — medvédlim
odolnou nddobu na potraviny), ale vétsinu ¢asu si vystacim se
zde uvedenym vybavenim.



