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Dvestogramová porcia 
zemiakov sa zdá ako ve�ké 

množstvo, no … .

NOVÉ ZEMIAKY SO STUDENÝMI OMÁČKAMI

Postup:

Zemiaky očistíme kefkou, opláchneme, zalejeme horúcou vodou a domäkka uvaríme. Po-
tom ich scedíme, vysypeme do misy a prikryjeme utierkou.

Omáčky

Tvarohová omáčka

Potrebujeme:

4 lyžice tvarohu

2 lyžice oleja

vínny ocot

soľ

mleté čierne korenie

nasekanú petržlenovú vňať

Tvaroh rozotrieme. V oleji rozmiešame ocot, soľ, korenie, primiešame k tvarohu a zmiešame 
s vňaťou. Omáčku necháme odstáť na chladnom mieste.

Cesnaková omáčka

Potrebujeme:

50 g majonézy

1 biely jogurt

4 strúčiky cesnaku

Majonézu premiešame s jogurtom a rozpučeným cesnakom. Omáčku necháme odstáť na 
chladnom mieste.

Kôprová omáčka

Potrebujeme:

1 kyslú smotanu

½ bieleho jogurtu

lyžičku sójovej omáčky

2 – 3 lyžice najemno nasekaného kôpru

Smotanu zmiešame s jogurtom, ochutíme sójovou omáčkou a premiešame s kôprom. Ne-
cháme odstáť na chladnom mieste.


