NOVE ZEMIAKY SO STUDENYMI OMACKAMI

Postup:

Zemiaky ocistime kefkou, oplachneme, zalejeme horiicou vodou a domakka uvarime. Po-
tom ich scedime, vysypeme do misy a prikryjeme utierkou.

Omacky

Tvarohova omacka

Potrebujeme: sol
4 lyzice tvarohu mleté Cierne korenie

2 lyZice oleja nasekanu petrzlenovu vihat

vinny ocot

Tvaroh rozotrieme. V oleji rozmiesame ocot, sol, korenie, primiesame k tvarohu a zmieSame
s vilatou. Omécku nechdme odstat na chladnom mieste.

Cesnakova omacka
Potrebujeme: 1 biely jogurt

50g majonézy 4 struciky cesnaku

Majonézu premiesame s jogurtom a rozpuc¢enym cesnakom. Omacku nechame odstét na
chladnom mieste.

Koprova omacka
Potrebujeme:

1 kyslu smotanu lyZicku s6jovej omacky
4 bieleho jogurtu 2 -3 lyZice najemno nasekaného képru

Smotanu zmieSame s jogurtom, ochutime séjovou omackou a premiesame s kdprom. Ne-
chame odstat na chladnom mieste.
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