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Koupalisté U Veselika
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< takt: |
V hlubokém tdoli Divoké Sarky vystavél ve 30. letech 20. stoleti zdejsi :i?): palists Divokd Sarka F
restauratér pan Alois Veselik na misté byvalého mlynského rybnika letni Divoka Sarka 41/3 !
koupalisté. V roce 1991 bylo vraceno v restituci jeho potomkim a ti se o néj 164 00 Praha 6 I
(vi,odnes Peélivév .svt’araji, takis J”e ol?akO\iané oznaéo,vén(? za jedno zZ ne}'hez— Tel. +420 603 723 501, l
¢ich a nejklidnéjsich koupalist na tzemi Prahy. Areal ma velice romantickou +420 604 460 671 i

polohu pfimo pod skalnim masivem Div¢iho skoku. Umisténi na dné rokle
a ¢erpani vody z pfirodniho pramene ale také znamenaji pomérné stude-
nou vodu. Aredl je ¢lenén na dva bazény a détské brouzdali$té se skluzav-

E-mail: koupalistesarka@seznam.cz
Web: http:// koupaliste-sarka.web—

o p—

node.cz
kou. Ke zdejs$im atrakcim patti rovnéz kratky tobogan, détské hristé a hristé Mapa KCT: &. 36
na nohejbal a volejbal. Odpocinout si miiZzete na rozsahlych travnatych lou- Navétévni doba: sezonné ) |
kach. Ke koupalisti se dostanete jediné pésky nebo na kole. Nejkratsi cesta Cenova hladina: od 50 do 99 KE ]
vede po Cervené turistické trase dolii idolim od tramvajové smycky na Evrop- [
T

ské ulici.

Vodni nadrz Dzban

Vodni ndadrz DZbdn md v Praze predevsim diky Sirokému spektru Kontakt:

povést populdrni koupaci lokality.
Navstévovin je predeviim place-
ny rekreacni aredl na jejim sever-
nim biehu. Problémem zde casto
byva s$patnd kvalita vody, ve které
se v [été rychle mnozi sinice. Kdyz
se ale jezero zrovna nezelend, sto-
ji navstéva urcité za zvdZeni, a to

Vodnf nadrZ Dftein Byla westawina v letech 1966-1971. Jegi primari il byt iF tehcly rakreatnl, zdroven
ale méia sloudit | ke rmirnén: povodni na Sareckém potnce.

dostupnych sluzeb. Kromé samot-
ného koupdni si zde také miiZete
pujcit lodicku nebo ¢lun, k dispo-
zici jsou i wakeboardy, restaurace
a sportovni a paintballové histeé.
Dalsi ¢dst biehu je rezervovdna
i pro nudisty:

Koupalisté Dzban

Nad Lavkou 672/5, 160 00 Praha 6
Tel.: +4201 604 600 920

E-mall: dzbanpraha@seznam.cz
Web: nttp://koupalistedzban.cz
Mapa KCT: ¢. 36

Navstévni doba: sezonné
Cenova hladina: od 50 do 99 K¢

Kam v okoli?

Mad soutéskou, kterou se
vstupuje do Gdoli Divokeé
Sarky, se ty¢i majestatni skd-
ln s byvalym hradistém, které
byl jedmim z prvnich slo-
vanskych center na tzemi
dnesni Prahy a vznikla dfive
ne Prazsky hrad. Terénnich
porisiaiki starého opevnén{
zdde mnohio nezbyva, stale jde
ale o pisobivé misto s pék-
nym roghledem. (http://www.
hradistesarka.cz)



Praha a stredni Cechy

i Koupalisté Petynka

Koupali$té na Petynce patti v Praze k nejoblibenéj$im. Lezi téméf v centru,
na okraji StfeSovic, jen par stanic tramvaji od Prazského hradu. Jméno mu
dala nedaleka vinice a usedlost, kterou dal v roce 1650 zfidit mistokancléf
Kralovstvi ¢eského, hrabé FrantiSek Eusebius Potting z Persingu. Hlavni
zdej$i bazén ma délku 50 metr, je ptihfivany a diky modernimu systému
filtrace vody v ném neni nutné pouzivat velké déavky dezinfekce. Dopliuji
jej pres 100 metrti dlouhy samostatny tobogan a détské brouzdalisté se dve-
ma klouzackami a tfemi vodotrysky. Ke slunéni je mozné yyuzit travnatou
plaz, drevénou terasu i zatravnénou plochu originalné umisténou ptimo
na stfeSe provozni budovy. Kromé toho nabizi Petynka také htisté na pla-
#owy voleibal, stolni tenis a détské hristé. V hlavnim bazénu si navic miazete
wyzkouset aquazorbing. Vedle koupalisté stavaji indianska typi a poradaji se
#de rizné doprovodné akce. V nadchazejicich letech
j¢ planovana dostavba celoraéné ateviené haly s péta-
dvacetimetrovym bazénem a daldimi a rakcemi véetné
umélé surfové viny.

Kam v okoli?

Jen pér krokd na druhou stranu od nejblizsi tramva-
jové zastavky na Hladkové lezi novy park Maxe van
der Stoela, ktery mese jméno nizozemského ministra
zahrani¢i a prvnihi zdpadoevropskéhn politika, ktery
se setkal s mluvcimi Charty 77. Stény starého barok-
niho opevnéni, které s nad nim tyei, skrivaji jedom
zajimavost — jsou da nich #zasazeny ndhrobni desky

Kontakt:

Koupalisté Petynka
Oteviena 1072/4 o
169 00 Praha 6 - Stiesovice
Tel.: +420 233 355 027,
+420 235 094 068

E-mail: vsala@sneo.cz (sprévce pan

Vclav Sdla), info@sneo.cz

Web: http:/ /www.koupalistepetynka.cz

Mapa KCT: €. 36 )
Navstévni doba: sezonne

Cenova hladina: od 50 do 99 KE ‘
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el bastéin o tobogan ze stieSni pldze, ¥ mistech, kde stoji tobogany, se dive
délostieleckého hibitova z 18. a 9. stoleti. kondvaly rvody mokacykld do vichu,
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Brouzdalisté nabizi na malé ploSe hodné moznosti wyZiti pro nejmensi.

Koupaliste Stirka

Koupalisté Stirka v praz-
skych Kobylisich je kon-
cipovdno pomérné
jednoduse. Tvofi ho ob-
délny plavecky bazén pro
dospélé a kruhové détské
brouzdalisté. I takovd zd-
kladni koncepce ale staci
a v lété je koupalisté hoj-
né navstévovdino. Zdej-
$ivoda je tradicné velmi
studend. Pamétnici, kte-
#1 ho navstévuji jiz léta,
uvadéji, Ze pravé z toho-
to divodu zde byly vzdy
servirovdny patticné hor-
ké pdrky nebo polévka.
Pokud by viam takové za-
hidti zevnitt nestacilo,

miuiZete vyuZit i mistni
saunu. V aredlu ddle také
naleznete masazni a neh-
tové studio.

Kontakt:

Koupalisté Stirka

Pod Statky 14

182 00 Praha 8 - Kobylisy
Tel.: +420 773 178 741,
+420 775291 111
E-mail: info@koupaliste-
-stirka.cz

Web: http://www.koupaliste-
-stirka.cz

Mapa KCT: ¢. 36, . 37
Navstévni doba: sezonné
Cenova hladina:

od 100 do 149 K¢

V horkém |&t6 % shadend vada hodf a na Stirce byva plrc.

Motolské rybniky

Motolsky potok prameni v Praze na Zliciné a tisti
do Vltavy na Smichové kousek pod Andélem. I kdyz
velkou Cdst své cesty stravi v podzemi, neznamend to,
Ze by nemél rekreacni vyuziti. Na jeho hornim toku
totiz byly v 60. letech 20. stoleti vystavény tii nddrze,
které dnes slouzi i ke koupdni. Na prosttedni z nich
funguje oficidlni koupalisté, které se miize pysnit pis-
citym dnem a jednou z hygienicky nejkvalitnéjsich vod
v Praze. Cdst pldZe je zde vyhrazena i nudistim a na-
turistim.

Kontakt:

Prirodni koupalisté Motol

Zahradnickova ulice

169 00 Praha 5 - Motol

Tel.: +420 603 927 446, +420 603 449 642
Web: http://www.koupalistemotol.cz

Mapa KCT: ¢. 36

Navstévni doba: sezonné

Cenova hladina: od 50 do 99 K¢

Motol je v Praze zndmy predevsim diky velké nemocnici, kiera se ty&i
ve svahu nedaleko nad koupaliStém. Rybnik je ale od halasu zbytku s
ta prijemné oddélen vzrostlymi stromy.

i Plavecky stadion Podoli
Plavecky stadion v Podoli je jednim z oblibenych st
kiam béhem horkych letnich odpaledni vyrazi za koupd-
nim ¢ela Praha. Nékdy tu skute¢né byva hlava na hlavé.
Stejné tak se sem ale midete vydat tieba navecer, kdyz
sapadajiel stunce barvi do ervena skalni stény nad kou-
palifténs Stadion Lee dokonce navstivit i v zimé — oba
venkovri bazény, z nichZ jeden je dlouhy 33 a dru-
hy 50 metril, jsou totiz vyhiivané. Treti bazén je kryty
a machde se uvnitt hlavni budowy. Trojici bazéna dopl-
fiuaff spiralovity venkovni tobogan a melké detské brouz-
dalifeé. Kromé toho jsou v areilu 24 priplatek k dispozici
také sauay véetné pdry, fitness centrum, rehabilitaéni
2dravotnicke zafizeni 2 mizné shuzby jako kadernictvi ¢i



pedikura. Stadion je navic vyuzivan ke konani plaveckych zavodu a spor-
tovci zde také trénuji, takze ¢ast plaveckych drah miize byt v nekterych dnech
uzavfena. Aktudlni stav a planované uzavirky je ale mozné ovérit na webu.
Stadion ma i zajimavou technickou historii. Pivodné tu byval vapencovy
lom s velkou cementarnou, ke které vedla Zelezni¢ni vle¢ka od nadraZi v Bra-
nice. Po ukonceni tézby byla vapenka zbotena a lom zacal byt zavazen odpa-
dem. V roce 1956 bylo ale rozhodnuto, Ze jde o misto vhodné pro vybudovani
plaveckého bazénu. Ten zde zacal o tfi roky pozdéji riist. Do provozu byl aredl
uveden pfi prileZitosti konani spartakiddy v roce 1965. Zajimavym technic-
kym prvkem doplnénym v roce 1985 bylo napojeni stadionu na chladici systém
Ceské televize, kterd sidli nahote na Kavcich horach - klimatizace v prostorach
televize vyuziva chladu od bazénu, ten zase piebyte¢ného ,televizniho“ tepla.

Praha a stredni Cechy

Kontakt: )
Ceska unie sportu - Plavecky
stadion Podoli
Podolska 43/74
147 00 Praha 4 - Podoli
Tel.: +420 241 433 952
E-mail: info@pspodoli.cz _
Weh: http:/ /www.pspodoli.cz
Mapa KCT:€.36,.37
Navstévni doba: celorocne

]
Cenova hladina: od 100 do 149 K¢ i

R

Autorem architektonického névrhu plaveckého stadionu byl vjznamny archi-

tekt Richard Podzemny.

Zluté lazné

Kousek proti proudu Vitavy od po-
iolského stadionu se na biehu reky
rozklidd velky rekreacni aredl Zlu-
i ldzned. Ide o nejstarsi prazské fic-
nl ldzné vitbec. Zalozil je roku 1910
podolsky kupec Hynek Hora s ro-
dinow. Koupat se a sportovat sem
chodili treba slavny fotbalista Pepi
Bican, krinkindini rida Zdendk Bor-
kovee & heredha Olga Schoberovd.
Ledzné wiistely populdrni v promich
desetiletich po drulié svétové vilce,
Postupmé ale upadaly - snad | proto,
e se zhordovala kvalita vody ve VI-
tavil, Zedsadni impuls k obnové slavy
Zlutych ldzni znamenala jejich re-
konstrukie, kierd prisla po povod-
wich roku 2002,

Dines se zds nachdzi celd fade re-
stauraci, venkovnich sportoviit

vém koupani v zasnéZeném byvalém lomu.

a ptijcoven lodi, koleckovych brusli
a dalsiho sportovniho ndcini. Aredl
je také castym déjistém sportovnich
a zdbavnich akci. Koupdni je ve Zlu-
tych ldznich naddle mozné a rucniky
si miiZete rozloZit na travnaté louce
nebo piscité plazi. Otevieno je i v zi-
e, kdy zde byvd zprovoznéna béz-
kai'skd drdha.

| W

Wi mei Vylehradem a Modfamy je Lasto
vyl ke sportovnim a relmatnim (¢etlim.
Vi el st potkiealt wodbed = weslafi, ryba-
fi, plaved, pasaléhi vilesnich pamil | majinelé
windsurfly, fachat 3 rychijch motenovich Elumd.

Kontakt:

Zluté 1azné

Podolské nabrezi 3/1184

140 00 Praha 4 - Podoli

Tel.: +420 244 462 193,

+420 777 409 009

Web: http://www.zlutelame.cz
Mapa KCT: . 36, ¢. 37
Navstévni doba: celoroéné
Cenova hladina: od 50 da 99 K¢

Mnozi navstévnici Hatieh [&mi do vosy ani
nevstoupi. i se shnd rbso 1 ulmagl iz
nych dalSich phichystanich akdiit,



KAM ZA KOUPANIM

Tyrstv dim stdle ale jde o elegantni, funkcni
Nejstarsi prazsky kryty plavecky ba-  a historicky vyznamnou stavbu.

zén z roku 1925 muzete navsti- Ve vstupu z Ujezda je instalovdna
vit v TyrSové domé na Malé Strané.  expozice o historii eského sokolské-
Stavba byla pomérné komplikovand, ho hnuti.

madlokdo mél u nds tehdy s nécim po-

dobnym zkusenost, presto se ale no-  Kontakt:

vou plovdrnu i zbytek multifunkéniho  Ceska obec sokolska

sportovniho komplexu, ktery mél Plavecky bazén TyrSiv dim

slouzit Ceské obci sokolské, podarilo Ujezd 450740 (vstup z ulice Viehrdovy)
dokoncit béhem jednoho a piil roku. 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Bazén md délku 25 metrii, hloub- Tel.: +420 257 007 399

ku az 2,5 metru a je napdjeny vo- E-mail: wichova@sokol.eu (skupinové
dou z pettinskych pramenii. Dodnes  objednavky)

slouzi predevsim Sokolu. Verejnosti Web: http://www.sokol.eu/obsah/5430/
je pristupny vZdy v sobotu, v nedé-  plavecky-bazen

li a o svitcich (s vyjimkou cervence Mapa KCT: ¢. 36, . 37

a srpna). Plavecky bazén sice nepatti Navstévni doba: sezonné

k nejvétsim ani nejnavstévovanéjsim, Cenova hladina: od 50 do 99 K¢

i Aquadream Barrandov

Na jihu Prahy muzete navstivit areal Aquadreamu Barrandov. Nabizi
25 metrti dlauhy bazén, dva tobogany (115 a 62 metrit), masiEni whirl-
pool a divokiu feku s protiproudem. Samoziejmosti jeou i prvky jiko dét-
ské brouzdalisté s klouzackou, venkovni opalovaci lotika se spaortovnim
arealem a sauna. Obcerstvit se miZzete ve vodnimy haru nebo rybi restan-
raci. Na aquapark pfirozené navazuje wellness centrunm, ke se mimo jind
konaji pravidelné posilovaci a cvi¢ebni kurzy.

Jako drobnou zajimavost je mozné uvést, #e kolem aquaparku pro-
chazi ulice s piizna¢nym jménem Wassermannowva, Nejde ale o Eidndho
vodnika, nybrz o prvarepublikového herce, sediséra a scénaristu Vaclava

Lazné na Lodi

Saunu umisténou ponékud netypic-
ky na zakotvené ficni lodi miiZete
vyzkouset hned pod Zelezni¢nim
mostem na Vytoni. Vlastni molo je
malé a koupdni je zde jen soucdsti
saunovani. Jak vnitini, tak i vnéjsi
prostory lazni ale poskytuji hezky
vyhled na teku. Rezervaci doporu-
Cujeme spise na pozdéjsi hodinu,
aby se sauna stihla rddné vytopit.

Kontakt:

Lazné na Lodi

Rasinovo nabrezi - Naplavka

120 00 Praha 2

Tel.: +420 732 289 654

E-mail: info@laznenalodi.cz
Web: http://www.laznenalodi.cz
Mapa KCT: . 36, ¢. 37
Navstévni doba: celorocné
Cenova hladina: od 50 do 99 K¢

Kam v okoli?

Na Veslafském ostrové u stadionu
je pristavisté jednoho z prazskych
prtivozu. Jde o pravidelnou linku,
ktera je integrovana v MHD a vede
na druhy breh Vltavy k Lihovaru.
Tam je také umisténa mald ptjcov-
na lodék, kde si mimo jiné miizete
zamluvit motorovy ¢lun ¢i ¥{¥letni
vor s grilem. (http://pujcovna-lndi-
cek.cz/pujcovna/praha-smichov]

Kontakt:
wmtiream - comtrum vodni zaany
¥ Barrandow 1473/8 _
152 00 Praha 5 - Hlubocepy
Tel.: +420 251 550 260
E-mail: info@aquadream.c2
Wik hitps/ fawv.aquadream o2
Mapa KET: £ 30 N
Havitévni doba: celomcne ]
Cenova hladina: of 30 do Q% KE

e
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Wassermana. Ten se mimo jiné podilel na filmech Hastrman, Z &es-
kych mlynt, Lidé na kie, Morska panna, Plavecky marid$ nebo Ali-
bi na vodé¢.

Kam v okoli?

Milokdo uz vi, ze v Malé Chuchli byvaly v 18. a 19. stoleti lazné. Ty
vyuzivaly vodu z Maridnského pramene, ktery byl povazovan za lé¢i-
vy. Vodu si pry odtud nechavala vozit i Marie Terezie. Zajimavé je,
ze jde o krasovy pramen s velkou dobou zdrzeni vod, ktera ¢ini néco
kolem 200 let, takze voda, ktera z néj dnes vytékd, mohla naprset pravé
v dobg, kdy tato panovnice vladla. (http://www.hrady.cz/?0ID=5505)

Praha a stredni Cechy

Delsi ze dvou toboganii v Aquadreamu Barrandov

5

— Biotop Radotin

Na levém bfehu Berounky v Radotiné, v blizkosti byvalych fi¢nich lazni
(dnes uz jen restaurace), byvala donedavna pouze opusténa ¢isticka, sklad-
ka a obecné neprili$ lakava priméstska pustina. V roce 2014 se ale podatilo
toto problematické Gizemi revitalizovat a vystavét zde moderni koupalisté,
ve kterém je voda ¢isténa pomoci prirodnich procesi, bez chléru a dalsi
chemie.

Zéklad bazénu tvori nadrz ledvinovitého tvaru, ktera je obklopena dlaz-
bou a zelenym travnikem. Dosahuje hloubky az 3,25 metrt. K dispozici je
ale samoziejmé i mél¢i zaliv vhodny napriklad pro déti. Sousedni lagu-
na, kde probiha samotné ¢isténi, neni pochopitelné pfistupnd. Spatfit ji ale
miiZete z terasy bistra, které je soucasti arealu. K dispozici je zde také sauna
a détské hristé. Rtizné programy pro verejnost, naptiklad pousténi lodicek
se svickami v ramci akce Rozsviceni biotopu, se tu konaji i v zimé.

|
Kontakt: ‘!.
Biotop Radotin k
ulice K Laznim ) \
153 00 Praha 5 - Radotin

Tel.: +420 774 485 998

E-mail: info@biotopradotin.cz. n
Web: http:/ /www.biotopradotin.cz

Mapa KCT: €. 36 N

Navstévni doba: celorocne -
Cenova hladina: od 50 do 99 K¢ i

I
e i i

Navstévnici mohou vyuzit bezplatné parkovisté. Doparucujeme ale pfijet na misto na kole. Koupalisté lezi
hned vedle patefni cyklostezky A1, kterd je po vétSinu ¢asu vedena pifjemnou trasou podél feky.

Kam v okoli?
Pfies feku to od biotopu neni daleko na Zbraslav. Zbraslavsky zamek, ktery vznikl v arealu byvalého kléstera zvaného
Aula Regia aneb Kralovska sin, je momentalné nepfistupny, nedaleko se ale skryva jedna ptirodni zajimavost, ktera
2 nazyva Kritdk a jde o mrtvé rameno Rerounky. Reka totik ptivodné tekla pravé tudy. S postupem &usu a v disledku
rliznych povodni se ale Berounka pfesuniila do soucasného radutinského koryta, kde od roku 1845 viceméné setrvava.

Pohled na biotop z texasy bistra
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Cernosicka méstska plaz

V Cernosicich-Mokropsech, na levém biehu Berounky kousek pod Zelez-
nicnim mostem, udrzuje mésto malou plaz s opalovacimi platy, s hiistém
pro pétanque a plaZovy volejbal. Své misto tu md i obcerstveni. V blizkos-
ti jsou dalsi sportovni aredly, a kdyz budete mit stésti, miiZete pozorovat,
jak se ze startovisté na protéjsich strmych kopcich sndseji do Mokropes pa-
raglidisté. Mistni lidé se také chodi koupat o kousek vys k jezu.

Informace:

Mapa KCT: ¢. 36

Navstévni doba: volné pristupné
Cenova hladina: zdarma

Cernosicka pla7 se nachazi piimo naproti nejvjchodnéjsimu vib&zku brdskych Hreben, kde
mél podle povésti stat bajny Kazin. S protéjsim biehem je spojuje privoz, ktery zajizdi
az 0 1,5 kilometru nize k Udoli hvézd.

i Vodni nadrz Hostivar

Asi nejznaméjsim prazskym potokem je Boti¢. MiiZe se py$nit délkou pies
34 kilometrti u na své cesté od Kiizkového Ujezdce az po Podskali protékd
mnoha riiznymi zajimavymi misty - mimo jiné Prithonickym zameckym
parkem a oborou nebo dlouhym podzemnim tsekent pobliz svého tsti
do Vltavy. Mu jeho toku lezi také nejvétsi prazska prehradni naded - vod-
ni dilo Hostivat. Byla vystavéna v letech 1961-1963, ale ji# pfedtim vietné
obdobi prvui republiky tu fungovalo nékolik prirodmich koupalist provozna-
vanych hostivarskym Sokolem a dal$imi mistnimi spalky. ©koli jerera bylo
upraveno do podoby lesoparku a slouZilo rekreaci Praganin wi v dobdch, kdy
se jesté ani nenachazelo na Gizemi hlavniho mésta. Svaje viibec prvni tihofis-
té tu v roce 1947 mél i znamy trampsky hudebnik a spisovatel Jarosly Vidin-
sky, znimy ped prezdivkou Kapitan Kid. Podle papist se ibofiste nachizelo
na pravém biehu nedaleko od hréze, na loudee, kierd ledela pti horaim konci
prvniho prikrého #ebu. Presné misto lze ale dnes urdit jen obtizné.

Zanikly svet

ricnich lazni

Dolni tok Berounky proslul
za prvni republiky existenci ce-
1é fady Fi¢nich ldzni, kde jste si
mohli tieba i pronajmout vlast-
ni chatu a stravit zde léto. Jenom
v okoli Cernosic jich bylo deset.
Veétsina z nich postupem casu za-
nikla. Vinu na tom mély povodneé,
zndrodnéni i pokracujici zastavo-
vdni a parcelace pozemkil. Staré
plovdrny po sobé ale zanecha-
ly drobné architektonické dé-
dictvi v podobé chatovych osad,
htist, restauraci a dal$ich objek-
ti. K nejzajimavéjsim patii by-
valé Majerovy lazné, ve kterych
jejich majitel pouZzil pro stavbu
chat karoserie vytazenych au-
tobusii. Nékteré z téchto chat se
dosud zachovaly ve svahu na pra-
vém biehu Berounky mezi ulicemi
U Kazina a Nad Kazinem. Mald
plaz se vstupem do vody tu stdle
existuje, ovSem sldva nékdejsiho
letoviska uz ponékud pohasla.

Informace:

Mapa KCT: &. 36

Navstévni doba: volné pistupné
Cenova hladina: zdarma

Informace:

Hostivafska prehrada

Mapa KCT: €. 37 .
NAvitavni doba: voing pristupné
Canovi Madina: xdama

Kontakt: .
Arcdl koupallste Hostivar
ufiice . jezers
144 00 Praha
Tal. +A20 177 608 859
E-mall: inlp@hoctiarskaprehrada.c
Web: h'[‘m:.n'fm.llnil.'i-'mkim'a-
heada.c2
fapa KCT: £.37
Mavitewmi doba: semonng :
canovd Madina: od 50 o B0 K




Praha a stredni Cechy

Podvecer u mola Obecné plati, Ze severni breh prehrady je strméjsi,
zatimco jizni mé spiSe mirny sklon. | na severni
strané jsou ale plazicky, kde Ize do vody vkroCit
volna.

Co se koupani tyce, vyuzit je mozné v podstaté véechna mista, kde se da sestoupit k vod¢. Pfesto jsou zde ale
nékteré lokality, které stoji pro svou ptihodnost za podrobnéjsi zminku. Prvni z nich je velké dfevéné molo, které
stoji hned u hlavni parkové cesty pti severnim biehu, priblizné v poloviné délky vodni nadrze. Bylo vystavéno
béhem odbahnovani prehrady v roce 2012 a slouzi jak k odpocinku a slunéni, tak i ke skakani do vody. Pokud
stojite o $ir$i nabidku sluzeb, mtiZete navstivit areal koupali§té na jiznim biehu pobliz hréze. Jsou zde travnaté
a pis¢ité plaze, hfisté na tenis a mic¢ové sporty, ptijcovna lodicek i restaurace a koktejlovy bar. Zkratka neptijdou
ani zdjemci o koupani ,na Adama a Evu, pro které je vyhrazena vzdalenéjsi plaz na poloostrové snadno dostup-
ném z hlavniho aredlu. V sousedstvi je rovnéz lanovy park a placené parkovisté. Podél potoka vede také nau¢nd
stezka, kterd vas seznami s prirodou i s historii této ¢asti Prahy.

Kam v okoli?

Jen pér ulic od prehradni hréze se nachézi ekofarma Toulctiv dviir, kde se déti mohou sezndmit s domacimi hos-
poalifskymi zviraty nebo zdcastnit nékterého z jinych pedagogickych programi pro vefejnost, jako jsou kupiikla-
du trhy, piiméstské tabory, prednasky, ukazky femesel nebo prirodovédné exkurze. (http://www.toulcuvdvur.cz)

_g.: Aquapalace v Cestlicich

N~

o |
Aquapalace v Ct-_-ulicich je jednim 2 nadich neljvétéi-:h u-:!u:uparkﬁ vibec. Kontakt: 'L
Jeho zaklad tvoii tii velké propojend trojlihelnikové .paldce” - paldc rela- Aquapalace Praha

xu, palac pokladi a paldc dobrasdgudstvi. Palaci refaxu dominuje plavec- Prazska 138, 251 01 Cestlice

ky bazén s dvihami, ktery obepind ovilny plavecky kanal s volné plynouci 1. - 4420 271 104 111
vodou. Po strandch jsou zde pak vifivky a odpocinkova lefiitka. Budete-li E-mail: info@aquapalace.c2
odtud sledovat tok nmeélé reky, ktera se s prestavkami klikati celym aqua- Web: hitp:/ /wiw.aguapalace.ct

parkem, dostanete s¢ do palace pokladil. Ten mé pirdiskou vyzdobu a je Mapa KET: & 37 ]

vénovan predeviim détem. Kromé skiuzavak a pirdtské lodi se tady mohou Navitivni doha; celorotek

vyradit tfeba vlaguné s umélym vInobitin a koulemina aquazerbing. Dalsi Cenova hladina: nad 150 ¥E
cesta pak muze vést tieba ad masaZni lavice praplavem do venkovni dasti L —
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Vecer u vodnich chrlicii ve venkovni zéné aquaparku Skluzavky v paldci dobrodruzstvi

komplexu, kterd navazuje na paldc dobrodruzstvi. Nékteré vnéjsi atrakce, naptiklad divoka feka, jsou v provozu
jen v letni sezoné. Vnitfni ¢ast paldce je plna stale zapnutych toboganti a klouzacek. Za zminku zde stoji zejmé-
na rodinny Canyon, kde muzZete jezdit pohromadé¢, Crazy Tube se svételnymi efekty urceny pro jizdu na pneu-
matikdch a Space Bowl, jenz za¢ind prudkym sjezdem ve tmé, aby vas vzapéti nechal tocit se ve veliké mise, nez
spadnete dirou v jejim stfedu do hlubokého jezirka. Skluzavek, bazénii, bazénkii a atrakci je samozfejmé uvnitt
jesté vice a nelze je zde ani véechny vypsat, ovSem za pfipomenuti urcité stoji napriklad vyhtaty bazén korélo-
vého domu s akvarii nebo potapécska jama, kde se mtizete s instruktorem za priplatek naucit, jak se bezpe¢né
dostat co nejhloubéji pod vodu. Naprosta vétsina sluzeb je jinak zapocitana jiz v zdkladnim vstupném, chcete-
-li si ale dat napfiklad néco na zub, neni to problém - poplatky se vam pri¢tou na ¢ip a zaplatite je pti odchodu.
Kromé koupani zahrnuje komplex vodniho paldce i rozsahly saunovy svét s finskymi saunami a fimskymi laz-
némi a fadu wellness sluzeb, jako jsou masaze nebo balneoterapie.

Minimalni doba navstévy je jedna hodina, pokud ale chcete v§echno vyzkouset, doporucujeme zaplatit
alespon tfihodinové vstupné. I pres polohu az za okrajem Prahy je aquapark dobfe dostupny. Z Opatova sem
dokonce zajizdi pravidelnd neplacend autobusova linka.

Kam v okoli?

Nedaleko od aquaparku, na protilehlé strané D1, lezi Prithonice, které jsou proslulé svym zdmeckym parkem.
Ten zalozil v roce 1885 hrabé Arnost Emanuel Silva- Tarouca. Park je vyjimecny jak svym krajindfskym uspofi-
danim, tak i mnozstvim druht rostlin a stromt véetné téch exotickych. (http://www.pruhonickypark.cz)

)

— Plovarna Jurecek v Ricanech

Rovinaty terén Ri¢anska je protkan ¢etnymi cyklostezkami. Jedna z nich

vede i kolem rybnika Jure¢ek na severovychodnim okraji Ri¢an, vyuzi- Kontakt:

vaného jako ptirodni koupalisté. V jeho aredlu naleznete travnatou plaz, Juraéek Ritany -
hiisté na plézovy volejbal a kiosek s obcerstvenim, v tésném sinmsedstvi pak Ke Koupaliéti 231/ 11, 251 01 Ricany
i restauraci s lerasou s péknym vyhledem na cely rybnik i plovirn. #ajima- Tel.: +420 323 60T 186,

vosti je, Ze Jureckem prochazi 50. rovnobézka, stejné jiuko Krakovem, Char- +120 604 506 969

kovem a dal$imi misty, s nimiz vas sezndmi zde umisténé nasind tabule. E-mall: info@junecek-fcamy.cl
Web: hitp://wees jurecekTicany cz/
Kam v okoli? ingex phpTp=plovama

V akoli Ri¢an si mtiZete véimnout mnozstvi réané velkych lomi na fidan- Mapa KET: & 37

skou Zulu. Ke koupdni viak vétsinu z nich neni moZné vyuiit - jsou spi- NavELEvni dobas sezonng
se mensi, velka ¢ast ¢ nich je v soukromych: rukow a oplocena, jiné jsout penava hladina: do 49 KE
chranény jako pHradni pamatky. Mudete w viak vypravit po naucné -
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Vyzlovsky rybnik

Rybnik na jiznim okraji VyZlov-
ky je oblibenym mistem ke koupd-
ni v Sirokém okoli. Do vody miiZete
vstoupit kdekoliv po obvodu rybni-
ka nebo z travnaté plize koupalisté
Vyzlovka, kde také naleznete sprchy,
previékdrny, détsky koutek a hristé.

Kontakt:

Koupalisté VyZlovka

Ke Koupalisti 118, 281 63 Vyzlovka
Tel.: +420 321 677 116

E-mail: obec.vyzlovka@quick.cz

Web: http://www.vyzlovka.cz/obec/
kultura-volny-cas-a-sport/plaz-koupalis-
te-vyzlovka

Mapa KCT: . 37

Navstévni doba: sezonné (koupalis- Déti se mohou v aredlu plovarny svézt na lanovce Poletuse.
té), volné pristupné (rybnik)
Cenova hladina: do 49 K¢

stezce ,,Po stopach kameniki®, prohlédnout si nau¢né panely v Zernovce,
kde se v zahradach ukryva sedm zatopenych lomt, nebo navstivit kame-

nicky skanzen v nedalekych Lounovicich. (http://www.taggmanager.cz/
reference/trail/22)

“..qu\,__ Senohrabska plovarna

Senohrabska ri¢ni plovarna na fece

|
Sazavé je v mnoha ohledech unikat- Kont:clkt: . ‘
ViyHoveky ryhnik nabizf Gistou vodu a travnaté . Voda zde sice nepatfi k nejhlub- p|o\!arna)Sel‘l°hgq gﬁ Senohraby
plade, $im, zejména pokud je léto zvlasté Posazavské 225, 2 : i
suché, ale ostatni zagitky tento ob-  E-mail: kaspar@archaia.cz s 1
¢asny nedostatek vynahrazuji. Web: http:// YVWW-NO"ama' ' !
Mapa KCT: C. 40 i

Néavstévni doba: sez0nné (Sazava

ale tece po cely rok) ]
Cenova hladina; do 49 KC

Informace: ‘ 1
Hrad Zlenice: http://waww.zlenice.cz

Misto mé dlouhou tradici.
Lze ptedpokladat, Ze se sem cho-
dili ,cachtat® uz obyvatelé hradu
Zlenice (lidové zvaného Hlaska),
ktery se ty¢i hned na prilehlém vrs-
ku. Ri¢ni ldzné zde zalofené roku
1899 se rychle staly velmi ablibe-
nymi a jejich historicky vyznam

Lazeniské kabinky jsou veskrze pomantické., kergen pozoc 1 vosy.
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Privoz nad kamennou pefejkou, ktera pridava plovarné na hloubce. Plovarenska louka

podtrhuje i skute¢nost, Ze jsou jednou z méla nasich novodobych rekrea¢nich lokalit, na kterych probéhl oprav-
dovy archeologicky vyzkum. Ten odhalil hned tfi faze vystavby plovarenskych kabin a podatilo se pfi ném kro-
mé predmétt z mladsich obdobi nalézt také pozustatky stredovékych staveb, pravdépodobné riiznych mlynskych
zafizeni. Archeologicka obecné prospésna spolecnost Archaia spolupracuje se spolkem provozujicim plovarnu
dodnes. Zajimavosti je také jeden z nasich poslednich pfivozt ,,na bidloS, ktery od roku 1920 spojuje fi¢ni lazné
s protilehlou obci Zlenice.

Pfi nav§tévé silze pronajmout jednu z dochovanych tfinacti kabinek. Do vody se muzete vydat bud pozvol-
na ze brehu u mistni perejky, nebo odvaznym skokem z pontonu, ktery je zakotven v nejhlubsi fi¢ni tini. Je zde
dostupné jednoduché obcerstveni. Deky si je mozné rozlozit na travnaté louce, ktera se rozprostira uprosted
plovarenského aredlu. Zatoka s plovarnou je v 1été také oblibenou zastavkou vodakd, kterym slouzi jako taboristé.

Kam v okoli?
Hrad Zlenice neni jedinou archeologickou lokalitou v okoli. Navstivit mtzete také slovanské hradisté Lsténi
s kostelikem sv. Klimenta nebo hradni zficeninu Stara Dub4. V samotnych Senohrabech stdval rovnéz hrad Jezov.

i Vodni nadrz Slapy

Jizni okoli Prahy bylo uz od konce 19. stoleti nejvyznamné;jsi oblasti, kam se obyvatelé hlavniho mésta vydivali
za rekreaci. Udoli Vltavy, Sézavy a Berounky ptisobila romanticky a byla snadno dostupnd. Koupani chtivi vilet-
nici zde vyuzivali zejména sluzeb fi¢nich plovaren. Zatimco posledni dvé jmenované feky si sviij charakter udr-
zely viceméné dodnes, Vltava se pocinaje 30. lety 20. stoleti zasadné zménila vybudovanim Vitavskeé kasksidy.
Dnes uz je jeji tok tvofen prevazné soustavou rozsahlych prehradnich jezer, kolem nichz vyrostla nova letoviska,
Vlézt jen tak do vody je mozné leckde, nejvyznamnéjsi ze {i1 piehrad blizkych Praze je ale vodni nddrz Slapy.
Vodni nddrZ Vrané je totiz z velké ¢asti seviend niezi zastavbou, rusnou silnici a #elezniini trati a zdejs$i slavini
méchenicka plovérna neni v soucasnosti v provozi 4 patriié ani v dohledné dobé nebude, Voda v krasném a hlu-
bokém udoli Stéchovické prehrady byva zase pomirné chladna.

Z oblibenych lokalit na Slapech je nejblize k prehradni hrazi oblast Nové Rabyné a protilehlé Zdané.
V obou pripadech jde o travnaté az piscité plaze pfilétajici ke kamplexu kempt a dalsich rekreacnich objek-
tl. Poskytuji tedy i zdkladni zazemi typu obcerstvieni nebo parkaviit a nabizeji i doplnkové aktivity, jako je
naptiklad moznost zaptj¢eni lodi¢ek. Plaz v Kabyni je placend, je 2de ale navic vyhrazen i prostor pro nav-
$tévniky se psy.

Pokud se pfi pobytu v blizkosti prehrady zrovia shazi puasi, neni koupani v priradé jedinou alternati-
vou. Vajensky hotel VZ Méfin totiz kromé vlastni pliZe (kam jevsiup zdarma) nabizi také wellness centrum
s krytym 25 metri dlouhym bazénem, tobognnem, divokou fekeu a whirlpoolem. Za piiplatek je mozné vyu-
it rovnéz saunu, bylinnou, perlickovou a Kaekppovu tazen nebo celou fadu dalsich masiznich, relaxa¢nich



a sportovnich programd. I zde je pujcovna lodic¢ek a $lapadel, navic
ale k hotelu také patti bowlingova herna, kurty a viceucelova spor-
tovni hala.

Dalsi oblibenou oblasti je okoli Zivohosté. Jeji jadro tvoii obec Sta-
ra Zivohost, kterou naleznete na levém (zdpadnim) biehu. Na pravém
(vychodnim) brehu pak lezi dalsi pléze v okoli kempii na Nové Zivohosti.
Na biehu piehrady stoji tobogan. Pod Zivoho$tskym mostem u lesniho
taboristé Nebrich muZzete navstivit i lanovy park.

Nad Zivohosti se uz dostdvame do sttedni ¢asti nddrze a velkych
rekreacnich aredltl zde zvolna ubyva. K dispozici jsou zde mensi piscité
a travnaté plaze u Castoboie a Obozu, v obou ptipadech doplnéné rov-
néz pujcovnou lodic¢ek. Tuto sluzbu nabizi spolu s ubytovanim také kemp
u Cholina. Mensi travnatd plaz s hfistém a piskovym dnem je i v Zupa-
novicich.

Mista k pfirodnimu koupani lze nalézt samoziejmé i v horni ¢asti Slap-
ské prehrady, napriklad u Vestce. Zdejsi kraj uz ale ma méné rekreacni
a vice venkovsky charakter, a navic se nachdzi blizko vypusti navazujici
vodni nadrze Kamyk, takze voda zde muiZe byt studenéjsi.

Kam v okoli?

Okoli vodni nadrze Slapy je rozmanité a lze zde najit fadu zajimavych
mist. Pod samotnou hrazi Slap se miizete vydat podél vody do Stéchovic
po romantické stezce kolem nasi prvni trampské osady - Ztracené nadéje
z roku 1918. U Hrazan se nachazeji nejen poztstatky vyznamného keltské-
ho oppida, ale také hradku Ostromece. Na protéjsim brehu zatoky potoka
Mastniku vede 7luta turistickd trasa ke Psanym skalam - skalni sténé s nabo-
zenskymi népisy, které byvaji nékdy prisuzovany pronasledovanym ceskym
bratfim. V Prostfedni Lhoté u Chotilska provozuje pfibramské muzeum
v byvalém $pycharu expozici zivota venkovského obyvatelstva stfedniho

Povltavi. Zavitate-li nadhodou az na jih ke Kamyku, stoji ur¢ité za navstévu
také zticenina stejnojmenného hradu.

Rekreacnf zafizeni M&fin a meands w Zdanskit hary

Praha a stredni Cechy

Informace: |
Informace o kvalité vody: http://
www.khsstc.cz/koupaliste.aspx
Rozcestnik: http:/ Jwww.slapy.cz
Mapa KCT: €. 38 ]
Navétévni doba: volné pristupne
Cenova hladina: zdarma

Kontakt: .
Nova Rabyné - plazv autokempu |
Autokemp Nové Rabyné

Nova Rabyné 51

259 08 Slapy nad Vitavou :
Tel: +420 317 791 101 -2 (recepce) |
E-mail: info@novarabyne.cz
Web: http://www.novarabyne.cz
Mapa KCT: €. 38 o
Navstévni doba: celorocne
Cenova hladina: do 49 Ke

Hotel VZ Méfin - aquacentrum
Jablonné nad Vitavou

257 44 Netvorice

Tel.: +420 973 222111 !_
E-mail: rezervace@me.vlrz.cz

Web: http://www.merin.volareza.cz _
Mapa KCT: €. 38 N |
Navstévni doba: celorocne )
Cenova hladina: od 100 do 149 K¢

e ———
e

Viodnd miede? Slapy u Smilovic, vpravo se nachézi Dboz.
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Zulové lomy kolem Vltavy
PFi jiznim okraji stiednich Cech lezi
nékolik zajimavych zatopenych lo-
mil, vesmés spojenych s tézbou zuly,
které jsou nékdy vyuziviny ke kou-
padni. Jeden z nich je naptiklad
hned u silnice na zdpadnim okraji
obce Kozarovice, kterd se nachdzi
nedaleko od hrdze prehradni nddr-
Ze Orlik. Pocitejte s tim, Ze ptistup
sem miize byt omezen. V soused-
stvi je obytny divm, jehoz obyvatelé
nejsou rddi, kdyz se jim pfilis mno-
ho vody chtivych prespolnich natlaci
s auty aZ na travnik k plotu, a ta-
ké majitel lomu se v minulosti obéas
stavél k jeho vyuzivdni ke koupd-
ni odmitavé. Druhy zatopeny lom,
byt o néco mensi a dostupny pouze

pésky, miizete najit také u Kamy-
ka nad Vltavou, p7i Zluté turistické
trase ve sméru na Trti. Hned né-
kolik romantickych mensich lomi
je ddle pti okrajich lesa u Rovisté
na hornim konci Slapské prehrady,
nedaleko autokempu. Primdt nej-
vyznamnéjsiho zatopeného Zulové-
ho lomu v oblasti ale drzi Kujalav
lom u H¥imézdic. Je umistén v hor-
ni ¢dsti malého vrsku na severnim
okraji obce. V 80. letech 20. stoleti
zde cvicivali svazarmovsti potdpéci.
Dnes se lom kromé bézného koupd-
ni vyuziva také béhem kazdorocnich
zdvodii ve skocich do vody zvanych
Highjump, které se vétsinou ko-
naji na zacdtku srpna. Vzhledem
k proslulosti lomu zde byva v lété

hodné lidi a k dispozici je i stanek
s obcerstvenim. Kdo se ale chce vy-
hnout daviim, miiZe zamirit treba
do nedalekého Necina. Na kopci pri
jeho severnim okraji jsou t¥i méné
navstévované zatopené mensi lomy
zvané Jiraska (téz Munitdk), Spic
(aneb Lekninové jezirko) a Vancat-
ka. Vzhledem k malé velikosti lomil
se zde ale obéas miize v lété rych-
le zhorsit kvalita vody a lomy pak
»kvetou® a k plavani prilis neldkaji.

Informace:

Mapa KCT: ¢. 38, &. 39
Navstévni doba: volné pristupné
Cenova hladina: zdarma
Informace:

Web: http://www.highjump.cz

Kozarovicky lom mé strmé skalnaté brehy. K vodé Ize sestoupit jen

na nékolika mistech.

ce rychle.

| kdyZ je Kujallv lom na vrcholku kopce, zatopil se pry spodni vodou mefi-

Kuialy kam pii festialu Highjump. Foto: Jiff Ruta

Lom Yanfarka o Matina,
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Biotop Jince Kontakt: |
Biotop Jince t
P1i Pstruhovém potoce v Jincich bylo v roce 2013 prestavéno staré panelové ulice Ke Koupalisti
koupalisté na biotop s prirodné ¢isténou vodou. Snadno se k nému dosta- 262 23 Jince ‘
nete, kdyz v Jincich na ndmésti odbocite po silnici na Ohrazenice a po asi Tel.: +420 606 669 840
500 metrech zastavite u fotbalového htisté. Svym charakterem se fadi mezi Mapa KCT: £ 34, ¢.38 |
mensi venkovskd koupali$té. Neda se tu sice pocitat s riznymi atrakcemi, Navétévni doba: sezonné i
ale zato jde o ptijemné misto, kde lze zastavit béhem vyletu do Brd, obcerst- Cenova hladina: do 49 KE J
vit se a odpocinout si. V tomto ohledu mé polohu skute¢né strategickou -
silnic¢ka pokracuje do nitra nedavno zruseného
vojenského prostoru a k hradu Valdek, na druhé
strané udoli zase muzZete vystoupat na mohut-
ny vrch Pleivec. Ten byvd nazyvan ,,Olym-
pem kraje“ a v dobé bronzové na ném stavalo
velké hradisté, o némz se v kraji vypravi rada
povésti. Na svazich Plesivce byly v pozdéjsich
letech otevieny kfemencové lomy. Ty uz jsou
dnes vesmés zarostlé. Jeden z lomii se Castec-
né zatopil a fikd se mu ,Smaragdové jezirko®
Najdete ho na rozcesti zelené a zluté turistické
trasy pobliz Lhotky. Jezirko ptisobi romanticky
a namocit se tu da, ale na velké koupéni to moc
neni. V tomhle ohledu je jinecky biotop jedno-
znacné lepsi volbou.
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Podvecer na biotopu v Jincich
Kam v okoli?

Nemite-li ¢as vydat se na vylet do brdskych lest, a presto do Jincli zavitate, navstivte alespoil Muzeum trezor.
Nachazi se hned vedle v Ktesinské ulici v arealu firmy, ktera se jejich vyrobou zabyva. Dozvite se tu i zajimavosti
o kasarich a kasatstvi. (http://www.jinova.cz/muzeum-trezoru)

i Jesenické rybniky a lomy

Informace:
Na samé zdpadni hranici stfednich Cech lezi pobliz méstecka Jesenice Mapa KCT: €. 30 o
na Rakovnickém a Ostroveckém potoce mald rybni¢ni soustava. Vétsina Navétévni doba: yolng pristupne
2e plejiich rybniki ma vyznam spie pro rybaéte, ale najdou se zde i hez- Cenova hladina: zdarma

ki mista ke koupani. Nejcastéji tak byva vyuzivan Velky rybnik u Jeseni-

ce, ni jehoZ severnim i jiznim biehu se nachazi nékolik plazicek. Vydate-li
Ryvbmik Boubrlak
Boubrldk se iikd Hornimu Zdesavsiému rybmiku u obce
Pdestery ma rormim foku féky kvornice, Nekzey je odvozen
od blizkého Bowlrlova mlyma, Kterg patl k neflépe docho-
wvanfen nlyniine na Rakovnicku. Primmo vedle rybnika se
machidzd oblibenyt autokemp, takze tu v 1éte bjvd vice lidi
nez jinide v akoli. Pordd jde ale o pékné a prijermné misto,

Informace:

Mapa KET: ¢, 33

MavELEvnl doba: voing pristupné
Cenova hladina: rdama Baubiritiv mhin a rybnik. Foto: Magdalena Raredovd






