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Tip pro normální matku 
(nebo skoro normální!)

Nečekané poznámky, 
na které bude lepší se připravit

✓ Na autobusové zastávce: „Kojíte, nebo ne?“

✓ Na ulici, vaše dcera je oblečená v růžovém: „To
je chlapeček?“

✓ V čekárně u dětského lékaře: „Kolik centimetrů
vám při porodu nastřihli hráz?“

✓ U porodní asistentky: „Jak se to mohlo stát,
když berete antikoncepci?“

✓ Na večírku: „Kolik kilo ještě musíte shodit?“

✓ Nebo ještě: „Oóóóóó, blahopřeju! Kdy to če-
káte?“ (Rodila jsem před dvěma měsíci, ty
blbko!)
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Dokonalá matka, která je však

mýtus, vám samozřejmě řekne, že

se s takovými vulgárními naráž-

kami nikdy nesetkala.

Má to dvě vysvětlení:

1. lže;
2. takový typ otázek pokládá

ona, aby ostatní matky urazila!

Buď jak buď, je nesnesitel
ná.
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Nikdy se neríká…

… dítěti, které v supermarketu potají strká do vo-
zíčku asi desátou hračku:

„Jasně, jen tak dál, máš pravdu, nadělej si zásoby,
protože Ježíšek… neexistuje!!!“

^

Dokonalá matka nikdy 

neztrácí nervy. 

Vážně, je to robot!
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FBI
(falešná báječná idea)

Naivně požádat o radu tchýni

Ano, hormony s námi cloumají! To vám teď při-
padá… evidentní! Samozřejmě že jste sedla na
lep… a možná ještě sednete!

Je to vaše první dítě a máte pochybnosti, velké
pochybnosti o… vyvařování kojeneckých lahví
(mají se vyplachovat, nebo ne?), bramborové kaši
( je plná alergenů, nebo není?), o tom, v jaké polo -
ze má dítě spát (doktor říkal, že na boku, porodní
asistentka, že na zádech, takže co?), teplotě mléka
(studené, nebo teplé?). Zkrátka, když s úsmě vem
držíte svého broučka v náručí, zmocní se vás řada
existenciálních pochybností. V tu chvíli ucítíte
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solidaritu mezi ženami a položíte osudovou
otázku: „Mimochodem, Marcelo, mohla byste mi
poradit s…“ A bum! Je příliš pozdě, právě jste 
z vlastní vůle vstoupila na nepřátelské území.

Vzápětí si vyslechnete pětačtyřicetiminutový
monolog o tom, jak ONA vychovávala děti, jak to
bylo v JEJÍ době jiné, že si to samozřejmě můžete
udělat po svém, ale že to děláte špatně, že jí syn
prosil, aby vám nic neříkala, ale VY jste o tom za-
čala, takže vám může říct, jak je šokovaná, co jste
minule udělala v parku, že nechápe, proč to dě-
láte tak a ne tak a že… STOP!

Pokaždé je na počátku dobrý úmysl, laskavost
zkušené matky, ale vždycky z toho bude cítit jen
kritika a soud, protože ona vás opravdu soudí!
Tchýně je pořád… tchýně! Takže od ní HLAVNĚ
nechtějte rady, když se vám bouří hormony, jste
plné emocí a únava kulminuje. Buďte upřímné
samy k sobě. Ano, tchýně by vám mohla dobře
poradit, ale to je fuk, hlavně se jí na nic neptejte!
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Dokonalá matka umí všechno,

takže žádné rady nepotř
ebuje,

všechny odpovědi vytáh
ne po

narození dítěte z klobouku. 

A navíc, Marcela je přece 

ú-žas-ná, chodí spolu naku-

povat a každý večer si 
volají 

a povídají si o posledních
 mód-

ních novinkách… Hahaha.

Copak dokonalá matka nemá

žádné přítelkyně? Prásk
!
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Citáty 
(překroucené)

„Ó, vzteku, ó, zoufalství, 
ó, nepřátelské těhotenství!“ 

(špatně prožívané těhotenství)

K ZAMYŠLENÍ
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Technika…

… „šťouchající nohy“

Tuto techniku oceníte zejména v případě, kdy mi-
minko celou noc pláče. Spočívá v tom, že budete
palcem u nohy šťouchat partnera tak dlouho,
dokud ho neprobudíte, aniž by se na vás naštval,
byl hysterický nebo sobecký (nehodící se škrt -
něte). Nebudete s ním muset třást nebo na něj
křičet, že dnes v noci je řada na něm.

Účinnost: 100%.

(Nicméně do mužů s tvrdým spánkem je nutné
strkat opakovaně.)
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Dokonalá matka vás bude

ujišťovat, že nic takovéh
o

nepotřebuje. Její dítě už o
d

narození celou noc klidn
ě

spí. Samozřejmě…

(P. S.: Dokonalé miminko je

taky mýtus!)
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FBI
(falešná báječná idea)

Jako mladá maminka máte dny, kdy se cítíte tak
unavená, že možná začnete litovat, že jste před
devíti měsíci neměla migrénu…

V takovém případě vás napadne, že když se sklo-
níte nad tvář svého milovaného zlatíčka, vyžene
to z vás stres a jeho něžný obličejíček vás uklid -
ní… V tu chvíli mu zatoužíte dát sladkou pusu…
a… je to! Probudila jste ho. Následuje křik a pláč!
A tak se znovu ocitáte v nekonečném, vyčerpá-
vajícím a stresujícím kruhu!

Dokonalá matka má OPRAVDU jen

dobré nápady!
Je to vůbec biologická matka?
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ZLATÉ PRAVIDLO

Nikdy nezapomínejte, že Gisele B. a její kama-
rádky podstoupily plastické operace, ještě NEŽ
se staly matkami, poslouchaly rady koučů/dieto-
logů, manikérek/pedikérek, takže byly ve formě
hned PO narození dítěte.

Dokonalá matka ani

při mučení nikdy

nepřizná, že má 

k dispozici celý

štáb poradců…
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