evnost a pruznost koze zabezpecuje spojivové tkanivo zamse. T Nechtovd
Starnutim svoje vlastnosti straca, takZe na kozi vznikaju dosticka
jemnejsie ¢i hlbsie vrasky. Obrazce papilarnych linii (odtlacky

prstov) sltziace na identifikaciu osdb su vsak od starnutia
nezavislé. Rézne usporiadané nahustené vlakna spojivového
tkaniva v zamSi nadvihuju epidermu, ¢im vznikaju charakteristické
reliéfy vyskytujuce sa na prstoch, dlaniach a chodidlach. Vzory
tvorené oblukmi, slu¢kami a Spiralami st u kazdého ¢loveka iné.
Preto sa odtlacky prstov vyuZivaju na identifikaciu oséb.

ODDELUJE A SPAJA

Do hornej ¢asti viasovych i I : /
KoZa je organ, ktory je v priamom kontakte s vonkajSim prostredim a chrani organizmus pred jeho Skodlivymi g

folikulov ustia vyvody jednej
¢i dvoch mazovych Zliazok.

vplyvmi. Prostrednictvom pigmentu chrani pred silnym sine¢nym Ziarenim. Pot, ktory je sekrétom potnych Vplyvom sinecného Ziarenia zvysuji pigmentové bunky Tukovy sekrét Zliaz zvidcriuje <
Zliaz, brani prieniku mikroorganizmov do tela a mazové zlazy pokoZku zvlacnuju a zamedzuju jej vysuseniu. produkciu pigmentu a dochddza k opdleniu pokozky. vlas @ vytvira vodovzdorni Necht je tvrdd keratinovd Nechtové [6zko
vrstvu. dosti¢ka pokryvajuca posledny ..

KoZa je tieZ dolezitym termoregulaénym organom, pretoZe telo straca teplo. Su v nej uloZené receptory

X Al e , S f T e ¢ldnok prsta, zasadend —
registrujuce bolest, tlak, chlad a teplo a umoZnujuce hmat. Prostrednictvom koze vnimame milujuci U v nechtovom 16zku. Vyrastd >
dotyk a laskanie, €o je najddvernejsi sposob komunikacie medzi blizkymi fudmi. as smerom von z koreria, ktorého o
Mazovd Zlaza bunky nie st zrohovatené. Necht oren necnta

Jje ohrani¢eny nechtovymi valmi.
Koren je viditelny ako biely

Vlas———— & vla
Nervove vlakno Vlasova cibulka polmesiacik pri hornom vale.

Mazova Zlaza

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

: Vyvod potnej Zlazy = :

1 1

1 1

! Pigmentové ; ) Folikul H

E (EPIDERMIS) Telo ludského plodu je pokryté jemnym ochlpenim, ktoré sa straca 7 E

! mesiac pred pérodom. Postupne sa tiez objavuju vlasy; obocie : !

. =3 a riasy vznikaju neskor. Na hlave mame priemerne 120 000 vlasov, 5 L !

! z ktorych kazdy den 60 vypadne. Nahradia ich viak nové vlasy, /. ; !

| ktoré vyrastaju z vlasovych folikulov. Farba vlasov zavisi od 7 SRy !

H mnozstva pigmentu. V najmenSom mnoZstve je pritomny vo oterské - ' ] . o H

|k svetlych vlasoch, v hnedych je ho o nie¢o viac a v najvyssich buant;fzzsz::p";f}fchovp;ézggi‘éaé,,’:,'gvﬁi"myc i

i koncentraciach sa nachadza vo vlasoch ¢iernej farby. ultrafialového Ziarenia na kozu pésobi, tym i

| Ak sa pigment zadina stracat, vlasy beleju a Sedivejd. s vy30u pravdepodobnostou sa budd !

! Mbze to byt sprievodnym znakom starnutia. pigmentové bunky rozmnoZovar :

: ! o - e o R :

1 " . ., vy .y .

H SPOJIVOVE TKANIVO Ked'sa vyvody mazovych Zliaz upchajq p.rac‘irom u_k(?znyn? :

1 e mazom, vytvoria sa komedony. Ak sa infikuju, vznikd akné, 1

1 A KOZNE ADNEXY L 1

I ktoré si vyZaduje odbornu liecbu. I

1 1

1 1

1 B 1

I ZAMSA = 1

: (CORIUM, VRSTVY KOZE :

! DERMIS) Vrchnu, ochrannt vrstvu koZe, ktora sa nazyva !

! pokoZzka, ¢ize epiderma, tvoria bunky vrstevnatého !

! dlazdicového epitelu. Postupne odumieraju ! 8

. a najvrchnejSia vrstva sa odlupuje, nikdy vsak S

: nezmizne uplne, pretozZe ju stale nahradzuju mladsie :

: bunky. Zam3a obsahuje mnoho prvkov, napriklad siet '

! G . . v v 3 . 1 —

: krvnych ciev dodavajucich Ziviny, mazové a potné 18

! Zlazy a nervové zakoncenia, ktoré su ulozené ! _g

! v spojivovom tkanive. Nachadzaju sa tu aj vlasové R

H folikuly. Ked' nam je zima alebo sme vzruSeni, drobné i

. svaly - vzpriamovace vlasov - sa stiahnu a zdvihnu -

: - . chlpy, ¢im vznika znama husia koza. Tento mechanizmus : _g

! TUKOVE TKANIVO = (R S il > B2 S

i - prispieva k udrzaniu telesnej teploty, pretoZe vrstvicka [

. 3 . . ~ . . .

! vzduchu zachytena medzi chlpmi posobi ako izolacia. ! &

! e Najspodnejsie podkozné tkanivo uchovava v tukovych !

H VAZIVO bunkach zasoby energie a zaroven plni funkciu tepelnej T L o ; ; ) 3 » - )

| R , N N o pocasia alebo po vycerpdvajiucom tréningu z nds doslova kvapkd pot. Telo sa tak odparovanim tekutiny snazi zbavit T

! |zo.|aC|e. Jehq hrgbka sa na roznych Castiach tela lisi. sl (it & e v ey ! b

1l NajmohutnejSie je na bruchu a na zadku. X

\ 1 -g
d



