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V rukich drziE moju VELKU KNIHU
BOLACIEK. Ano, presne ti, do ktorej si

zapisujem vietky pripady, s akymi som sa kedy
stretla!

Predstav si, ze lieis hratky. Na nasledujicich
strandch si preditas o priznakoch chorob
réznych hratiek, nijdes tam odpovede, ako ich
lietit, a dozvies sa aj vela injych midrych rad!
Zistis, ako pracuje lekarka
plysovych hraciek, aké
nastroje nesmd chybat
v lekarskom kufriku a aké
choroby liedim najcastejsie.

Pretitaj si o pacientoch,
ktorych som uzdravila,

a OTVOR SI VLASTNU
ORDINACIV!

Doky @3




FVEY

Volam sa Doky, som LEKARKA
@ a staram sa o priatelov —
hratky. Vo svojej ordinicii
liecim plysové a rozne iné
hratky, ktorym nie je dobre.
A ako je to mozné? JE TO
JEDNODUCHE!

mam KUZELNY STETOSKOP,

vdaka ktorému pocujem, <o

si hratky rozpravajd, a tak
mozem zistit, co ich trapi.

Toto tajomstvo poznajd iba moji
najlepsi priatelia: dradik Plysko,
ovelka Vinka, moja hrosia sestricka
Hela a snehuliak Mrazik. Ak ma tvoja
oblibena hratka nejakd VELKU
BOLACKU, na ni¢ netakaj a vyber sa @
do mojej ordinacie!



@ Ak je hratke smutno a citi sa zle, moze
navstivit ordiniciu. Doky ju pozorne
prehliadne a odporuii jej lietbu, aby bola
Loskoro opét zdrava ako rybitkal M3
vielijaké nastroje, ktorymi hratky
vysetruje. Hracky sa vobec neboja,
lebo vedia, ze si v dobrych rukach.
Chces navstivit ordiniciu doktorky

Doky? Staii sa pozriet na @
daliie strany!




Niekedy je tazké

wyliedit hracku, ktord ma
bolacku, ale nastastie mam
okolo seba priatelov, ktori mi
vidy radi pomézu! ZOZNAM
SA S NIMI!

Vesely a zhovordivy drakik, ktory je
tak trocha... nesikovny. Bez jeho
pomoci by som sa viak urlite
nezaobisla! Ked je v ordinicii plno,
Plysko ma Co robit, aby vietkych
zabavil a skratil im cakanie!




Je mila, nezna a sladki oveika.
A to jej ide najlepsie? Objimat
tych, ktori to prave potrebuju.
Pomaha mi, pretoze vidy vie,
ako upokojit hracky, ktoré sa

v ordinicii prvy raz a maju velky
strach.

Je privetiva zdravotna sestritka,
ktora prijima pacientov v ordinicii.
Tato hrodica je moja najvacsia
_ pomochicka. Starid sa o Velkd
4 HHEN‘;\‘\ ' knihu bolaliek, kam zapisuje
AT vietky choroby, s ktorymi sa
B  stretivame. Co by som si bez jej
pomoci poctala?

Je snehuliatik, ktory veéne zabida, ze
je v skutotnosti plysovy. Neustile sa
strachuje o svoje zdravie. A v jednom®
kuse si hamysla, ze je chory! Vaisinou
viak stali par slov, aby som ho
upokojila. Je presvedieny, ze som
najlepdia doktorka hratiek na svete.
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Ked pridu hratky do mojej ORDINACIE,
prehliadnem ich a pritom im trpezlivo
vysvetlujem, o robim. Snazim sa odhalit pricinu
bolesti a predpisat liek. To by sa mi nikdy
nepodarilo bez pomoci ochotnych kamaratov!

Ale je tu e5te nieto, bez ¢oho
sa nezaobidem — KUFRIK
s lekarskymi nastrojmi. Nosim
v hom kizelny STETOSKOP,
vdaka ktorému mézem
hovorit s hratkami. Zaroven
je to ddlezity pristroj na
dékladné vysetrenie
mojich pacientov!

Ale to nie je vietko.

\' KUFRIKU mam ovela

@ viac pristrojov! Hned ti

vysvetlim, na ¢o ich
potrebujem.




=~ zvalsovacie sklo,
teda lupa, aby som
videla aj tie najmensie
bolacky

teplomer
ha meranie
teploty

Velka
kniha
bolatiek

na zapisovanie
zistenych
chorob

< otoskop

>
kladivko

na kontrolu

stetoskop,
aby som polula
tlkot srdca

a dychanie plic reflexov

usit



slovnik pana doktora

LEKARI nieckedy pouzivaju tazké slova. Snazim
sa svojim pacientom vietko jednoducho
vysvetlit, aby sa nicoho nebili.

Priznaky

Prejavy, ktoré si neprijemné

a svediia o ochoreni. Napriklad ked
mas tvar posiatu pupienkami, méze
to byt priznak kiahni,

Diagnoza

Po prehliadke pacienta pan doktor
vyhodnoti priznaky. Ked oznami: Uz viem,

co to je!”, znamena to, ze zistil, akd choroba ta
trapi. Inak sa tomu hovori, zZe stanovil diagnézu.

Liecha

Ked pan doktor stanovi diagnézu, rozhodne,

to musime odteraz robit, aby sme skoro
vyzdraveli. Tomu sa hovori lieéba alebo lietenie!



Zdravotna karta

Vies, co je vlastne moja Velka kniha bolatiek?
Lekari takéto zdznamy nazyvajd zdravotna karta.
Do nej sa zapisuje priebeh kazdého ochorenia:
priznaky, diagnéza a spdsob liedby,.

Horucka
Uz ste urtite aj vy mali horucku.
Je to zvysena teplota tela.
Normalna telesna teplota je
priblizne 36,6 stupha Celzia,
ale potas choroby méze
vystlipit az na 40 stuphov!

Teplomer

Pan doktor ho pouziva na
meranie telesnej teploty,
aby zistil, ¢i mas horucku.
Pouzivaju ho aj roditia doma.




slovnik pana doktora

Vysetrenie stetoskopom

Pan doktor nim bude polivat tvoje vnitorné
orginy, ako si srdce alebo plica. Aj ja ho
pouzivam!

Pediater
Tak sa nazyva lekar, ktory liedi
deti.

Naplast

Spomeniete si, kolkokrat ste ju
pouzili? Mozno milidnkrat! Naplast
chrani ranu proti znelisteniu.

A dokonca urychluje hojenie!

Dezinfekcia

Vodika, ktora slizi na vylistenie rany. Ked
spadnes na bicykli a rozbijes si koleno, mamicka ti
odreninu najprv vydezinfikuje a potom prelepi
naplastou.



Gaza

Je riedka priesvitna tkanina, ktord sa pouziva
ha oetrenie a obviazanie ran. Najcastejsie

sa ha ranu prilozi a prelepi naplastou. Podobne
ako naplast aj gaza chrani poranenie pred
nelistotami a baktériami.

Stehy

Niekedy je rana taki velkd, ze iba niplast

nestali. Ak je k tomu aj poriadne hlboka, lekar
pouzije zvlastnu nit, ktorou ranu zasije, a tak
vytvori stehy.

Odber krvi

Aby ti pan doktor mohol
odobrat vzorku krvi,

musi pouzit injekénd ihlu.

Z predlaktia ti odoberie

krv, ktori potom dékladne
preskima. Rychlejsie

a presnejsie zisti, co ta trapi!




