KAPITOLA DRUHA

SILA POZORNOSTI

,»Uspéch, to jsou cile. Vsechno ostatni je vedlejsi.*
~ Lloyd Conant
Abyste se v zivoté trefili do ¢erného, musite védét, co
pfesné je vés cil a kde se nachdzi. V4§ obrovsky uspéch
za¢ind tehdy, kdyz si urcite hlavni a konkrétni cil, tako-
vy, ktery je dalezitéjsi nez véechny ostatni.

Urceni cile je jednoduché a zdroven velmi dulezité —
moznd vim to dokonce zméni zivot. Spocivd v sedmi

krocich:

Krok prvni

Rozhodnéte se, co presné chcete. Predstavte si, ze
nejste nijak omezeni. Predstavte si, Ze mdte veskery
talent a schopnosti, veskeré znalosti a zkusenos-
ti, veskeré kontakty a vztahy, veskeré penize a zdro-
je, které k dosazeni toho, co doopravdy chcete, po-

tiebujete.
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Trénujte neomezené premysleni. Zapomente na mi-
nulost a na vSechny problémy nebo omezeni, se ktery-
mi jste se moznd potykali. Misto toho myslete na bu-
doucnost. Ta je omezena pouze vasi predstavivosti,
a protoze ta neni omezena ni¢im, neni omezena ani

vase budoucnost.

Budte konkrétni

1. Budte ohledné toho, co chcete, konkrétni. Tim
se oddélite od vice nez osmdesdti procent vSech
lidi, kteti nemaji Zddnou jasnou predstavu o tom,
co by cheéli.

2. Albert Einstein fekl: ,Jestli néco neumite vysvét-
lit jednoduse, asi tomu dostate¢né nerozumite.”

3. Kdyz se nékoho zeptite, jestli md néjaké cile,
pravdépodobné vam odpovi, ze samozfejmé
ano.

4. Kdyz se ale zeptite, jaké cile to jsou, fekne nejspis
néco jako ,Chci byt bohaty,” ,Chci byt stihly,
,Chci byt $tastnd, ,,Chci mit hezky dim, auto

a oble¢eni,” ,,Chci cestovat.”
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5. To ale nejsou cile. To jsou pfédni nebo sny. Prd-
ni, to je cil, do kterého neni vlozena Zidnd

energie.

Lidé si nestanovuiji cile

Je smutné, ze vétsina lidi si mysli, Ze m4 cil, ale pfitom
m4 pouze pidni. Nikdy si proto nestanovi jasné, kon-
krétni cile. A proto jen zfidka dosihnou aspon zlomku

toho, ¢eho by mohli.

Krok druhy

Sepiste si to. Formulujte to tak, aby se to dalo zmé-
fit. Pouze tfi procenta dospélych maji své cile napsa-
né a podle studii z Yaleu a Harvardu pravé tito lidé
nakonec vydéldvaji desetkrat vice nez lidé, ktefi z4d-
ny cil nemaji.

Uz jen to, Ze si své cile sepiSete, vds zafadi mezi
horni tfi procenta dospélych. Sepsdni cild uvede do
chodu zdkon pfitazlivosti a ve vagem Zivoté se za¢nou
objevovat lidé, ndpady a prostiedky, které vim pomo-

hou se k vasim cilam pfiblizit.
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Krok treti

Urcete si termin. Sdélte svému podvédomi presné da-
tum, dokdy chcete svého cile doséhnout. Vase podvé-
domi terminy zboziiuje, je to zplisob, jak ,pfinutit sys-
tém", ktery vasi mysli umozni pracovat na dosazeni cile
Ctyfiadvacet hodin denné.

Pokud je vés cil piili§ velky, urcete si dil¢i krdtkodo-
bé¢jsi terminy. Cheete-li ho naptiklad dosihnout za rok,
rozdélte si jej na mési¢ni nebo i tydenni mensi cile.

Co kdyz se vdm nepodafi termin dodrzet? To je jed-
noduché — urcete si dalsi termin, a pak dalsi a dalsi,
pokud to bude nutné. Pamatujte na to, Ze nejsou zddné
nerealistické cile — pouze nerealistické terminy.

Nékdy se vim moznd podafi do-
sahnout cile dfive, nez ¢eka- I

te, a n¢kdy zase pozdéji.

Musite ale védét, za ¢im m

jdete a kudy. —_— —
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Krok ¢tvrty

Vytvofte si seznam. Sepiste si vSechno, co pro dosaze-
ni svého cile pottebujete. Zjistéte, jaké dalsi znalosti
a schopnosti musite mit. Identifikujte prekdzky, které
budete muset prekonat. Najdéte lidi, jejichz pomoc
bude nutni.

Tato ¢ést celého procesu je velmi dalezitd. Jestlize
jste si stanovili néjaky velky cil — naptiklad zdvojndso-
bit svtij pfijem nebo dosahnout finanéni nezdvislosti —
miize to byt zpoldtku tak zdrcujici, ze vds to odradi
dfive, nez viibec zac¢nete.

Pokud si ale sepiSete seznam vsech jednotlivych
tkold a aktivit, které vdm k vasemu cili dopomohou,
najednou vim vsechno miize pfipadat mnohem redl-
n&j8i. Zacnete si fikat, ze se vim moznd nepodafi tplné
véechno, ale tuhle konkrétni véc urcité zvladnete,
a tuhle pak taky.

Henry Ford jednou rekl: ,Nic neni ptilis tézké, kdyz
si to rozdélite na malé dkoly.“

Priddvejte dalsi a dalsi ndpady a aktivity, dokud vds

seznam nebude kompletni.
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Krok paty

Na zdkladé seznamu si vytvofte plin. Podobné jako
u jinych projektti si jednotlivé body na seznamu sefadte
podle ¢asové posloupnosti a priorit.

Casovou posloupnosti si urite, co budete délat jako
prvni, co jako druhé, co jako tfeti atd. Vytvoite si se-
znam, ktery si budete moci postupné odskrtdvat.
Vsechny ¢innosti, od prvni az do posledni, si sefadte,
jako byste pldnovali néjaky dulezity projekt. Pokud si
budete jednotlivé splnéné dkoly odskrtdvat, je deset-
krdt vési pravdépodobnost, Ze budete dspésni.

Seznam si sefadte také podle priorit. Pouzijte pravi-
dlo 80/20, podle kterého bude 20 procent polozek z va-
$eho seznamu zodpovédnych za 80 procent dosazenych
vysledka.

Jakmile mdte hotovy pisemny seznam ¢innosti sefa-
zenych podle ¢asové posloupnosti a priorit, méte pred
sebou pldn, pomoci kterého miizete dosdhnout témér
¢ehokoli. Clovék s cilem a plénem je jako lukostielec
nebo vrha¢ $ipek, ktery md vse potiebné, aby se postavil

na ¢aru a trefil se do ¢erného.
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