SVATA LUCIE noci upie:

Ale opravdu DO VANOC MALOKDY VYDRZI.
it LINECKE CUKROVI Nejlépe

Ingredience z domadcich

citronova kdra a Stava vajec.

2 Zloutky ) Prosaté.
350 g hladke mouky

1 bali¢ek vanilkového cukru ——

JA CUKRUJU

Radéji Ve A - CUKRUJU ...

maslo. oy LALALA ...
7 250 g masla, nebo rostlinného\\:uku Vamlko,vy b'v. byla
\ . prava vanilka
120 g cukru moucka . cukrem

JEE!
CUKROVY
MRACEK.

1. Do misy dejte Zloutky s cukrem, maslem, prosatou moukou, vanilkovym cukrem, nastrouhanou citrono-
vou kirou a kapkou citronové stavy. Vsechny ingredience dobfe smichejte a vypracujte hladké linecké
tésto.

2. Tésto nechejte asi 20 minut odpocinout v chladu a pak ho rozvalejte na desce.

3. Z placky vykrajujte libovolné tvary, které vyskladejte na plech vylozeny pecicim papirem.

4. Pecte v piedehraté troubé asi 10 minut pfi 175 °C, az kousky lehce zrizovi.

5. Upecené linecké cukrovi natfete marmeladou, slepte a vrch namacejte do mouckového cukru
smichaného s vanilkovym. Kousky mizete zdobit i ¢cokoladou nebo polevou.



PROC SVATA LUCIE NOCI UPUE ~—>~—" aneb trocha historie nikoho nezabije

Pokud si myslite, ze podle této lidové pranostiky bude od 13. prosince
ubyvat tmy, tak vézte, Ze to neni tak jednoduché. Slunce sice zacne pozdéji
zapadat, ale rano bude jesté pozdéji vychazet. Takze spravné je pouzivat

celé prislovi, které zni: ,Lucie noci upije, ale dne nepfida.” Aha, takse del3i je jenom
)

. . . odpoledne, no aspon
Svatek svaté Lucie pripada na 13. prosince. Lucie pry byla divka z bohaté

rodiny, kterd se odmitla provdat a své véno rozdala chudym. A nez by
zradila svou viru, radéji zemfela. Lucie je povazovana, mimo jiné, za

= o o . Ta toho teda stihla, ta
patronku slepcd, Svadlen, kocich, sklenar(i a brusira.

Lucie!

Na to, ze Lucie byla svétice, byla oslava jejiho svatku velka taskarice.
V predvecer svatku Sel vesnici priivod masek, které v domech provadély

nezbednosti a hraly divadelni hry o Lucii. Ale Luciin #ivot nebyla

7adna komedie!

To ne a dokonce i nékteré zvyky nahanély strach. Nékde bile odéné
Lucky chodily po stavenich a déti, které se postily a hezky modlily, Lucky

obdarovaly a tém druhym hrozily metlou. Ty byly horéi nes Zerti!
V jiznich Cechach méli dokonce tradici $esti Lucek. Pét bylo bile odénych

a posledni méla odév knéze. Po vstupu do obydli obfadné pozdravily, prvni
s ditétem usedla na stolicku a houpala jej, druha predvadéla myti podlahy,
treti metlou popohanéla déti, aby se modlily, ctvrta déti obdarovala, pata

predvadéla vymalbu a knézi vykropila obydli za neustalého modleni. A kdo se vlastne za

. Cr " .y " n Lucky prevlékal?
Svatek svaté Lucie patfil hlavné Zzenam a divkam. Snad proto, aby si

v predvanocnim shonu odpocinuly, nesmély ten den prat ani pfist. Take takovy

- : : — &0 pfedvanocni ,den zen?
Casem se maskou Lucie bavily opravdu spise jen divky a dokonce pry

prepadaly muze primo v hospodé u piva a tam je pak natiraly kolomazi,
zasypavaly moukou a $touchaly vaie¢kami. Jako pomstu za to, ze celé
vanoc¢ni pripravy byly vzdy na zenach. Naopak na Prerovsku se za Lucky
prestrojovali hlavné kluci, a to byla teprve legrace.

+=Q0

0 vi$, my muzi jsme vic
na zabavu, nez na uklid!
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Kuratka, kdyz se dim uklidi, musi se i vyzdobit! Treba jmeli zavésené v domé ma podle tradice pfinést®
Stésti, pozehnani a podle starych Keltt i plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli ma zajistit vzajemnou
lasku az do pfistich Vanoc. Domy se zdobi i cesminou nebo biec¢tanem, které maji domov chranit pred
¢arodéjnicemi a zlymi duchy. Cervena vanoéni hvézda je vlastnim jménem prysec nadherny, ktery pochézi ¢
z Mexika a k nam do Evropy se dosga’l z Ameriky.
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O LUCII A PEVNE VIRE

Kdysi davno, hodné davno se v mésté Syrakusy
na ostrové Sicilii v bohaté rodiné urozenych
krestant narodila divka a té dali jméno Lucie.
Jejich vira byla ve mésté zakazang, ale divku i jeji
rodinu chranil urozeny stav a bohatstvi. Luciino
détstvi bylo krasné, rodice ji milovali a ona jim
oplacela stejné. Kdyz ji bylo Sestnact let, vse se
zmeénilo. Luciin milovany otec zemrel a matka
se rozhodla Lucii provdat. Myslela to dobre,
chtéla dceru chranit a zajistit ji spokojeny zivot.
Bohuzel ale zpUsobila pravy opak. Prislibila ji totiz
mladenci z Slechtické pohanské rodiny, ve které
po generace uctivali jen starofimské bohy. Lucie
ale matku neposlechla: ,Maminko, Pauliuse si
nevezmu, nemohu, ale véno si necham. Dam je
potiebnym, chudym a nemocnym!Ja ho nebudu
potirebovat, nikdy se nevdam.” Kdyz se ta zprava
donesla Pauliusovi, jejimu zenichovi, velmi se
rozhnéval: ,Kdyz nebude Lucie ma, nebude nici!“
A zacal se mstit, poslal zpravu soudci o tom, ze
Lucie tajné vyznava zakazanou kfestanskou viru.
Soudce byl spravedlivy a chapavy ¢lovék a Lucii
prikazal: ,Abys svou vinu smyla, jako pokani se
musi$ obétovat pohanskym bohim!“ Lucie to ale
odmitla. A tak soudce nemél jinou moznost, nez
ji potrestat prisnéji: ,Pfikazuji Lucii pro vystrahu
odvléci mezi prodejné zeny!" Privolana straz
s divkou ale ani nehnula. Lucie stala pevné jako
prirostla k zemi a nebylo v silach bificti odvést ji.
Az privolany kat dokoncil zlovolné dilo. Lucie tak
ale splnila svdj slib, nikdy se nevdala a jeji véno
zdédili chudi a potrebni. Lucii prijali mezi svétce
a v den jejiho svatku se divky na jeji pamatku
oblékaji do bilych satd prepasanych cervenym
paskem. Jak to dopadlo se zhrzenym zenichem,
dnes uz nikdo nevi.




