ADVENT ¢rvii TYDNY OCEKAVANI
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GRS DOMACI COKOLADOVY ADVENTNI KALENDAR
sické kvalitni, SR
AT 250 g mouckového cukru
100 g kakaa
200 g ztuzeného rostlinného tuku

1 balicek vanilkového cukru Nebo lée lusk )
1 balicek vanilkového pudingu s

Ne palmovy!!!

Aby byla cokoladka
jemna.

pravé vanilky.
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JEE!
COPAK

TO JE VANILKA,

TO TAK JEDNO
KRASNE Z NEJDRAZSICH
VONI? KORENI NA

SVETE.
RYCHLE!
AT NAS
NIKDO
NEVIDI !

4 )
JAKNA TO?

1. Ve vodni lazni rozpustény tuk smichejte s ostatnimi surovinami do hladké hmoty, pak smés kratce
povafrte a horkou ji nalévejte do formicek, vyplachnutych studenou vodou.

2. Po vychladnuti cokoladu vyklopte a zabalte do alobalu.

3. Jednotlivé ¢okoladky vkladejte do svého tradi¢niho kalendare, ktery pouzivate kazdy rok.

4. Pokud jej jeSté nemate, mUzete si vyrobit jednoduchy, ale pritom hezky sami. Staci do truhliku ¢i
keramické podlozky naskladat 24 peclivé zabalenych krabi¢ek nebo obalek s cokoladou uvnitf. Ty
opatfite Cisly pro jednotlivé dny, nebo je pomoci kolick( zavéste na natazeny provazek.
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KDE SE VZAL TU SE VZAL aneb trocha historie nikoho nezabije

Advent neboli adventus, to znamena v latiné prichod.

Jsou to Ctyfi nedéle pred vanoc¢nimi svatky. Advent, ten miluju, je to doba peceni

cukrovi, pernikd, mikulasskych nadilek,
vanocnich besidek a hledani darkd, které
rodice $patné schovali.

Ale advent ma byt zklidnéni, ne bojovka! Je to
ocekavani prichodu Spasitele, duchovni pfipravy na
Vanoce, doba rozjimani a dobrocinnosti. Drive to byla
i doba postni, kdy byly zakazany veskeré zabavy, tanec
a zpév.

Jé, to by nebyla ani besidka, ani vano¢ni

To vi$, nasi predci od jara do podzimu tézce pracovali, koncert?

museli zvladnout zemédélské prace a pripravit si
zasoby na celou zimu. V obdobi pred Vanoci tedy
nastal mirny odpocinek, vykonavaly se domaci prace
jako drani pefi, Siti, pleteni, predeni nebo tkani. \\)
Tak to musela byt fakt nuda!
Ale naopak, pfitom vSem zbyl ¢as na pohadky,
vypraveéni a taky na pleteni adventniho vénce. Ten je
od 19. stoleti v katolickych zemich symbolem adventu.
U nas a v jinych historicky kfestanskych zemich ma
Ceyfi svicky. Ze by piedzvést vanocniho stromecku?
No, ne tak Gplné. Tradice zapalovani svi¢ek na véncich
vychazi ze zidovské tradice zapalovani osmi svici
o svatcich zvanych Chanuka, tedy svatku svétel. Podle
katolické tradice by adventni vénec mél mit tii fialové
a jednu rizovou svicku. Pfitom ta riizova se zapaluje SN
treti adventni nedéli. V protestantskych zemich je

o : — To znam, my mame vénec kazdy rok na
obvyklejsi cervena barva svici.

stole. Cim vic svi¢ek na vénci sviti, tim bliz
jsou Vanoce, ale kdy ta slava a ocekavani
vlastné zac¢ina?

Advent zacina prvni nedéli adventni a ta muze byt
mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Konec adventu
pak predstavuje chvile, kdy na Stédry den zapada
slunce. A samotné vanocni svatky zacinaji az Slavnosti
narozeni Pané neboli Bozim hodem vano¢nim, coz je
25. prosince.
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ADVENTNI VENEC

V Rimé jsem pro vas zjistila tyto podrobné informace: Podle katolické
tradice bychom na prvni adventni nedéli méli zapalit prvni fialovou
svicku, tzv. svici prorokd, ktefi predpovédéli narozeni JeziSe Krista. Této
nedéli se nové rika ,zelezna“. Druha nedéle je ,bronzova“ a zapalujeme
béhem ni druhou fialovou svicku, tzv. betlémskou, ktera reprezentuje
predevsim lasku. Treti nedéle je ,stribrna“ a rozsvécime svici rizovou,
tzv. pastyrskou, advent v tu chvili ziskava slavnostné;jsi raz. Béhem
ctvrté nedéle, které se rika ,zlata“, zapalime posledni fialovou svicku,
tzv. andélskou, ktera predstavuje mir a pokoj. Ctvrta adventni nedéle
maze klidné pfipadnout i na Stédry den.

ADVENTNIi KALENDAR 0 &

A nezapomente, ze od prvniho prosince musi mit kazdé hodné dité adventni
kalendar, nejlépe domaci vyroby, ktery mu pripomene, ze Vanoce se blizia mélo g
by byt ,hodné’, aby mu JeziSek prinesl darky. Je jedno, jestli se v ném na kazdy
den budou schovévat laskominy nebo drobné darky. © ®* @ © . ©

A CO TAKHLE
DRACI ADVENTNI
KALENDAR?

CO MUSITE BEHEM ADVENTU PRIPRAVIT

Béhem prvnich dnli adventu byste méli upéct tradi¢ni medové pernicky, protoze nez zmeéknou, ubéhnou
pravé Ctyri tydny a vy prece nechcete prerusit témeér tisiciletou ceskou tradici! BEhem adventu si musite
uzit i pripravu vanoc¢niho cukrovi, které vam umozni byt pohromadé, provoni vam byt aromatickym
korenim a pfi jeho peceni si mizete poustét, nebo lépe zazpivat, vanocni koledy.
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BETLEMSKA

Na severu Italie v Tyrolich se jesté v dobé nasich prababicek na Vanoce nezdobily vanocni stromky,
nybrz se vsude stavély betlémy, tedy jeslicky. Obraz toho, jak probéhlo Jeziskovo narozeni. Stoji v ném
Marie s Josefem, v samotnych jeslickach, coz je vlastné krmelec, lezi maly JeziSek a na to vsechno koukaji
a dychaji zvirata i ptaci. Zpovzdali prihlizeji prosti lidé i vladci a nad vsim tim srocenim se vznasi hvézda
Betlémska. Takovou krasnou scénu si v kostele a na namésti kazdy rok stavéli i v mésté Meranu, ve
kterém zila i rodina malého Frantiska. A pravé v Meranu tésné pired Vanoci vybubnoval bific tuto
zpravu: Velka cisafovna Marie Terezie s okamzitou platnosti zakazuje stavbu betlém! Tato kratochvile
je prilis détinska a cirkevnich oslav nehodna!” Kdyz to Frantisek slysel, velice se ulekl: ,Jaképak to budou
Vanoce, bez betlému, bez vanocnich her!?“ A opravdu, v kostele na nameésti, ani v tom na okraji mésta
zadny betlém nepostavili. A Frantisek si povida: ,To teda budou smutné Vanoce!” Stavét betlémy se
podle nafizeni nesmélo nikde, ale Frantiskav tatinek mél pro strach udélano, a tak povida: ,Kdo by kon-
troloval nase domky! Postavime si betlém doma! A bude krasny, jen jej budeme muset trochu zmensit!*
A tak se taky stalo. A protoze nejen Frantiskova rodina si o Vanocich postavila betlém doma, stala se
stavba domacich betlému mistni tradici a pychou kazdé domacnosti. Jen figury uz nebyly z desek, ale
z papiru, vosku nebo z hliny a byly docela mali¢ké, takze se jim zacalo Fikat figurky. Casem se betlémy
vratily i do kostel(i, kam se na né muzete pred Vanoci zajit podivat i vy.




