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JABLECNE MUFFINY @

Suroviny:

1,5 hrnku polohrubé mouky

0,5 hrnku cukru krupice

1 IZi¢ka prdsku do peciva

1 IZi¢ka citronové nebo pomerancové kiry
1 vejce

100ml mléka

100ml oleje

2 jablka

Postup:

V jedné misce smichdme viechny sypké suroviny a na drobné kousky nakrajena jablka.
Ve druhé misce rozmichdme tekuté suroviny. Nakonec vée smichdme dohromady, je-
nom rychle zhruba promichdme. Tésto ddme do papirovych kosi¢cka nebo do dalkd na
plechu na muffiny. Pe¢eme 20 minut pt¥i 200 °C.

JABLECNY DORT O
Suroviny:

250ml oleje 50g sekanych ofechii

175 g mouckového cukru 150g strouhanych jablek

3 vejce 1 zakysand smetana

175 g hladké mouky Spetka muskdtového kvétu

1,5 Cajové Izicky prdsku do peciva Ndpln:

1,5 ajové IZicky sody 175g luciny

% Cajové IZicky soli 250g mdsla

1,5 cajové IZicky mleté skotice 225 g mletého cukru

Postup:

Predehfejte troubu na 180 °C. Vymazte 2 dortové formy a vylozte pecicim papirem.
Smichejte olej a cukr v mise a dobte vyslehejte. Postupné pridavejte vejce a vzdy dob-
te Slehejte. Prosejte mouku, prasek do peciva, sodu, skotici a muskatovy kvét a dob-
te promichejte. Postupné pridavejte do smési cukru a oleje, promichejte, pridejte na-
strouhana jablka, sekané orechy a zakysanou smetanu. Smés rozdélte na 2 poloviny
a pecte v pripravenych formach. Na naplil smichejte potfebné ingredience. Smés musi
byt hladka. Pripravenou naplni slepte obé ¢asti dortu a zbytkem pottete povrch a boky
dortu.



