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JABLEČNÉ MUFFINY 

Suroviny:
1,5 hrnku polohrubé mouky

0,5 hrnku cukru krupice

1 lžička prášku do pečiva

1 lžička citronové nebo pomerančové kůry

1 vejce

100 ml mléka

100 ml oleje

2 jablka

Postup: 

V jedné misce smícháme všechny sypké suroviny a na drobné kousky nakrájená jablka. 

Ve druhé misce rozmícháme tekuté suroviny. Nakonec vše smícháme dohromady, je-

nom rychle zhruba promícháme. Těsto dáme do papírových košíčků nebo do důlků na 

plechu na muffi  ny. Pečeme 20 minut při 200 °C.

JABLEČNÝ DORT 

Suroviny:
250 ml oleje

175 g moučkového cukru

3 vejce

175 g hladké mouky

1,5 čajové lžičky prášku do pečiva

1,5 čajové lžičky sody

¾ čajové lžičky soli

1,5 čajové lžičky mleté skořice

50 g sekaných ořechů

150 g strouhaných jablek

1 zakysaná smetana

špetka muškátového květu

Náplň:

175 g lučiny

250 g másla

225 g mletého cukru

Postup: 

Předehřejte troubu na 180 °C. Vymažte 2 dortové formy a vyložte pečicím papírem. 

Smíchejte olej a cukr v míse a dobře vyšlehejte. Postupně přidávejte vejce a vždy dob-

ře šlehejte. Prosejte mouku, prášek do pečiva, sodu, skořici a muškátový květ a dob-

ře promíchejte. Postupně přidávejte do směsi cukru a oleje, promíchejte, přidejte na-

strouhaná jablka, sekané ořechy a zakysanou smetanu. Směs rozdělte na 2 poloviny 

a pečte v připravených formách. Na náplň smíchejte potřebné ingredience. Směs musí 

být hladká. Připravenou náplní slepte obě části dortu a zbytkem potřete povrch a boky 

dortu.

Potkají se dvě žížaly 
a jedna povídá: 

„Hele, kde máš starýho?“ 
„Ale, …“


