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MATA ¥

Podle zépistt dochovanych na papyrech se matovy ¢aj uzival pti zazivacich potizich uz ve
starovéku. Ve vychodni Indii mu zase oded4vna pticita stimulujici G¢inek. Caj z mdty
pomaha pti nachlazeni. Zélezi ov§em na mnozstvi. Zatimco $dlek denné zdravi prospéje,
vét$i mnozstvi naopak muize uskodit.

Mata peprna (Mentha piperita) je vytrvala bylina s vyraznou ,vétrovou viini®, kterou zpt-
sobuje silice bohatd na mentol. Rostlina obsahuje také tiisloviny, hot¢inu, flavonové glykosi-
dy, v Cerstvém stavu i vicamin C v mnozstvi srovnatelném s citrony a mineralni létky.

Vedle méty peprné se ¢asto pouziva i mata kadefava (Mentha spicata), jejiz silice je poné-
kud odli$na a kromé mentolu obsahuje litky vini pfipominajici kmin. Existuje i velké
mnozstvi dal$ich druhti a typti mét. Nékeeré voni po jablku, jiné po citronu ¢i bergamotu.

Mitu je mozné péstovat na zahradé stejné jako v truhliku za oknem. Vzdy ovem ze sa-
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zenic, protoze rostlina je tak slozity kiizenec, Ze nevytvéfi semeno. Zatimco pro ¢lovéka
mé mata osvézujici i¢inky — naptiklad v koupelovych ptipravcich, ve vonnych smésich
nebo jako lé¢ivka pti revmatickych a neuralgickych potizich — msice, blechy, mravence
a my$i odpuzuje.

Vedle ¢ajovych nalevir se méta v kuchyni ¢asto pouziva v Cerstvém i suSeném stavu jako
kofeni. Zndma4 je anglicka matova omdcka, bylinny ocet i sirup. Podle druhu a viiné se
hodi do népoji, nadivek, okotfeni zeleninova jidla, skopové i jehné¢i maso, pomazinky,
ryzi, lusténiny, saldty. Pokrmy s pfidavkem maty povzbuzuji vylucovani travicich §tdv,
pusobi proti nadyméni i prijmu. Stejné jako u ¢aju ale plati, Ze méné je Iépe.

a Z APECENE BRAMBORY S MANGOLDEM A MATOU

500g brambor, mdslo, sitl, 500g mangoldu, 200g uzeného masa nebo zbytki pecené,
[Zicka susené mdty nebo [Zice cerstvé byliny, 2 strougky éesneku, 2 vejce, 50g tvrdého
syra

Brambory nakrajime na kosti¢ky a ulozime do vymasténé zapékaci misky. Promichdme
se soli, matou, drobné nakrajenym masem, mangoldem a ¢esnekem. Podlijeme sklenkou
vody, mizeme pridat ¢evrt kostky masoxu a ddme do trouby péct. Po 20 minutéch zjisti-
me, zda brambory zmékly, podle potteby je podlejeme a promichdme. Nakonec zalijeme
roz$lehanymi vejci se syrem a prudce zapeceme.



