Kapitola pata
JAK SIVYTVORIT BAJECNY ZIVOT

Nejvétsim problémem obvykle neni néci problém. Nejhorsi potiz byva
v tom, Ze ¢lovék nad svym problémem travi tolik ¢asu, Ze i kdyz se ho
pozdéji zbavi, zatne svij Cas zaplhovat dalsim nesmyslem. Jsem radéji,
kdyZ se takovy ¢lovék podivé do budoucnosti a uvidi v ni misto toho
samé krasné pocity.

Bé&hem dlouhych let jsem uz musel pfesvédcovat lidi o tom, aby ne-
pfijimali omezeni, véemi moznymi prostfedky. Ustavi¢né jsem musel véci
demonstrovat. Své problémy nevyfesite tim, Zze rozpoutate boj. Mate-li
v planu skoncovat s koufenim, to nejhorsi, co mizete udélat, je snazit se
odolavat touze po cigareté. Rikate si: ,Nekuf. Nechtéj cigarety. Nemysli
na cigarety” Ale tim padem jsou cigarety, cigarety a zase jen cigarety tim
jedinym, na co myslite!

KdyZ nékomu pfikézete, aby na néco nemyslel, jeho mozek si nejdfive
musi onu vec, o které jste mu fekli, aby na ni nemyslel, pfedstavit a poté
ji odmitnout. Problém spociva v tom, ze v tomto pfipadé uz se viak ubira
Spatnym smérem.

Misto toho je tfeba, abyste si pfedstavili pocity zazivané pfi velké tou-
ze. Tyto pocity potom zesilite a namifite jimi do spravného sméru. Praco-
val jsem s lidmi, ktefi se doslova zabfjeli tim, Ze jedli neskute¢na kvanta
¢okolady — vSechna ta ¢okolada totiz vyfazovala jejich jatra z provozu.
A tak jsem vzal tabulku ¢okolady, polozil ji na zidli a nechal jsem je, aby se

na ni divali a uvédomili si, Ze ma siln&jsi vali nez oni.,Podivejte se na ni,’
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rekl jsem. ,Je chytejsi nez vy, ma vetsi vydrz a ma kontrolu nad vasim
chovanim. DokéZe udrZet svij papir nerozbaleny. Vy nikoli

,No," odpovidali mi,,ted se citim hloupé”

,Ale ne dostatecné hloupé!

,Coze?"

,Soustfedte se na svij pocit hlouposti a zacnéte jej zesilovat, protoze
¢im vice budete tento pocit v sobé drzet a ¢im vice jim budete pohybo-
vat dokola, tim dffve dosdhnete bodu, kdy to zacne byt smésné. Kdyz se
na sebe potom podivate, budete se smat. Nestanete se chytfejsim tim, Ze
budete se svymi tuzbami bojovat, ale tim, Ze je vezmete a zacilite je smé-
rem, kde je skute¢né potfebujete mit. ProtoZze sama touha neni $patna,
$patné je, Ze se zaméfuje na ¢okoladu.

Kdyz tento stejny pocit dychténi po nécem vezmete, namifite jej
do budoucnosti a budete si pfat lepsi zdravi, vétsi Uspéch, budete si pfat,
abyste byli ke svému okolf pfijemnéjsi, pak udélate pokroky. Nebot jak-
mile rozvibrujete vSechny ty jevy, jako je Stésti, radost, vzruseni, pak, jak
uz jsem fekl, za¢nou i lidé okolo vas délat to samé, aniz by vibec tusili,

k ¢emu doslo.

To bylo pro Joea ohromné poznani. Tak moc se snazil, aby se mezi lidmi
prestal citit nesméle. Také se hodné soustredil na to, aby ze své pritelkyné
nebyl frustrovany. Misto toho se rozhodl, Ze se nyni bude zaméfovat na to,
jak sebejisty a zdbavny chce byt, a na to, co na své pritelkyni zboznuje.

Jednalo se o drobnou zménu sméru, ale on véfil, Ze to prinese vyrazné

zlep$eni.

Richard pokrac¢oval:
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Mné ale nestaci, ze své problémy prekondate. Ja chci, abyste nalezli zpa-
sob, jak je nahradite novymi vzorci chovani a novymi myslenkami, jez
vas obrati novym smérem. Chci vidét, Ze si vystavite neskutecné kradsnou
budoucnost a navrhnete si do ni véechny mozné pfijemné pocity.

A abychom s tim mohli zacit, potfebuji dobrovolnika. Kdo se chce

po zbytek svého Zivota citit dobre, aniz by k tomu mél konkrétni ddvody?

Nékolik rukou vyletélo vzhiiru. Richard si vybral Caroline, herecku, s niz
uz Joe pracoval. Vysla na poédium a posadila se. Jen co se Richard dozvédél,
jak se jmenuje, fekl:

Takze, Caroline, vy byste se rada citila aZ smésné dobfe, ano?

Caroline prikyvla a usmala se.

Ktomu je ale tfeba, abyste mi néco poveédela. Kdyz pomyslite na budouc-

nost, kde se vase predstavy nachézeji? Kdyz si vybavite pfisti rok, kde ty

obrazky vidite? Jsou pfed vami? Nalevo nebo napravo od vas? Za vami?
A kdyz si predstavite minulost, kde jsou ty obrazky umistény? Vzpo-

mente si napfiklad na dobu prfed rokem. Kde ji vidite?

Po kratké chvili Caroline ukdzala svou pravou rukou pred sebe a levou
rukou naznacila smér za sebe. ,,Zda se, Ze budoucnost mam tamhle pred

sebou a minulost za sebou.
Dobré. Jedna se totiz o urcity zpUsob, jak ve své mysli rozlisujete Cas.

Pokud si nakreslite pomyslnou ¢aru vedouci z vasi minulosti do vasi

budoucnosti, bude se jednat o vasi casovou osu.
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To, 7e ma nékdo svou minulost vlevo pred sebou, znameng, Ze je pro
néj snazsi do ni vstoupit. To, Ze ji ma nékdo za sebou, znamen3, Ze je pro
néj snazsi na ni zapomenout. Proto budete naptiklad chtit mit svou pro-

branou latku pred sebou, ale své negativni pocity za sebou.

Joe dosud nikdy nepremyslel o tom, jak vidi svou budoucnost a svou mi-
nulost. Zacal se soustredit a zjistil, Ze svou budoucnost fadi pred sebe, leh-
ce doprava, zatimco jeho minulost se promita na boku, po jeho levé strané.

Richard mluvil dale:

Zpusob, jakym tfidite Cas, urCuje, jaké pocity ve vas vzbuzuje. Nyni bych byl
rad, Caroline, kdybyste se naucila vystavét ve své budoucnosti intenzivni
pocit blaha tak, abyste se mohla citit bajecné také pfi pohledu do minulosti.

NeZ se vak k tomu dostaneme, existuje néco konkrétniho, co vam

déla starosti a co vam brani vénovat se tomu, co skute¢né chcete délat?

Caroline prikyvla. ,Vite, jsem zacinajici herecka a v posledni dobé jsem
zacala nav$tévovat rizné konkurzy. Jde o to, Ze se citim hrozné zklamana,

kdyz nedostanu roli, na kterou se hlasim.“

Dobrd. Za prvé, zklamanf vyzaduje odpovidajici planovani. K tomu, abys-
te se mohla citit zklamand, musite dopfedu pldnovat. Co byste tedy chté-
la vnimat misto Spatnych pocitd? Chcete se pfi pomysleni na konkurz

umét citit odhodlané, motivované a zaujaté, Ze?
»Ano. Chtéla bych v souvislosti s budoucnosti citit optimismus, a kdyz po-

myslim na konkurz, moc rada bych se citila sebejisté a rdda bych vnimala,

Ze mam opravdu $anci tu roli dostat a Ze si zaslouzim uspét.“
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To je dobry tah. Nebylo by to ohromné, kdybyste nasla zpUsob, jak zmé-
nit své pocity z negativnich zazitk( v minulosti a jak zaroven rozvinout

viru ve svou lepsi budoucnost?

»Rozhodné,“ odpovédéla Caroline s nadSenim. ,,To by bylo Gzasné. Zda4 se,

Ze se prosté moc zaméruji na své neuspéchy.”

Na jednu stranu se domnivam, Ze si lidé berou své nelspéchy pfilis osob-
né. Chci fict, kdyz vas nékdo odmitne, neznamenéa to, Ze si pfesné napla-
noval, Ze na vas bude zly. Ve skute¢nosti jde pouze o informaci o tom, ze
néco bud jesté nedélate, nebo déldte a méli byste s tim prestat. At tak
nebo tak, nejlepsi odpovédi je odhodlani a pfizplsobivost.

Takze, Caroline, chci, abyste udélala toto. Chci, abyste zkrétka jen zpo-
malila své dychani a dostala se uvolnéné do stavu vnitfni pohody. Chdi,
abyste uvolnila své télo a dovolila si citit se tak pfjemné, jak jen muizete.

Kazdy nddech vém pomaha citit se vice a vice uvolnéné. Zavrete oci... ted.

Richard zac¢al mluvit pomaleji a béhem toho, jak pokracoval ve vykladu,

znél jeho hlas stale zvucnéji:

Jak se tak nechavate unaset véemi zplsoby do pohodli a mékkosti, chci,
abyste si pfedstavila sama sebe, jak poletujete nad svou ¢asovou osou
a shlizite na svou minulost, pfitomnost i budoucnost.

Je mijasné, Ze kdyz se divate na svou minulost, vidite viechny ty vy-
pravy na konkurzy, v nichz jste neziskala svou vysnénou roli. Ale zatimco
na tyto zazitky hledite z této perspektivy, mazete si uveédomit, ze kaz-
dy z nich byl jen pfipravou na va3 budouci Uspéch. Chci tedy, abyste si

viimla, Ze z kazdého z téchto zazitkl vychazeji jisté uZite¢né informace.
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Nechte je vznaset se nad vasi ¢asovou osou, jako by to byla oslniva zére.
Vezméte si s sebou jeji svétlo a odloZte viechno ostatni za sebe, do mi-
nulosti, kam to také patfi.

Ted chci, abyste si pfipravila ten nejkrasnéjsi pocit, jaky si umite pred-
stavit. Vzpomerite si na chvili, kdy jste se citila byt na vrcholu blaha, kdy
jste byla $tastnéjsi nez kdy dfiv. Dokazete si vybavit chvili, kdy jste se citila

skute¢né skvéle?

Se zavienyma oc¢ima a velmi klidnym vyrazem Caroline pomalu ptikyvla

a usmala se.

Postarejte se 0 to, abyste tento zazitek pfimo ted znovu proZila. A jakmile
se zacnete soustfedit na ten nadherny pocit, za¢néte jej opravdu budo-
vat, posilnéte jej. Pfedstavte si, jak prochazi celym vasim télem. Nyni chdi,
abyste si tento pocit pfedstavila, pfifadila mu vasi nejoblibengjsi barvu
a rozprostiela jej po celé plose vasi minulosti tak, aby prekryl kazdou vasi
negativni vzpominku, kazdy Spatny okamzik. Nechte je timto opravdu
skvélym pocitem nasat.

Chci, abyste si nyni predstavila, jak shlizite dold a vidite, Ze vase minu-
lost je ted'jin, jak se v souvislosti se viemi témi zazitky citite dobre a jak
si uvedomujete, Ze at uz vas trapilo cokoli, je to za vami a kazdou vtefinou

se to od vas vice a vice vzdaluje.
Caroline se $iroce usmala.
Nebot pravda je takovéd, Caroline, Ze nékteré veci si zaslouzi byt zapome-

nuty a jiné si zaslouzi zlstat v nasf paméti. Mnoho lidf se prosté uklidn,

ale ja po vas chdi, abyste si ve chvili, kdy se budete citit dobfe v souvis-
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losti se svou minulosti, predstavila, Ze se divate na svou budoucnost a ze
vidite, jak na ni seshora padaji ty nejlepsi mozné pocity, jak kazdy vas
budouci zaZitek naplfiuji nejkrasnéjsimi emocnimi stavy.

Chci, abyste svou budoucnost vidéla lepsi nez kdykoli predtim, jas-
néjsi nez kdykoli pfedtim, podmanivéjsi nez kdykoli pfedtim.

Je na case, abyste pfistdla znovu ve svém téle, Caroline, abyste se
s obrovskym nadsenim a dychtivym ocekdvanim mohla t&sit na tu nej-
bajecné&jsi budoucnost plnou téch nejuzasnéjsich véci — novych lidi, no-
vych pfileZitostf, novych moznosti.. na svét pIny moznosti. Pfedstavte si,
jak jdete na sv{j pristi, ba i prespfisti konkurz s odhodlanim, vzrusenim,
vasni a sebedtvérou.

A pomalu se mUZete zacit vracet zpatky, s neskutecné pffjemnym po-

citem.
Richard se odmlcel a Caroline pomalu, ale jisté nabyla plnéjsi védomi
a otevrela oci, zatimco se ji na tvari rozhostil opravdu mimoradné zafivy
usmév.

Predpoklddam, Ze se vlastné viibec nemusime ptét, ale... jak se citite?

Caroline se zhluboka nadechla. ,,Jako bych se probudila poprvé po nékoli-
ka mésicich. VSechno vypada tak néjak jinak. Hodlam dobyt Hollywood!“

Richard se obritil do publika:
Kdybyste byli porotci a na konkurzu by pfed vas pfedstoupila zena s takto

vyzatujicl energii, neprosili byste ji na kolenou, aby hréla ve vasem filmu?

Samoziejmé, Ze ano. Pravé tohle mam na mysli, kdyz vam fikdm, Ze se po-
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tfebujete umét dostat do spravného emocniho stavuy, at uz se chystate
provést cokoli.

Dopfiejme Caroline bouflivy potlesk.

Caroline se vydala dolt z pddia a zpét na své misto.

A nyni, ti z vas, ktefi jste se domnivali, Ze to délam jen pro Caroline..

Richard se zahledél do obecenstva.

Uvolnéte se a zavfete oci. Tak, jestlize se zacnete divat na véci, jako by
byly obtiZzné, stanou se obtiZznymi; jestlize se zatnete zabyvat tim, pro¢
néco nejde, pfijdete na to. A jestlize nékdo pfijde s urcitym problémem,
bude se ho moci zbavit, ale to nebude nejpodstatnéjsi. Nejpodstatnéjsi
bude toto: kdyZ se svého problému zbavite, co podniknete se v3im tim
volnym c¢asem, ktery najednou budete mit?

Lidé se opravdu museji naucit, jak sami sebe nasmérovat k zarnéj-
$f budoucnosti. A to zacina studiem toho, jak se citit skute¢né dobre.
Predné po vés tedy pozaduji praxi. Nyni se zhluboka nadechnéte a spolu
s kazdym vasim dalSim hlubokym nddechem nechte své védomi, aby se
pfijemné vznaselo.. vdechujte nosem, vydechujte Usty...

Jestlize se vdm nyni hlavou honi néjaka slova, nezajima mé, co si fika-
te, ale je tfeba, abyste ten hlas zpomalili. A ziemnili.

A jakmile jej ziemnite, i nadéle uvolnéné dychejte, nebot vas chci na-
ucit, jak mézete ménit svij emocni stav. Jestlize se vase védomi dostane
neékam, kde budete citit napéti, pfesunte se do takového mista ve svém
téle, kde se citite skute¢né uvolnéné. Nechte pocit uvolnénosti, aby se

rozsitil. Zbytek se uz o sebe postara.

106



JAK SIVYTVORIT BAJECNY ZIVOT

Nynfi si vzpomente na néco opravdu naddherného, co se vam nékdy
v Zivoté stalo. Musite vidét, co jste vidéli tenkrdt, slyset, co jste slyseli ten-
krat, a dostat se zpatky do nékterych z tehdejsich pocitl. Pojdme zjistit,
jestli dokdzeme vzit pét vasich nejlepsich zivotnich zazitk( a pretavit je
v zékladnu pro vasi budoucnost. Mnoho lidf se vraci do své minulosti, aby
tam sbirali vdechno hrozné, co se jim kdy stalo, a potom uvazuji o tom,
co se jim stane v budoucnu. J4 po vas chci, abyste se v tomto uvolné-
ném stavu prosté jen dostali zpatky a nasli pét krasnych véci - véci, diky
kterym jste se citili mimotfadné dobfe, chvil, kdy jste sami sebe pfijemné
prekvapili — a abyste tyto véci posléze spojili k sobé. Pomyslete na prvni
vec, na druhou, na tfeti, na ¢tvrtou, na patou a okruhem se vratte zpét
na zacatek. A pamatujte na to, Ze mate vstoupit dovnitf do téchto pfijem-
nych zazitkd. Musite vidét to, co jste videli, kdyz jste tam byli. Dovolte, aby
kolovaly vasi mysli.

PoloZte si otazku:,Jaké to je, kdyZ se nachdzim ve stavu blaha?” Abys-
te na tuto otazku dokézali odpoveédét, musite se totiz do stavu blaha do-
stat, a ¢im vice se vam to bude dafit, tim Iépe ovladnete uméni citit se
dobre bez jakékoli pficiny, kdyZ nepocitdme skutecnost, Ze jste naZivu
a Ze si to zaslouzite.

Jakmile si projdete vsech pét zazitkd, podivejte se do budoucnosti
a pfidejte k nim zazitek 3esty. Zamyslete se nad néc¢im, co vas ¢eka poté,
az opustite tento workshop, nad nécim, k ¢emu pfistoupite jinak.

Viytrénujte sv0j nervovy systém, aby si umél projit tim nejlepsim
z toho, kym jste, a tim nejlepsim z toho, co jste kdy udélali, a potom pre-
vedte své myslenky na to, co s tim hodlate podniknout. Tohle je vase
nové ja a pravda je takovd, ze se mUzete naucit nové véci a Ze to dokazi
i lidé ve vasem okoli. Mizete se setkévat s lidmi, ale necitit se pfi tom fru-

strované a naddle se usmivat, a kdyZ se véam to podafi, i oni se dostanou
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do stejného stavu, protoze jogurt zna jogurt a blazenost zna blazenost.
Lidé potfebuji optimismus a nadéji, bez ohledu na to, kdo jsou, zda jsou
to vasi zaméstnanci, nékdo, komu se snazite prodat auto, nebo vasi nej-
milovanéjsi.

Chtéli byste véci zafidit tak, aby vas optimismus vzdycky pfeviadl. M-
Zete prohrat jediné tehdy, kdyz prestanete. TakZe prestat neni ten druh
aktivity, ktery chcete. Chcete si vybudovat vétsi houZevnatost.

Trik totiZ spociva v tom, Ze svUj stav neopustite, ale projdete si jim skrz
naskrz, abyste se ve chvili, kdy na druhém konci vyjdete, citili Uplné jinak
nez na zacatku. Nechcete se vratit k tomu, jaci jste byvali; chcete mifit
dopredu k tomu, jakymi mzete byt.

Zacnete u svych myslenek, z myslenek se potom stanou ciny, z ¢inG
se stanou ndvyky a ndvyky se pretavi v soucast vaseho pravého ja. Nyni
je tedy na Case, abyste nové myslenky pfemeénili v nové chovani, v testo-
vani novych postupl. Zjistite, Ze délate véci, které vas bavi, zjistite, Ze jste
k lidem milejsi, a zjistite také, ze mate vétsi trpélivost. A je na Case, abyste
si uvédomili, Ze vSechno to trapenti, které jste budovali — Ze jste je krasné
prekonali. A nyni, kdyZ jste toto uméni ovladli, je na Case, abyste objevili
odpovéd na otazku: Kolik potéseni dokazete vydrzet?”

Dnes v noci, zatimco budete spat a snit, chci, aby viechny vase Spat-
né navyky, vsechny ty strasné no¢ni mury, vdechny ty hrozné véci, které
jste opakovali — sebekritika, nizkad sebelcta, strach ze setkdvani s lidmi,
stydlivost, at uZz emociondlni, nebo télesna —, skoncily.

U mnoha lidi jde o duchovni problém, nebot ve spole¢nostech, které
obyvame, jsme odsekali vsechny dllezZité véci tykajici se nasi vlastni duse.
Jestlize vém tedy nékdy nékdo fekl, Ze nikdy ni¢eho nedosahnete, jestlize

vam nékdy nékdo fekl, Ze jste hloupl, jestlize vam nékdy nékdo fekl cokoli
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takového, poslechnéte si mantru, jez uvnitf vasi hlavy hlasé:,Trhni si no-
hou!” Nebot to zkratka vlbec nenf pravda.

Vidél jsem uz tisice lidi, jak se zménili tisici zplsoby, dokonce i kdyz
mi bylo feceno, Ze je to nemozné. A jestlize se domnivate, Ze jste vici
dobrym pocitlim imunni, prosté si pockejte, dokud nebudete spat, pro-
toZe ja chci, aby vam vase podvédomi ve chvili, kdy se véam viechny ty
ostatnf véci znovu vyroji v hlavé, poskytlo nevysvétlitelny pocit pohody.
Nelze vlastné zacit v lepsi €as nezZ pravé nyni, zatimco tu sedite. Vim, Ze
mé vase podvédomi slysi, takZze nezaleZi na tom, kdy se do toho pustite,
za predpokladu, ze vase podvédomi bude naplno reagovat a vy dovolite,
aby se na vasi tvaf postupné vloudil Usmév a aby se rozsifil celym vasim
télem. PriSel cas, abyste se pomaluy, ale s jistotou pfenesli viemi zpUsoby
do svého plného védomi a abyste si s sebou pfinesli tlumenou zafi vie-

losti, pocit uspokojeni a Siroky zafivy Usmév.

Joe pomalu procitnul a uvédomil si, Ze mu usmév prostupuje celym télem.
Citil se fantasticky.

Richard podékoval Alanovi i ostatnim asistentim a pokracoval:

Dnes jste byli vystaveni obrovskému mnozstvi myslenek. Nékteré z nich
si budete pamatovat rovnou, ale nékteré se proberou a prekvapf vas az
¢asem. Je ale jedna véc, kterou byste méli védét uz ve chvili, kdy opusti-
te tuto mistnost: méli byste vedét, ze pokud délate néco, co nefunguije,
existuje jiny, snazsi zplsob.

A jestlize zkousite viechno mozné a stéle nic nefunguje, potom musi-
te zacit délat néco jiného. Prvni véc, do které se musite pustit, je proména
vaseho vlastniho vnitiniho stavu. Jestlize se totiZ citite frustrovang, lidé

ve vasem okolf si toho viimnou a vy uviznete na mrtvém bodé.

109



NLP PRO KAZDEHO

Uvolnéte se a ostatni se uvolni také. Méjte dobrou néladu a vsechno

se zlepsi!

Po potlesku vestoje Richard opustil podium. Poté se Joe obritil na Teresu
a Emily a navrhnul, Ze by si mohli udélat prochazku do mistni kavarny, nez

se definitivné rozloudi. Shodli se na tom, Ze pozvou také Edgara.

Zatimco se Joe tlacil k vychodu, uslysel, Ze ho nékdo vola. Byl to Alan.

»Tak co?“ zeptal se.

Joe pokyval hlavou. ,,Ano, bylo to... Opravdu mi to pomohlo.”

Alan se usmal. ,Vis, Joe, o ¢em jsme spolu naposledy mluvili? Oprav-
du doufdm, Ze to, co ses tu dnes naudil, uplatni$ ve svém Zivoté, hlavné
ve svém vztahu. Pfed mnoha lety jsem dopustil, aby mi jedna neuvéritelné
dokonala Zena proklouzla mezi prsty, protoze jsem udélal spoustu chyb.
Dnes uz jsem nékde jinde, ale kdyz vidim nékoho, jako jsi ty, kdo si nasel
uzasnou divku, presto chci udélat vsechno pro to, abys toho praveé ty vyuzil
spravné.”

Joe prikyvl. Tohle ho trochu prekvapilo, ale vysvétlovala se tim pred-
chozi Alanova naléhavost.

»Mockrit ti za vSechno dékuji.“

»Jsem §tastny, ze jsem ti mohl pomoci, Joe. Doufam, Ze se jesté nékdy
potkame. A preji ti hodné $tésti do Zivota.”

Joe Alana objal a rozloucili se.

Brzy dohnal ostatni, ke kterym se pripojilo nékolik dalsich tucastnika
kurzu véetné Caroline.

O par minut pozdéji uz Joe sedél v kavarné a vyborné si uzival rozhovor

o pravé zavr§eném kurzu. Podival se na shromdazdénou spole¢nost a v§iml
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si, ze vSichni sedi ve velmi podobnych pozicich a vzdjemné se ptizptsobu-
ji. V duchu se usmal.

Kdyz svou pozornost obratil na Edgara, zeptal se jej rovnou, jaky md
na semindf nazor.

»Bylo to velmi dobré,“ odpovédél Edgar. ,,Zcela urcité jsem ziskal, co
jsem hledal. Mam tim na mysli, Ze to, co jsme se tady nauili, nema valné-
ho smyslu, dokud to neuplatnime, ale rozhodné jsem ziskal urcité nové do-
vednosti, které hodlam vyuzit. Ta zalezitost s proménou emoc¢niho stavu,
kdy jsme se naucili, jak nechat vyblednout $patné vzpominky a rozpohy-
bovat a ukotvit dobré pocity, to bylo uzasné. Dava to vy$si vyznam vSemu,
co jsem se az dosud naucil.“ Edgar se vratil ke svému pisklavému hldsku
Yody: ,,Zabavny a uZite¢ny to zaZitek byl. Stastny jsem.”

»Ano,“ Joe se zazubil a zakroutil hlavou. ,,Zabavny tys! Ale ja vim, co
mas$ na mysli. Prosté ndm to ukazuje, co vSechno je mozné.”

»A ty metamodelové otazky mi prijdou obzvlasté vhod. Mnohé z nich
uz pouzivam, ted je ovéem budu moci praktikovat védoméji.*

Joe se zamyslel nad rozlicnymi nastroji a dovednostmi, které si v pra-
béhu kurzu osvojil. Souhlasil s Edgarem. Na NLP se mu zamlouvalo, Ze je
plné praktickych dovednosti, nejen halasné sebepropagace a pozitivniho
mysleni. Nastavil svoji mysl tak, aby se do tkolu uplatnit NLP ve svém
Zivoté mohl pustit okamzité.

Teresa jeho myslenky prerusila. ,,Joe, Emily mi pravé fekla, ¢im se celou
tu dobu trapila. Mockrat ti dékuji, Ze jsi s ni tak dobfe pracoval.*

»Nemas vibec zal, Tereso. VSak ona mi taky velice pomohla.”

»O tom viibec nepochybuji. Je to srandovni, Ze jsme se obé dvé nechaly
zastraovat grazly, ze? No, odted uz nikdy vic. Ode dneska se moje dcera
i ja budeme umét samy za sebe postavit. Uzavrely jsme smlouvu.”

Joe se Siroce usmal.
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»Joe, pokracovala Teresa, ,vyrid, prosim, moje pozdravy a prani véeho
nejlepsiho své Zzivotni lasce. Nejspi$ té ohledné toho, co ses tady naucil,
podrobi ktizovému vyslechu.“

Joe prikyvl a Edgar dodal: ,Jestli chces slySet moji radu, Joe, az se té ze-
pta, jaky byl kurz, prosté ji fekni, Ze si na nic nepamatujes, protoze jsi cely
seminaf myslel jen na ni!“

Teresa s Joem se zasmali. ,Diky za radu, Edgare. Obratné. Velmi ob-
ratné.”

Emily se ptidala do debaty. ,,Takze, Joe, co bude dal?“

»No, mam v planu jet domt a vénovat vice ¢asu poznavani své nadher-
né pritelkyné, a pak za¢nu budovat mnohem lepsi vztahy s lidmi v praci.
Opravdu citim, Ze mdm...”

Joea prerusila Emily, ktera predstirala, Ze spi a chrape.

I

»Ha, ha, ha! Velice legra¢ni!“ zvolal Joe.

Teresa a Edgar se zachichotali.

WVite, dals$i véc, kterou jsem si z tohoto seminafe odnesl, fekl Joe, ,je
dulezitost humoru. Chci Fict, tohle bylo v§udypfitomné podprahové posel-
stvi, jak se stat svobodnym a $tastnym. Stoji za to zasmat se nad problémy.
Stoji za to zasmat se nad Zivotem. Smich uleh¢uje proménu véci. Kdyz se
sami sobé¢, zasadnim vécem v nasem Zzivoté i svym svétim dokazeme za-
smat, potom miizeme byt opravdu svobodni.“

Vsichni pritakali. Joe mél pocit, zZe ziskal nékolik pratel, se kterymi za-
stane v kontaktu.

Poté, co spolu stravili jesté néjaky cas prijemnou konverzaci, uslySel
zvonéni svého telefonu. Podival se na monitor mobilniho zafizeni, usmal
se a omluvil se. Zatimco kracel ven, projel jeho télem silny pocit vzruseni.
Zaregistroval jej a okamzité si jej ukotvil. Potom pfijal hovor. Bylo na case

zalit uplatiiovat, co se naudil.
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