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Motto:

»Nejvetsi rozhodnuti tvého Zivota spocivd v tom, zda dokdzZe§ zménit svij
Zivot tim, Ze zménis svlj dusevni postoj.

Albert Schweitzer, lékat, budebnik, teolog a filosof (1875-1965)

Krdsné doporuceni doktora Schweitzera ma jednu drobnou vadu: je velmi
téZce realizovatelné. AniZ bychom si to uv€domovali, nase myslenky a ciny
nejsou vZdy jen vysledkem naSich védomych rozhodnuti. Jsme ¢asto doslova
v zajeti zaZitych vzorti mysleni a kondni. Dlouhodoby stres, byt je zptisoben
Lobjektivné vzato“ zddnlivou mali¢kostf, mtiZze vést nejprve ke ztrdté radosti
ze Zivota, poté k poruchdm spanku nebo pfijmu potravy a konec¢né k zavaz-
nym psychosomatickym onemocnénim.

Bachovy kvétové esence, to je tficet osm pomocniku, které miZeme vyu-
Zit pro zvladdnt psychickych z4t€7i, traumat, strachu ¢i depresi, ale t€Z k pro-
lomeni neproduktivnich vzorct naSeho chovani. A nejen to. Bachovy esence
mohou slouZit i jako mimofddné uZite¢né prostiedky prevence i lé¢by psycho-
somatickych onemocnéni.

Tato ¢dst knihy slouZi k nalezeni té spravné individudlni Bachovy esence
pro vds, vase dité nebo blizkou osobu. Postup vyhledavani je snadny. Projdéte
si seznam hesel tohoto oddilu v obsahu knihy a zamyslete se, pod kterym
z nich by se mohla hledand esence nachizet. Poté nalistujte pfislusné heslo
a prectéte si pozorn¢ charakteristiky uvddéné u jednotlivych esenci. Pokud
jste nalezli esenci, jejiz popis odpovidd skute¢nému stavu, pak nic nebrdnf
tomu, vyzkouset jeji Uc¢inky takiikajic na vlastni kuZi. Pfesto doporucuji, abys-
te hleddni vhodné esence neukoncili pfili§ brzy. MuZe se totiZ stdt, Ze vasim
potifebdm muZe odpovidat popis dvou nebo i vice Bachovych esenci. JelikoZ
se Bachovy esence v dcincich vzdjemné dopliiuji, mtiZze byt tcelné jejich sou-
bé&Zné uZivini. RovnéZ je moZné pripravovat individudlni smési esenci v mixo-
vacf lahvic¢ce s kapdtkem.

Maximdlni pocet esenci, které miiZete uZivat soucasné, piipadné podavat
vaSemu ditéti ¢i osob¢& ve vasi pédi, je Sest. Ve vétsing piipadu ale vystacite
s esenci jedinou, piipadné kombinaci dvou az tif.
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Podavani Bachovych esenci

Zvolenou esenci (nebo vice esenci) muZete aplikovat ptimo do ust, pfipadné
lze pouZit PET ldhev o obsahu 0,5 | s neperlivou vodou, pridat do ni 4 kapky
od kaZzdé esence (nebo smési esenci), ldhev uzaviit a protfepat. Bachovymi
esencemi obohacenou vodu pak v prabéhu dne popijejte. Je dobré obsah PET
ldhve pted kaZzdym uZitim protiepat, a Bachovy esence rozptylené ve vodé tak
energeticky aktivovat.

Pokud si n¢kdy misto sprchovdni dopiejete koupel ve vané€, mutZete rov-
néZ pfidat deset kapek zvolené Bachovy kvétové esence do pfipravené lazné.
Pii vyskytu koZnich onemocnéni se takto pouZivd napiiklad esence Crab
apple. Pro pffjemnou a relaxac¢ni ldzenl muZete ale pouZit jakoukoli esenci,
kterou jste si vybrali jako tu pravou. Bachovy esence lze rovnéZ kombinovat
s piirodnimi koupelovymi pifsadami Kneipp® nebo pouZivat Bachovy esence
formou obkladu, kdy se na vlhkou tkaninu nakape né&kolik kapek esence,
vlhkd tkanina se pfiloZi na postiZeny okrsek, napf. bolavé koleno ¢i ramennf
kloub — v tom pfipadé doporucuji esenci Hornbeam —, a piekryje suchou
latkou. Bachovymi esencemi obohaceny Prieznitztiv zdbal ptisobi opravdu
blahoddrné.

Volba esence musi cilit na hlavni mentalni problém!

Zikladem pro nalezeni vhodné Bachovy esence je porozuméni hlavnimu
mentdlnimu problému pacienta. Tficet osm Bachovych esenci reprezentuje
38 moznych psychickych archetypu. Smési jednotlivych kapek pak pokryvaji
celou 8kdlu moZnych kombinaci a pfechodnych typt. Pfedpokladem dspé&chu
je tedy nalezeni esence ¢i nékolika esenci, jejichZ charakteristiky odpovidaji
psychickému stavu lécené osoby.

Neni pravdépodobné, aby psychicky profil lé¢eného clovéka naprosto
pfesné odpovidal charakteristice jediné Bachovy esence, nebot vétsina lidf je
spise pfechodného typu. Jde pfedevsim o identifikaci hlavniho psychického
traumatu ¢i problému pacienta, na ktery je tieba se zaméfit a podiidit mu
volbu Bachovych kvé&tovych esenci. Proto néktef{ vyrobci Bachovych esenct
nabizeji jiZ hotové smési pro urcité situace a psychické zdt€Ze. V predklida-
ném manudlu se nicméné soustfedime na jednosloZzkové piipravky s tim, Ze
individudlni smés si mtZe kazdy pfipravit sim podle vlastniho uvidZent.

Vénujte porovndni psychického rozpoloZeni s charakteristikami jednotli-
vych Bachovych esenci dostatek ¢asu a pozornosti, at jiZz budete chtit pomoci
sobé&, nebo nékomu z rodiny ¢i okruhu pfitel. SnaZte se vZdy pochopit vud-
¢f téma“, které stoji za projevujici se osobnostnim rysem nebo psychickym
stavem. Napiiklad vybuchy zlosti nemuseji nutn€ znamenat agresivni sklo-
ny. Mohou mit hlubsi pfi¢inu v nemoZnosti obhdjit si svoje hranice mirnéj-
8imi prostfedky ve snaze vSem vyhovét a v neschopnosti fikat ne. To vede
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k neustdlému ustupovini, pfibirdn{ dalsich dkolu, které ale jiZ nelze zvlddnout
a které navic patif mezi povinnosti n€koho jiného. S rostoucim stresem pak
dZbdn trpélivosti a tolerance prete¢e — a Cloveék vybuchne. Neni v3ak zalo-
Zenim agresivni, nybrZ naopak pfehnané¢ vstiicny, snad ze strachu z odmit-
nuti. V tomto piipadé mohou byt vhodnymi esencemi napf. Centaury nebo
Mimuls (pifpadné smé&s obou esenci), které budou cilit na strach z odmitnutf,
neschopnost fikat ne a neschopnost vytvofit a uhdjit si svoje hranice. (To je
samoziejmé jen piiklad.)

Charakteristiky esenct, jak jsou uvddény u jednotlivych pfipravki, popi-
suji spide extrémni ¢i vyhranéné stavy. V redlném Zivoté se oviem psychické
blokddy, rizné druhy strachi, pocity vycerpdnf a dal3f potiZe vyskytuji ¢asto
v méné zfetelnych formdch. Pro nalezenf u¢inné Bachovy esence je tfeba
vidét sebe nebo osobu, které chceme pomoci, co nejobjektivnéji a vnimat
celou 3iti psychickych potiZi, nejen ty nejmarkantnéjsi.

Uzivdni Bachovych kvé&tovych esenci je zcela bezpedné a nemd Zddné
nezddouct vedlejsi d¢inky. MiiZete je bez omezenf aplikovat soubézné s home-
opatickou i alopatickou lé¢bou, dokonce i s poddvdnim psychofarmak, pokud
je predepsal odborny lékat. Uspéch lécby ale zdvisi nejen na nalezenf té&ch
spravnych esenci, nybrZ i na upfimné touze po uzdraveni. Nesmime totiZ
zapominat, Ze nemoc miZe piindSet i zna¢né vyhody, od zvySené pozornosti
a tolerance ¢lentt domdcnosti aZ po finan¢nf socidlni davky, tedy bezpracné
pfijmy. Ne kaZdy nemocny je nutn€ piipraven se t&€chto benefith v zdjmu
svého zdravi zfici. Nelze tedy o¢ekdvat tspéch 1é¢by, pokud neni postiZeny
pfipraven pfijmout zmény ve svém Zivot¢ — piesné ve smyslu tvodnich slov
Alberta Schweitzera.

Délka uzivani Bachovych esenci

K odeznéni akutnich psychickych stavl (strachu, trémy, akutntho Soku aj.)
dochdzi zpravidla béhem nékolika minut ¢i desitek minut po prvni davce.
Délka uZivani Bachovych esenci pro podporu sebevédomi, vnitintho klidu,
soustiedéni apod. je zna¢n¢ individudlni a mtuZe se pohybovat v rozmez{
nc¢kolika dnli aZ tydnt. Pfi lé¢bé dlouhodobych psychickych a emocional-
nich disharmonif je tfeba pocitat s nékolika tydny pravidelného uZivini. TotéZ
plati, jsou-li Bachovy esence pouZiviny pii psychosomatickych poruchdch.
Bachovy esence by se mély poddvat n€kolikrdt v prab&hu dne, po¢et podani
nenf stanoven a fidf se spiSe individudlnimi pocity a potiebami.

Podavani Bachovych kvétovych esenci nemd Zddné negativni vedlejs{
ucinky, to viak neznamend, Ze se v prubéhu kiry nemohou objevit nové situ-
ace a okolnosti. S o¢istovanim psychiky a otevirdnim blokdd se muZe dostavit
pfechodné zhor3enf a dusevni rozkolisanost. I t€lo se mtiZe zacit Cistit. Nékdy
se objevi prujem, ryma, vytok, vyrdZky na kuZi a dal3f projevy detoxikace
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téla. Tyto projevy, jak psychické, tak i t€lesné, viak brzy vymiz{ a jsou vystii-
ddny novou kvalitou Zivota charakterizovanou jasnou mysli a harmonizova-
nym psychickym stavem. Samoziejmé, Ze zdaleka ne kazdy musi zaZit nejprve
pokles, aby se mohl povznést, aby se zacal citit duSevné vyrovnany a silny,
télesné zdravy.

Pro snadnéjdf vyhleddni vhodné Bachovy esence jsou ddle uvedena hesla
sefazena v abecednim pofadi. Pokud mezi nimi nenachdzite vyraz, ktery hle-
ddte, zkuste se zamyslet, zda by se feSeni nemohlo skryvat pod heslem jinym.
V krajnim piipad¢ mlZete prolistovat popisy jednotlivych Bachovych esenct,
jak jsou uvedeny v zdvérecné ¢dsti tohoto oddilu knihy. Pfectenim celého
popisu daného piipravku si rovnéZ muZete ovérit spravnost vasi volby.

Burnout, syndrom vyhoieni. Unava a vyéerpanost

K syndromu vyhofeni (burnout nebo téZ burn-out syndrom) jsou ndchylngjs{
osoby obé&tavé, které maji, vlastné kdysi mély, touhu pomdhat druhym. Jest¢
pfed vyhofenim se u téchto osob ¢asto objevuje ,syndrom pomocnika“, coZ je
jistd osobnostni porucha, kdy ¢lovek stavi zdjmy a pfani svého okolf nad vlast-
ni potieby.

U postiZzeného burn-out syndromem se po jistém Case perfektné vykona-
vané prdce a sluzby objevi inava ze stereotypni rutiny. Je-li tuto Gnavu stile
t&Z81 a t&Z38{ piekondvat a ¢loveék se musi do prdce nutit, je to prvni signdl
hrozictho vyhofeni. V extrémnim stavu pak postiZeny jiZ nenf schopen vyko-
ndvat svoji praci, byt ji dfive miloval a perfektné zvlddal.

(D <& 4: Centaury: Esence Centaury je esenci vhodnou k prevenci syndromu
vyhofeni i k jeho lé¢bé. Centaury je zvldst€¢ vhodnd pro osoby, které
potiebami. Esence je vhodnd také pro pecovatelky a o3etiovatelky, které
jejich touha pomdhat bliZznim pfivedla do stavu trvalé dnavy, respekti-
ve k prvnim projevim syndromu vyhofeni. Vybornd je tato esence téZ
pro pedagogy a vychovatele, kteff uZz maji svych svéfenct ,plné zuby*
Snadnd ovlivnitelnost nachdzi na fyzické drovni vyjadieni jako ndchylnost
k ndhlym onemocnénim. Skute¢nou pfi¢inou té€chto onemocnéni je praveé
rozpor mezi mirou uspokojovani zdjmi ostatnich a potfeb vlastnich.

(2) ¢. 11 Elm: Esence Elm je vhodnd pro lidi altruistického zaloZent, kona-
jici duleZité prace (napf. lékafi, ucitelé a ucitelky, matky, pecovatelky,
velitelé vojenskych sil) nebo zodpovédné ve vyznamnych politickych ¢i
spolecenskych funkcich, kteff jsou obvykle silni a vykonni. U postiZe-
ného se ndhle dostavi pocit, ,Ze to nezvlddne“. Pfitom se miZe jednat
o zcela rutinni dkol, ktery doty¢ny fesil a vyfesil jiZ mnohokrat; nyni viak
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jako by mu dogla sila. Okolf téchto jindy silnych a rozhodné jednajicich
vudct je jejich ndhlou slabosti zcela zmateno. PostiZeny se citi zavalen
ukoly, které mu pfertstaji pfes hlavu. Ztrici sebeduvéru a citi se zcela
vyCerpdn, na dné. Je bezradny, nevi, kde a jak zacit. V negativni fazi
vyZadujici Bachovu esenci Elm nevidi postiZeny Zidné feSenf a ani nenf
schopen st svych povinnosti pfedat jinym lidem nebo se jich prosté
vzddt a vibec je nefesit.

¢ 17 Hornbeam: Clovek, ktery potfebuje esenci Hornbeam, md pocit, Ze
je jako ,mrtvy zaziva“. Trpi naprostym nedostatkem energie a nulovym
eldnem. Rdno se citf vyCerpandji, neZ kdyZ 3el vecer spat. Vibec netusi,
jak zvlddne dkoly nadchdzejictho dne. Postupné se ale duSevné i fyzicky
,<fozhybe“ a prdci obstojné zastane. Tento stav je zpusoben dlouhotrva-
jicf nudnou rutinou bez zmény rytmu a témat k feSeni. Bachova esence
Hornbeam je Iékem na ochabnutf jak dusevni, tak télesné, napf. na klou-
by nebo unavené oci. V druhém piipadé se esence Hornbeam pouZiva
ve formé& obkladli (n€kolik kapek esence se nakape do vody, kterd se
pak pouZije pro navlh¢eni litky na obklad). Hornbeam se vyuZije také
pii pomalé rekonvalescenci pacienta po nemoci ¢i drazu, pfipadné ptso-
b1 blahoddrné& na chiadnouct starsi rostliny nebo stromy (aplikujte né¢kolik
kapek esence do konve se zdlivkovou vodouw).

¢. 22 Oak: Jindy Zddouci a cenéna sila, odolnost a vydrZ jsou nynf u ¢lo-
véka, ktery potfebuje esenci Oak, pfepindny aZ k prasknutf. Clovék je
trvale ve stresu vyvolaném neustdlym vysokym pracovnim nasazenim.
Pfitom ale stdle jesté udivuje své okolf aZ nadpfirozenou vydrZi, s jakou
jde za svymi cili, a silou vule, se kterou piekonava prekdzky a drtf odptr-
ce. Doty¢ny je piesvédCen o bezvyhradné platnosti uslovi ,Zivot je boj*
a ,svet patff silnym“. JenZe trvale vysoky vykon zptsobi ztritu smyslu
pro cil a jeho dosaZeni. PostiZeny nenf schopen odpocinku, ani si nedo-
pieje tvurd{ piestavku po dosazZeni dil¢iho ispéchu. Misto toho pokracuje
v obvyklych ¢innostech a pohdni sim sebe, nebot z trvalého vykonu se
stal hlavni dcel. Doty¢ny si neuvédomuje, Ze md nasldpnuto k nervové-
mu kolapsu nebo celkovému zhrouceni, k ¢emuZ muZe dojit ndhle jako
uderem blesku. PostiZeny si nikdy nepfiznd, Ze je pfepracovany, nebot
citi obrovskou vnitini povinnost drZet rodinu nebo firmu ,nad vodou*.
NedokdZe poZidat o pomoc, povaZoval by to za projev slabosti. Zije
skromn¢ aZ asketicky, svym blizkym ale rdd dopfiva to, co sdim sobé¢
odpira.
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(5) ¢&. 23 Olive: Poddni esence Olive je indikovdno totdlnf vyCerpanosti, kterd
se muZe dostavit napf. po vlastni dlouhodobé nemoci, dlouhodobé neu-
mérné pracovni z4t€Zi, dlouhodobém oSetfovini t€Zce nemocného Cle-
na rodiny ¢i pfi dlouhodobé& neimérné konzumace povzbuzujicich ldtek
(kavy, alkoholu apod.. Extrémnim stavem je pak totdlni vyhofeni, bur-
nout syndrom, kdy se i ten nejmen3i kol jevi jako obtiZny aZ nefesitelny.
Negativni stav vyZadujici esenci Olive mtZe byt velmi zdvazny, nékdy
vyZadujici odbornou psychologickou pomoc.

Homeopatikum China 30CH, dal3i osvédCeny pfipravek pii vycerpanosti
a burnoutu, je doporu¢eno uZivat spolu s vybranou Bachovou esenct ¢i smés{
esenct.

Homeopatikum Sepia 30CH pak pomdhd pfi syndromu vyhofeni's pocitem
lhostejnosti vaci rodinnym pifslusnikim véetné vlastnich déti. Doporuceno
pfi burnoutu u Zen v obdobi menopauzy, ale také u muzi trpicich syndromem
vyhofeni doproviazenym ztrdtou cith k partnerce, piipadné dalsim c¢lenim
rodiny.

Despotické jednani, nasili

Peklo na zemi dokdZe zpusobit despoticky partner, bezcitny rodi¢ nebo 3é&f,
ktery md vzdycky pravdu a vsichni ostatnf jsou v jeho ocich neschopni, lin{
a pomali. Tyto a dal3f psychické poruchy je tieba 1é¢it. Jisty homeopat radil
,olovo v malych ddvkdch®, pficemZ nemél na mysli homeopatikum Plumbum
metallicum, nybrZz ndboje do revolveru... V&iime, Ze naSe fedenf je lepsi,
nebot reflektuje stav, Ze despotové jsou v podstaté lidé nemocni, trpici psy-
chickymi poruchami, navic lidé ¢asto vnitiné nestastni.

(D ¢ 32 Vine pomdhd cloveku, ktery trpi dojmem, Ze jako 3éf ¢i otec mad
vZzdy pravdu, a kdyZ ji nemd, plati bod &fslo jedna. Je pfesvédcen o své
neomylnosti, nadfazenosti. Md obrovskou energii prosadit se, stdt se
obdvanym diktdtorem. Vlddne pomoci 3ifeni atmosféry strachu. Pfitom
sim trpi podvédomym strachem o svoji zddnlivé neotfesitelnou pozi-
ci. V extrémnim stavu u néj nastavd Uplnd ztrita citt k ostatnim, c¢asto
i vlastnim détem. Projevuje se u néj jesitnost a smérovani energie na uko-
jenf egoistickych ¢i mocenskych cili, potfeba ovlddat, tyranizovat. Stavd
se pachatelem domdctho ndsili, ktery rozhodné netrpi vycitkami svédomi.
Strnulost citovd a duSevni nachdzi n€kdy své vyjddieni i na fyzické drov-
ni strnulosti a bolestmi kloubt ¢i zad, ztrdtou pruZnosti cév a vysokym
krevnim tlakem.
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¢. 38 Willow se doporucuje lidem nespokojenym svym osudem a Zivot-
nf situact, za kterou samozfejmé ,mtZe né€kdo jiny“. Projevuje se u nich
chronickd zahorklost az ,zakyslost’, negativni ndlada, kterd se prends{
na okoli. Laskavosti projevované blizkymi lidmi jsou jimi pfijimdny jako
samoziejmost, provazi je ztrdta pidtel a pocit opusténosti. Clovek se stava
zatrpklym a nevidi (nebo nechce pfiznat) svij podil na vytvofeni ,nepfa-
telského“ okolniho svéta, je patrnd zahotklost a Zivenf vnitfn{ nenavisti
ke konkrétni osobé& ¢i osobdm, aniZ by kdy dochizelo k vybuchum této
nendvisti. Pokud v8ak agresivita sméfuje dovnitf, mtZe ve fyzickém té&le
podpoiit vznik Zaludec¢nich viedt nebo i rakoviny.

Homeopatikum Sepia 30CH se doporucuje v piipadé ztrity cita ke Cle-
ntim rodiny véetné vlastnich déti.

Domov senioru, pokrodily vék

Psychickd zdt€Z, kterou musi zvlddnout ¢lovék umistény do domova seniort
nebo lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, je zna¢nd. Byt se tomu ¢lovek brdni,
kaZzdodenni myslenky na vlastnf smrt jsou realitou. Navic se i v domovech
seniort uplatituje hierarchie spolecenstvi, projevy nepfdtelstvi a jakoby oZiva
vie, co Clovék nedokdzal zpracovat v obdobi aktivniho Zivota.

M
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¢. 4 Centaury: Esence pro laskavé povahy, které je snadné vyuZivat a zne-
uzivat, ktefi nemaji vli a silu prosadit svoje zdjmy a potfeby. Esence
vhodnid nejen pro postiZzené seniory, ale také pro pecovatelky a o3etiova-
telky, které jejich prdce, puvodné motivovand touhou pomadhat bliZznim,
zac¢ind unavovat. Pfipadné se jiZ zac¢inaji projevovat prvni pfiznaky syn-
dromu vyhoteni (burnout syndrom). Centaury je esenci pro lidi snadno
ovlivnitelné, kteff se nechavaji ovlddat, protoZe majf strach ze sporu, ktef{
se vyhybaji konfliktim za cenu soustavnému ustupovani. Nen{ tedy divu,
Ze toto systematické potlacovini sebe sama vede k ndhlym a opakova-
nym onemocnénim.

¢. 12 Gentian: Bachova esence Gentian pomdhd ve stavech deprese
a sklic¢enosti starych lidi umisténych do lé¢ebny dlouhodobé nemocnych
¢i domova duchodcu. Zajimavosti esence Gentian je, Ze dokdZe uvol-
nit mentdlni blokddy u lidi, u kterych nedochdzi k pokroku v prubc¢hu
psychoterapie.

¢. 20 Mimulus: Bachova esence uZivand pfi pocitech strachu, které jsou
zcela konkrétni, napiiklad strach z vlastni nemohoucnosti nebo smrti.
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¢. 2 Aspen: Bachova esence ucinnd pii pocitech strachu, které nemaji
konkrétni tvif, a tak o nich ani dost dobfe nelze hovofit. Pocity strachu tu

v3ak jsou a znac¢né, byt jejich pfic¢ina zustdvd v podvédomi.

¢. 29 Star of Bethlehem: Bachova esence Star of Bethlehem plati za vel-
kého t&sitele bolesti. To plati jak na drovni psychického, tak i fyzického
strdddni. Jako hvézda nad Betlémem dokdZe esence Star of Bethlehem
projasnit Sed a temnotu dnf travenych v domové seniort nebo hospici.

¢. 10 Crab apple: Doporucuje se pii pocitech necistoty myslenek nebo
pocitu télesné necistoty, pfi osklivent si necistych lidi, zvifat a pfedmétl,
pii posledlosti hygienou, pfehnaném smyslu pro pofddek a fdd, pun-
tickarstvi. Signdly pro uZivani Crab apple je téZ nedostate¢ny nadhled,
Ipéni na detailech. Jednd se o jednu ze dvou ochrannych esenct pfi styku
s nemocnymi nebo psychicky narusenymi lidmi (druhou esenci s ochran-
nou funkef je Rock rose).

Hranice

Hranice nds definuji. Jasn¢ stanovenymi hranicemi ddvdme zpriavu svému
okolf, jaké jedndnf vuci nim budeme, respektive nebudeme tolerovat. A také
co v pfipadé€ porudovdni nasich hranic u¢inime, abychom obhdjili svoji inte-
gritu. Z nerespektovani hranic vznikaji konflikty (viz pfislusné heslo), napé&ti
a nedorozuméni. Vétsina mezilidskych a vztahovych problémt md souvis-
lost s hranicemi a jejich nerespektovdnim. Literdrn{ tip: Kniha Hranice autort
Henryho Clouda a Johna Townsenda.
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¢. 4 Centaury: Esence pro laskavé povahy, které je snadné vyuZivat a zne-
uzivat, které nemaji vuli a silu prosadit svoje zdjmy a potieby. Esence
pro snadno ovlivnitelné, kteff se nechdvaji ovlddat a podfizuji se ostatnim
lidem nebo zaZitym konvencim a u nichZ strach ze sportt a vyhybdnf se
konfliktiim vede nejen k soustavnému ustupovani, nybrz i k ¢astym nah-
lym onemocnénim.

¢. 14 Heather se doporucuje pfi omezené schopnosti empatie a vcité-
ni se do situaci a problému jinych. Doty¢ny ¢i doty¢nd sice vyhleda-
vaji spole¢nost, ale mluvi jen o sobé& a zabyvaji se jen svymi problémy.
Ve spole¢nosti dominujf a sotva pusti druhé ke slovu. Vétsinu vét zac¢inaji
slavkem ,jd“. Pokud jakoby poslouchaji, stejn¢ si uZ pfipravuji svoji dalsf
fec. Nutkavd potieba seberealizace, i na dkor ostatnich. Pokud se ve spo-
le¢nosti takové dominantni osoby nachdzeji ¢lovek typu Centaury nebo
Mimulus (viz popisy téchto esenci), stanou se obéti Cloveka, ktery se
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nachdzi v negativnim stavu Heather. Lidé typu Mimulus a Centaury jsou
totiZ ptili§ poddajni a sludni, neZ aby dokdzali dominantnim typtm rychle
a U¢inné vymezit hranice.

¢. 15 Holly: Poddvat pfi Zdrlivosti (nejen na partnera, nybrZ i na dspéch
jinych, materidlni i nemateridlni), zdvisti a pocitech nenavisti. Nemocny
za v8im v&tiT“ néjaky podvod, dskok. Na druhé si sté¢Zuje a pomlou-
vd, je nepiejicny. Kontroluje partnera nebo podfizené na kazdém kroku,
jako by mu patfili. Trpf vnitini nejistotou. Mof{ sdm sebe negativnimi
myslenkami. Je prchlivy, pfevlddaji u n&j mrtvé city, rdd druhé poniZuje
nebo pomlouvd. Bezduvodné jim zmitd Spatnd ndlada, frustrace. Popsané
postoje slouZi zejména jako obranny §tit proti bolesti zptisobené nemoz-
nosti ddvat a neschopnost{ pfijimat ldsku. Esenci Holly by rozhodné mé¢l
zkusit i ten, kdo je presvédlen, Ze vyse popsanymi problémy, zejména
Zdrlivosti, rozhodné netrpi. Nebot neZdrlit miZe sice znamenat dosaZe-
ni moudrosti a Cistoty duse, ale také, a bohuZel daleko castgji, citové
odumfent.

¢. 20 Mimulus: Nervozita, strach ze zcela konkrétni véci a oCekdvanych
uddlosti a odmitdni pobyvdn{ ve spole¢nosti jinych, preferovdni soukro-
mi, jsou hlavnimi signdly pro uZivinf této esence. Nemocny pfitom muZe
mit konkrétni strach z opusténosti ¢i trpét nedavérou a strachem ze ,zI1é-
ho okolniho svéta“. M4 sklon k podtizovani se (podobn¢ jako u esence ¢.
4 Centaury). Dit¢ typu Mimulus je typicky ,stradpytel”, pfipadné ,stydlin®
Dospélé osoby ve stavu Mimulus majf sklon k ¢ervendni se, poceni dlani,
vysychdni hrdla a znejisténi hlasu aZ zajikdni, maji-li vefejné vystoupit
nebo jen obhidjit svoje hranice.

¢. 25 Red chestnut: Esence Red chestnut mtiZze pomoci v rodinnych vzta-
zich, kde jsou zdravé hranice nahrazeny nezdravymi vztahy a pouty.
Napiiklad kdyZ se citoveé vyprahld matka upne, byt ¢asto jen podvédomé,
na svého dospivajictho syna, a znemoZni mu tak potiebné odpoutdn{ se
od rodiny. Syn pak Zije v ,mama-hotelu“ a nenfi schopen se osamostatnit
ani si najit partnerku. Tento model Zivota mu v8ak podvédomé& nevyho-
vuje a ddvd to matce ndleZité najevo svoji nevrlosti a $patnymi ndladami.

Hubnuti, zavislosti

Stovky kniZnich titult a tisice zarucenych rad, jak zhubnout ¢i prestat koufit,
jsou jasnym dukazem sloZitosti uskute¢nénf téchto predsevzeti. Vétsina diet
zac¢ind tedy zitra, stejné jako je zitra muj prvni den bez cigarety. Vybrané



