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Prinucley patujd
do toia

Preco si silna Zena vie
ziskat muzovo srdce

Je nacase naliat si ¢istého vina
a prezradit jednu zo zdkladnych
pravd o manzelstve:
opraty drzi v rukdch zena.

BiLr CosBy
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Spolocensloé prauidld
tre ,dobrné” dieucatd

Predstavte si svet, v ktorom nastala zimena tloh - muz vari pre
zenu, zbiera po byte rozhadzané ponozky a nevie sa dockat, kedy
sa dostane pod Cepiec. Predstavte si, ze va$ priatel ma v bielizniku
starostlivo ulozenych $est viazaniek levandulovej farby, ktoré roz-
da druzbom v den svojej svadby. Predstavte si, Ze ho obchddzaju
mdloby zakazdym, ked zbadd obchod s detskymi vecami. Doma
vas uz vo dverach vita v hodvabnych boxerkach a kovbojskych ¢iz-
mach a nevie sa dockat, kedy sa postavi k ty¢i a zavrti zadkom len
pre vas. Vzapati vSak vystreli par dobre mierenych otazok priamo
na telo:

Kedy pojdeme vybrat prsten?
Preco si ma nechces vziat?

S najvdc¢sou pravdepodobnostou si poviete, ze ten chlap to
nema v hlave celkom v poriadku. Zaroven vam uz mozgové zavi-
ty pracuji na plné obratky a vymyslaju unikové stratégie. ,Vies,
to nie je tvoja chyba. To ja. (Preklad: Na vine si jedine ty.) Mam
tolko roboty, ze neviem, kde mi hlava stoji. Mam ta rada, ale
neltibim ta.“ V tom okamihu uz vyrazite z dveri... ako gulovy
blesk.

Viem, vyzera to priSerne, bohuzial, to je spdsob, akym sa diev-
¢atd snazia lapit muza do osidiel. ,Dobré” dievca sa najprv posta-
ra o polovicu zemegule a na seba si spomenie, len ked jej naho-
dou zostane ¢as. Muz je pre nu modlou, zbozne k nemu vzhliada
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ako nehodna sluzka, ktora sa nesmie dotknut ani lemu jeho no-
havic.

Muzi v rozhovoroch priznali farbu - sebavedomych Zien je na
svete ako $afranu. A prave tie st podla nich najpritazlivejsie. Prek-
vapuje vas, ze ich je tak médlo? Len sa pozrite okolo seba. Zala-
hy médnych casopisov Zenam prikazuju, aby sa spravali takmer
ako otrokyne, akoby partnersky vztah bol va¢sia drina nez farat
do bane alebo sa v montérkach potit pri montaznej linke. ,Vie-
te naservirovat spravne vychladené pivo v gycovej spodnej bieliz-
ni? Viete vyzehlit nohavice tak, aby puky boli ostré ako britva? Ste
ochotnd premavat sa pred nim celkom naha? Okopavate hriadky
v ihlickach? Re$pektujete jeho Zelanie a date sa obrabat ,,na psic-
ka“? Ak ste na vietky otazky odpovedali ano, mozete oc¢akavat, ze
v najblizsej buducnosti vas partner pred vami poklakne a poziada
vas o ruku...

Zeny si z toho vezmu jediné ponaucenie - sprdvajme sa zufalo
a kri¢me z plného hrdla: ,Vyber si mna! Vyber si mna!“ Neuvedo-
mia si, Ze muzovej tuzbe tym zasadili smrtiaci tder. Mame to jed-
noducho v povahe. Predstavte si, ako by vas zaskocil muz, ktory
vam na prvé rande prinesie dva tucty ruzi, a hoci vas sotva pozna,
maznavym ténom sa bude rozplyvat nad vasou krasou a vSetkych
naokolo bude presviedcat, ze niet vacsieho s$tastlivca na zemegu-
li, ako je on.

Méme to jednoducho v povahe. Ak Zenu nutite, aby robila co-
raz viac a lepéie, je to, akoby ste malému prvacikovi prikazali, nech
vybehne hned v prvy den na Skolsky dvor a zakri¢i: ,Tu mate, vez-
mite si moje vreckové. Dam vam aj kolaciky. Pocuj, ty tu$im nemas
dézu na jedlo. Poziciam ti svoju.“ Ked si to rozmenime na drobné
v partnerskom vztahu, monoldg Zeny vyzera asi takto: ,Tu ma mas,
vezmi si moje telo. Upeciem ti kola¢. Prosim, bud na mna dobry.
A vezmi si ma, prosim ta. Chodim na jogu, aby som vedela $ikov-
ne a riadne vysoko vystrcit zadok. Byt dolu hlavou je predsa také
pohodlné. Neveris§? Fakt. Neviem si to vynachvalit!“
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Ak s vami muz spi, to e$te vObec neznamena, Ze uvazuje o spo-
lo¢nej buducnosti. Slovicko ,navzdy* sa votrie do jeho myslienok
az vtedy, ked si uvedomi: Hop, tito Zenu si vazim. Napriklad preto,
lebo je duchaplna... a cielavedoma.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 1
Muza najvic¢$mi pritahuje Zena,
ktora ma svoju hrdost a vazi si samu seba.

Navyse sa musite v sebe vyznat. Cim usilovnejiie budete na
sebe pracovat, o to va¢$mi sa bude snazit, aby sa pretlacil na naj-
vyssie miesto vo vasom zozname priorit. Ak tieto hodnoty okore-
nite aj Stedrou davkou najdolezitejsej prisady - respektovanim sa-
mej seba - zacne o vas uvazovat v dlhodobej perspektive. Respekt
je totiz zazra¢né lepidlo, ktoré drzi vsetko pokope.

Kara je skvelym prikladom mudrej, sebavedomej zeny. Jej snu-
benec sa od zaciatku staral do toho, ako sa ma obliect. Chystala sa
na pracovné stretnutie a on ju presviedcal, aby si namiesto noha-
vicového kostymu dala $aty. Kritizoval ju, Ze pouziva privelmi na-
padny mejkap. ,,Dobré“ dievcéa by sa okamzite zvrtlo na podpatku
a bezalo si kupit oblecenie podla partnerovho gusta. Ale Kara ho
s lubeznym tsmevom usadila: ,,Mily Versace, v tomto kostyme sa
citim skvelo. Ani na moj mejkap zatial neboli staznosti. Nabudu-
ce ti dam vopred vediet, Ze si ten kostym oble¢iem. Ak ma v fiom
nechces vidiet, jednoducho neprides.”

Ak vam zalezi na tom, aby vas muz vnimal inak ako ostatné
zeny, je potrebné, aby ste mysleli inak. Musite ho presvedcit, Ze sa
viete rozhodovat sama a urcite nepotrebujete od nikoho radu, ¢i
ponozka patri na Iavi alebo na pravi nohu. Tym mu date jasne na
vedomie: ,Som si ista sama sebou.” Najvacsim zabijakom pritaz-
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livosti je odriekanie a neistota. Potvora nepotrebuje obecenstvo,
ani netuzi byt najlepsia. Namiesto hysterickych otazok ,,Kedy poj-
deme vybrat prsten?“ a ,,Preco si ma nechces vziat?“ sa radsej za-
mysli:

Co mi dava pritomnost tohto muza?
Aky mam pocit po stretnuti s nim?
V ¢om je to pre mna dobré?

Vtedy nastane obrat. Muz si pdjde nohy polamat, len aby mo-
hol byt s vami.

Kim Basingerova raz povedala zaujimavu vetu: ,Nemdm cas
pocuvat, aké je to so mnou zlozZité, tobdz si z toho robit tazkd hla-
vu.“ Muzi sa spravaju prirodzenejsie v spoloc¢nosti Zeny, ktord be-
rie veci s nadhladom, lebo sa necitia natolko zodpovedni za jej
$tastie. Ked muz vidi, Ze ste s nim $tastna, ale vedeli by ste byt rov-
nako Stastnd aj bez neho, vtedy nema doévod od vas odchadzat.
Stastnd zena je sexi.

A to zdaleka nie je vSetko. Potvory si va¢$mi uzivaju Zivot. Moja
priatelka Angela si dohodla rande na piatok. Vybrala sa s partne-
rom do ¢inskej re$tauracie. Naobjednavali si vela jedla, takze dost
zostalo. Angela si dala vSetko zabalit a zobrala domov. Na druhy
den si dohovorila schddzku s inym muzom a rozhodla sa, Ze sa za-
hra na perfektnu hostitelku. Zohriala ,,¢inske zvysky z predcha-
dzajuceho dia, vkusne ich naservirovala na pekny tanier a patri¢ne
py$na na svoj kucharsky vykon ich ponukla ,vzacnemu® hostovi.
Dufam, ze ani najmenej nepochybujete, aky odkaz bol napisany na
listocku zapecenom v kolaciku $tastia: ,,Vasa vecera z druhej ruky
mala uspech!”

Pochopitelne, vyssie uvedeny priklad nema byt receptom, ako
sa vyhnut trojhodinovému poskakovaniu okolo sporaka a otroce-
niu v kuchyni. Jednu kulinarsku poznamku si vsak predsa len ne-
odpustim: Pouzivajte vzdy Cerstvu petrzlenovu viat (v mikrovln-
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ke totiz stmavne a mozZete ju rovno hodit do kosa). Vimnite si, ¢o
maju Kara a Angela spolo¢né - nikdy to vo vztahu k muzovi ne-
prehanaju. Tym si ziskali jeho tctu a respekt. Preco? Lebo podla
pravidiel bezne uvadzanych v priruckach by mali robit vietko pre-
to, aby partnerovi vyhoveli. KedZe to neurobili, zacala mu v hlave
blikat ,,kontrolka“. Ak muzovi date jasne najavo ,,Poznam svoju
cenu’, uvedomi si, Ze vo vas naozaj nieco je.

V jednom dokumentarnom filme na hudobnom kanali spevak
Tim McGraw prezradil zaujimavua vec na svoju manzelku Faith
Hillovu: ,,S kazdym jedna na rovinu, o tom niet pochyb. Nikomu
nepoklonkuje, riadi sa len a len podla seba.“ Mohol vyzdvihnut
jej talent, uspech, krasu, slavu a kadeco iné, ¢o sa ,,nosi“ v spoloc-
nosti celebrit. Namiesto toho zdo6raznil vlastnost, ktort si muzi
najvacdmi cenia - rovny chrbat. Myslite, Ze je na fiu py$ny? Na to
mozete dat krk.

Z AKON PRITAZLIVOSTI C. 2
Muz sa ozeni so Zenou,
ktora sa mu nepodklada ako rohozka.

4———-——"_—'—"

Konecne sme sa prepracovali k definicii potvory, s ktorou sa
muzi Zenia: je to silnd, energicka Zena, ktora si stoji za tym, ¢o po-
vie. Nesprava sa hrubo ani primitivne, lebo je mudra, a teda vie, ze
uvazlivé spravanie skor prinesie vytizené ovocie. Vo vztahu viak
nerobi kompromisy. Odmieta pracovat ,nadcas®, aby si ulovila
manzela. A muz si uvedomi, ze nema do ¢inenia s hlupou sliepkou,
s ktorou sa modze beztrestne zahravat. Tato Zena ma v sebe guraz.
Nie je samy med, niekedy §tipe ako feferonka... presne taku ju vida
vo svojich snoch.

Medzi ,,dobrymi“ diev¢atami dost ¢asto prevlada nazor, Ze silna
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zena (a potvora je presne takd) nie je to ,pravé orechové®. Asi by
sme si mali prebrat niektoré charakteristiky takzvaného dievcata
na vydaj. Potom vyspovedame muzov, ¢o si v skuto¢nosti myslia
o Zenach, ktoré sa takto spravaja.



