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-ONOCNI’ JIDASE

Potrebujeme:

120 g mdsla trochu nastrouhané citronové kiiry
2 [zice medu 1 bilek

3 zloutky dle chuti rozinky

500 g polohrubé mouky na posypdni mdk, sezam, oprazené
% L mléka vlocky

30 g cerstvych kvasnic na potteni 50 g rozpusténého mdsla
Spetka soli s medem

Spetka skotice

Postup:

Zadéldme si kynuté tésto podle tradi¢niho zptsobu. Rozdrobime kostku
Cerstvych kvasnic, smichdme s nékolika lZicemi vlazného mléka, ptiddme
1Zi¢ku cukru a nechame vzejit kvasek, ktery poté zapracujeme do mou-
ky se $petkou soli a nastrouhanou citronovou ktrou. Podle chuti miZe-
me do tésta ptidat hrst rozinek a pro vani Spetku skotice. Vypracujeme
nelepivé tésto, které osladime medem a nechdme na teplém misté cca
40 minut vykynout.

Z tésta vytvarujeme valecky o priméru max. 2 cm. Tvary mazeme libo-
volné zamotéavat do uzlika nebo délat t¥eba malé bochédnky, spiralky atd.
Hotové jidasky rozlozime na pecici plech vyloZeny papirem a nechdme
jesté 15-20 minut kynout. Potfeme bilkem a posypeme napi. makem,
sezamem, opraZenymi vlockami atd.

Jidasky peceme v troubé predehtaté na 180 °C cca 20 minut. Po upeceni
je potfeme rozpu$ténym mdaslem smichanym s medem a nechame pro-
chladnout. Nejchutnéjsi jsou jesté vlazné, rozkrojené a pomazané medo-
vym mdslem nebo jen pokapané medem.



