7. CTVEREC V KRUHU, KVADRATURA
KRUHU, NEZAVISLOST

Jsme si pIné védomi sebe sama se v§im, co k ndm patfi.

Mandala:

Stadium:

Ukol:

Otazky:

Mandaly jsou utvareny podle ¢isla ¢tyti. Jsou v nich kiize, ¢tverce, hvézdy, kvétiny,
ale také ptimé linky.

Po vsech piedchozich zku$enostech pocitujeme samostatnost, schopnost u¢it se,
planovat a milovat. Jsme plni sily, odvahy a touhy. UZivame si zivota a pocitu vlady
nad sebou samymi. Jsem sami sebou, umime byt sami se sebou a jsme sami se sebou
spokojeni. Jsme proto pripraveni do svého zivota ptijmout partnera. Nauc¢ili jsme se
piijimat i davat. Zaroven se v nds vyrovnavaji Zenské (pocitové) a muzské (racionalni)
aspekty, ale také duchovni a materidlni sily.

Umime prejit od slov a snénik ¢inu a zda se, Ze nds nic nemuiZe zastavit. Jsme jako
pohadkovy Honza Gspésné bojujici s drakem. Tento pocit v§ak muze byt zradny, pro-
toze nds snadno muze ovlddnout domyslivost, opovazlivost a muzeme se zacit vmeéso-
vat do véci druhych, lamat véci pies kleno, nadhodnotit své sily a ztratit sebekontrolu.
Také muzeme sami sebe lapit do iluze, Ze pouze materidlni svét je tim nejdulezitéjsim.
Poskytuje ndm totiz pocit naplnéni, moci a sily.

Vasim ukolem je najit partnera pro Zivot (a)nebo préci vageho zivota a aktivné jednat,
aniz byste nadhodnocovali své moznosti.

1. Citite se ve svém zivoté na rozcesti? Jaké mate moznosti?

2. Co vam pomaha pti dalezitych rozhodnutich?
3. Jak prozivite vase vztahy?
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8. FUNGUJICT JA (EGO), IDENTITA

Zijeme svuj zivot po svém a budujeme své vlastni kralovstvi.

Mandala:

Stadium:

Ukol:

Otazky:
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Mandaly jsou utvafeny podle ¢isla S a 7, obsahuji symboly jako péticipé hvézdy, kvéti-
ny, svastiky.

Uspésné fungujeme ve vech oblastech nageho Zivota, protoze jsme dosahli védomi
sama sebe a toho co je nasim poslanim. Jsme pevné ukotveni sami v sob¢, ve svém téle
a mame radost ze své prace. Jsme zapojeni do reality, do skupinového déni, ale zaro-
ven umime byt sami bez pocitu osamélosti. Tim, Ze si dobfe uvédomujeme sami sebe
a své potfeby, mizeme jednat upfimné a poctivé. Nic neschovdvame, protoze jsme
vyrovndni se svym souc¢asnym zivotem, jehoz hlavnim atributem je stabilita a snadné
vyrovnavani se s nasledky nasich ¢ina.

Ackoli se citime dokonale $tastni, ¢ihaji na nds rizika. Hlavnim nebezpedim je nase
ego. Jsme jako Honza, ktery zabil draka a je oslavovan vSude v§emi. MiZeme se
snadno stat egocentrickymi a stavét své vlastni z4jmy pied zajmy ostatnich. Nyni je
pro nas tézké smifit se s fadovym postavenim ve skupiné a neovliviiovat déni okolo
nés (nékdy despotickym az tyranskym zptisobem).

Naucte se sladit své individualni cile s pozadavky skupiny, hodnotami spole¢nosti
a pravidly organizace, ve které pracujete, aniz byste potlacovali sami sebe nebo nao-
pakjednali despoticky.

1. Kdo jste?
2. Chcete udélat zmény ve své kariéfe nebo svém zivoté? Jaké?
3. Jaky vztah méte sami k sobé a ke svému okoli?



9. KRYSTALIZACE, SKUPINOVE
VYROVNANT
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Dosahli jsme svého cile a jsme plné soucasti komunity, ve které Zijeme.

Mandala:  Mandaly jsou plnd geometricky spletitych tvart, krdsnych symetrickych kreseb, které
jsou vytvatené podle sudych &isel (6, 8). Obrazce se rozpinaji do viech stran od stiedu

k obvodu.

Stadium:  Nyni jsme schopni dokoncovat zapocaté tikoly nebo ukonéovat staré vztahy. Ve v na-
$em zivoté krystalizuje do své kone¢né podoby. Rozumime svétu kolem nds a nasemu
mistu v ném, coz ndm prindsi pocit harmonie, uspokojeni a naplnéni. Jsme py$ni
na to, ¢eho jsme dosahli, coz zvysuje nds pocit vlastni hodnoty. Jsme jako hloupy
Honza vybirajici si svou odménu za zabiti draka. Mame silnou vazbu se svym okolim,
kterému chceme preddvat své znalosti a zku$enosti. Svou pozornost zaméfujeme
na ostatni a s nad$enim pracujeme pro dobro spole¢nosti, se kterou se identifikujeme.

Nasim nepfitelem je proto fanatismus a neschopnost rozpoznat, kdy je ¢as odejit.

Uvédomujeme si, ze v§e ma sviaj konec, coz je pro nds v tuto chvili dlevné i désivé
zarovernl. Citime nevyhnutelnost zmény a transformace, ale tyto zmény nemusi byt
vitané. Mohou se ndm zdat dokonce désivé a tézko snesitelné.

Ukol: V tuto chvili se pottebujeme radovat z plnosti Zivota a spéchu, aniz bychom na ném
Ipéli. Nasim ukolem je uzivat si toho co mame, ale zdroven byt pripraveni to kdykoli
opustit.

Otazky: 1. Jak se citite ve spojeni s dal$imi lidmi?
2. Citite potfebu néjakych zmén?
3. Covam ve vasem zivoté poskytuje pozice mentora?
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10. BRANA SMRTI, KONCENI

Cést nageho zivota je u konce, pocitujeme paralyzu, smutek nebo bolest.
Mandala: Mandaly obsahuji ktize, uktizovani, ale také symboly smrti a transformace, jako jsou
motyli nebo lotosy.

Stadium:  Nachézime se na konci cyklu, coz znamens, ze zcela dokonc¢ujeme vse, na ¢em jsme
posledni dobou pracovali. Naplnili jsme své rodi¢ovské povinnosti (v tom nejsir$im
slova smyslu) nebo pravé konéi néjaka zivotni etapa nageho zivot, ktera miize byt
dlouhd i kratka (muZe se jednat i o ukon¢ovéni $koly, nebo kratsich ¢asovych usek,
jako jsou prazdniny, dovolend apod.). Jsme jako hloupy Honza chystajici se po velkém
dobrodruzstvi na cestu domil.

Strach ze ztraty, ze zmény zpiisobu Zivota, z konce vztahu (at uz pracovniho nebo
osobniho) nds mize zalit paralyzovat. Mtizeme upadnout do ,opravnéného” pesimis-
mu, smutku a pocitu, Ze neni mozno se vyhnout zkdze. Pokud nepodlehneme total-
nimu ochabnuti, letargii a Ihostejnosti, zjistime, Ze spolu s ukon¢ovdnim zapocatych
projektu se za¢nou objevovat nové myslenky a napady.

Ukol: Zhodnotte zivotni cile, opustte staré predstavy a nastavte si nové hodnoty, nové vize
acile.
Otazky: 1. Covam pomdhd se vyporadat se ztrdtami a zménami?

2. Co ve va$em Zivoté pravé kon¢i?
3. Vitate ve svém Zivoté faze zmény?
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11. FRAGMENTACE, ROZTRISTENOST

Pocitujeme zmatek a strach, ale také kreativitu.

Mandala:

Stadium:

Mandala vypada jako nakrajend do mensich tsek, ¢asto je bez vyrazného stredu,
takze nékteré z nich piisobi zmatené a neuspotadané (jako nékolik prvka ndhodné
pohozenych na papite).

Zd3 se, e se v$e hrouti, nastdvé katastrofa nebo pralom. Citime strach, zmatek, dezo-
rientaci a mame pocit, Ze svét pro vés prestal mit smysl. Nase ideje se hrouti, selhdvaji
nase plany, nadéje, vztahy i pracovni ptilezitosti, coz ndm prinasi pocit, Ze se fitime
do propasti. V$e se ndm rozpada pod rukama a my se citime bezmocni. Dochdzi k pte-
stavovani naseho svéta tak, jak ho zname. Proto se maizeme citit uvéznéni v troskach
svého soucasného zivota, ve kterém neni ¢eho se chytit.

Ackoli je toto obdobi pro nds neptijemné je to doba ocisty, kdy se vSe staré rozpada,
aby mohlo vzniknout néco nového. Je dobré toto mit na paméti a nechat zhroutit vse,
co bylo na $patnych zakladech nebo vse, co uz nepotfebujeme bez zbyte¢nych hadek
arozepii. Nékdy je zkratka ¢as odejit jinam. Stejné jako odchazi stary kral, ktery
opousti sviij trin, aby predal vlidu Honzovi (kterému se s ptijetim krélovské dcery
za manzelku také rozpadd jeho dosavadni zpiisob zivota).

V tomto Zivotnim obdobi mate velky tikol postavit se vlastnim stinim, které se proje-
vuji ve snech, strasich a nechat rozpadnout dfive postaveny rad, tedy oddat se nevy-
hnutelnym zméndm a smitit se se sou¢asnym (do¢asnym) tpadkem.

1. Ve kterych vzorcich nebo situacich se citite uvéznéni?
2. Ktera ¢ast vaseho zivota se rozpadd na kousky?
3. Jak muzete vyuzit kreativitu obsazenou v chaosu ve svém zivoté?
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12. TRANSCENDENTNI EXTAZE,
TRANSFORMACE

Citime nové moznosti, energii, spiritualitu a vnitini rust.

Mandala:

Stadium:

Ukol:

Otazky:
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Mandaly ¢asto obsahuji kalich nebo jinou nadobu, kterd je naplnovana. Objevuji se
také ptaci v letu, postavy s rozpfazenyma rukama, centralni symbol s ohniskem na vr-
cholu, nebo tvary presahujici hranice kruhu.

Vsechny dilky naseho zivota do sebe zapadli. Pohddky proto kon¢i vétou , A zili
$tastné az do smrti...“ Zazivime pocity nadéje, radosti, duvéry a ucty. Svét se nim

zd4 dokonaly a jsme v ném duleziti (ackoli si uvédomujete svou nepatrnost). Mame
pted sebou dobré vyhlidky, které slibuji konec predchazejiciho utrpeni, obnovu ce-
listvosti a dlouhodoby priznivy vyvoj. Opét za¢indme vérit v budoucnost a v moznost
splnéni svych ptani. Nyni je proto dobra doba pro stanovovéni cilt a pro vyjednévani
o novych projektech.

Nase védomi je aktivni a ¢ilé. Maizeme se v$ak prili§ upnout na planovéni a skvélé
vize, které nyni prichdzeji, takze propdsneme pritomnost a s ni i prilezitosti. Mizeme
se tak nechat odtrhnout od reality a vystavét si vzdusné zamky, které mohou byt zne-
uzity falesnymi prételi.

Uvédomte si, co jste se naucili, abyste to mohli pouzit na dalsi cesté. Také zpracujte
své vzpominky na predchozi ¢asti Zivota.

—

. Co ve vagem zivoté prochdzi transformaci?

[\S]

. Co vam pomah4 citit se volny jako ptak?

w

. Co rozdmycha va$ vnitini plamen?






Datum KresSlenic ettt ettt et et et e e st e st saeestens

Jak se vim vase mandala tvoFila? et
Kde jste zacali kreslit? ve sttedu / na kraji / jinde: ...,
Jaky smér kresleni jste zvolili? postupné od stiedu ven /

postupné od kraje do stiedu /

stiidavé
Jak snadné nebo tézké pro vés bylo dodriet Smer tVOFeni? .......ocveeevncrnecnnireiiicicssssssssssessessesnes
Jak jste vybirali barvy? aby se k sobé hodily /

se zavfenyma oc¢ima /

jak vam ptisly pod ruku
Jak jste tvorili? snazili jste se mit proces pod kontrolou /

nechali jste vse plynout /

zlobili jste se na sebe za nepfesnosti /

kresleni jste si uzili
Jak jste pracovali s predlohou? zmeénili jste si tvary podle sebe /

dodrzeli jste ptesné tvary mandaly /

rozsitili jste mandalu za jeji hranice /

drobné jste predlohu upravili (napt. rozdélili plochy na menf)
Dovolili jste si ptetdhnout nebo délat jiné chyby?...........occiiiiicc i
Proc¢ ano, nebo Pro€ne? st a s
Jaké myslenky vis béhem kresleni napadaly? ...
Pocity, které jste méli behem Kresleni? ......c.ocecicieiiccciccsicnsicisessesssssssssesssessssssesssesasens
Libi se vam vase mandala? libi /

nelibi
Jak na vas mandala piisobi jako celek? ... ssseesassasnes
Kterd barva vmandale prevazuje? .t saans
Co pro vés tato barva znamend (jaka tato barva podle VASJ&)?  ..oreeeuemneereeemsmnssessssssessssssssessssssssssssesees
Kterd barva (nebo vice barev) v mandale GpIné chybi?  ....oooccceeeeecceeeeceeiissesseissssessssssssessssssssessssnnns
Co pro vés tato barva (nebo barvy) Znamena?  .......cocceeeccrmmisecereiisessssissesssssssessssssssssssssssnessssees
Jak se po domalovani citite?: unaveni /

plni sil a odpocati /

JINAK: oo sss s sass s
Cojste se 0S0DE dOZVEdELI? o sa et
Nazevmandaly s



1. Prdzdnota, vstup
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Datum KresSlenic ettt ettt et et et e e st e st saeestens

Jak se vim vase mandala tvoFila? et
Kde jste zacali kreslit? ve sttedu / na kraji / jinde: ...,
Jaky smér kresleni jste zvolili? postupné od stiedu ven /

postupné od kraje do stiedu /

stiidavé
Jak snadné nebo tézké pro vés bylo dodriet Smer tVOFeni? .......ocveeevncrnecnnireiiicicssssssssssessessesnes
Jak jste vybirali barvy? aby se k sobé hodily /

se zavfenyma oc¢ima /

jak vam ptisly pod ruku
Jak jste tvorili? snazili jste se mit proces pod kontrolou /

nechali jste vse plynout /

zlobili jste se na sebe za nepfesnosti /

kresleni jste si uzili
Jak jste pracovali s predlohou? zmeénili jste si tvary podle sebe /

dodrzeli jste ptesné tvary mandaly /

rozsitili jste mandalu za jeji hranice /

drobné jste predlohu upravili (napt. rozdélili plochy na menf)
Dovolili jste si ptetdhnout nebo délat jiné chyby?...........occiiiiicc i
Proc¢ ano, nebo Pro€ne? st a s
Jaké myslenky vis béhem kresleni napadaly? ...
Pocity, které jste méli behem Kresleni? ......c.ocecicieiiccciccsicnsicisessesssssssssesssessssssesssesasens
Libi se vam vase mandala? libi /

nelibi
Jak na vas mandala piisobi jako celek? ... ssseesassasnes
Kterd barva vmandale prevazuje? .t saans
Co pro vés tato barva znamend (jaka tato barva podle VASJ&)?  ..oreeeuemneereeemsmnssessssssessssssssessssssssssssesees
Kterd barva (nebo vice barev) v mandale GpIné chybi?  ....oooccceeeeecceeeeceeiissesseissssessssssssessssssssessssnnns
Co pro vés tato barva (nebo barvy) Znamena?  .......cocceeeccrmmisecereiisessssissesssssssessssssssssssssssnessssees
Jak se po domalovani citite?: unaveni /

plni sil a odpocati /

JINAK: oo sss s sass s
Cojste se 0S0DE dOZVEdELI? o sa et
Nazevmandaly s



1. Prdzdnota, vstup
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Datum KresSlenic ettt ettt et et et e e st e st saeestens

Jak se vim vase mandala tvoFila? et
Kde jste zacali kreslit? ve sttedu / na kraji / jinde: ...,
Jaky smér kresleni jste zvolili? postupné od stiedu ven /

postupné od kraje do stiedu /

stiidavé
Jak snadné nebo tézké pro vés bylo dodriet Smer tVOFeni? .......ocveeevncrnecnnireiiicicssssssssssessessesnes
Jak jste vybirali barvy? aby se k sobé hodily /

se zavfenyma oc¢ima /

jak vam ptisly pod ruku
Jak jste tvorili? snazili jste se mit proces pod kontrolou /

nechali jste vse plynout /

zlobili jste se na sebe za nepfesnosti /

kresleni jste si uzili
Jak jste pracovali s predlohou? zmeénili jste si tvary podle sebe /

dodrzeli jste ptesné tvary mandaly /

rozsitili jste mandalu za jeji hranice /

drobné jste predlohu upravili (napt. rozdélili plochy na menf)
Dovolili jste si ptetdhnout nebo délat jiné chyby?...........occiiiiicc i
Proc¢ ano, nebo Pro€ne? st a s
Jaké myslenky vis béhem kresleni napadaly? ...
Pocity, které jste méli behem Kresleni? ......c.ocecicieiiccciccsicnsicisessesssssssssesssessssssesssesasens
Libi se vam vase mandala? libi /

nelibi
Jak na vas mandala piisobi jako celek? ... ssseesassasnes
Kterd barva vmandale prevazuje? .t saans
Co pro vés tato barva znamend (jaka tato barva podle VASJ&)?  ..oreeeuemneereeemsmnssessssssessssssssessssssssssssesees
Kterd barva (nebo vice barev) v mandale GpIné chybi?  ....oooccceeeeecceeeeceeiissesseissssessssssssessssssssessssnnns
Co pro vés tato barva (nebo barvy) Znamena?  .......cocceeeccrmmisecereiisessssissesssssssessssssssssssssssnessssees
Jak se po domalovani citite?: unaveni /

plni sil a odpocati /

JINAK: oo sss s sass s
Cojste se 0S0DE dOZVEdELI? o sa et
Nazevmandaly s






Datum KresSlenic ettt ettt et et et e e st e st saeestens

Jak se vim vase mandala tvoFila? et
Kde jste zacali kreslit? ve sttedu / na kraji / jinde: ...,
Jaky smér kresleni jste zvolili? postupné od stiedu ven /

postupné od kraje do stiedu /

stiidavé
Jak snadné nebo tézké pro vés bylo dodriet Smer tVOFeni? .......ocveeevncrnecnnireiiicicssssssssssessessesnes
Jak jste vybirali barvy? aby se k sobé hodily /

se zavfenyma oc¢ima /

jak vam ptisly pod ruku
Jak jste tvorili? snazili jste se mit proces pod kontrolou /

nechali jste vse plynout /

zlobili jste se na sebe za nepfesnosti /

kresleni jste si uzili
Jak jste pracovali s predlohou? zmeénili jste si tvary podle sebe /

dodrzeli jste ptesné tvary mandaly /

rozsitili jste mandalu za jeji hranice /

drobné jste predlohu upravili (napt. rozdélili plochy na menf)
Dovolili jste si ptetdhnout nebo délat jiné chyby?...........occiiiiicc i
Proc¢ ano, nebo Pro€ne? st a s
Jaké myslenky vis béhem kresleni napadaly? ...
Pocity, které jste méli behem Kresleni? ......c.ocecicieiiccciccsicnsicisessesssssssssesssessssssesssesasens
Libi se vam vase mandala? libi /

nelibi
Jak na vas mandala piisobi jako celek? ... ssseesassasnes
Kterd barva vmandale prevazuje? .t saans
Co pro vés tato barva znamend (jaka tato barva podle VASJ&)?  ..oreeeuemneereeemsmnssessssssessssssssessssssssssssesees
Kterd barva (nebo vice barev) v mandale GpIné chybi?  ....oooccceeeeecceeeeceeiissesseissssessssssssessssssssessssnnns
Co pro vés tato barva (nebo barvy) Znamena?  .......cocceeeccrmmisecereiisessssissesssssssessssssssssssssssnessssees
Jak se po domalovani citite?: unaveni /

plni sil a odpocati /

JINAK: oo sss s sass s
Cojste se 0S0DE dOZVEdELI? o sa et
Nazevmandaly s






