bedrovy stavec

A

Achillova Slacha

Symbolicky vyznam: dusevny elan, pokrok,
vzostup; najsilnejsi vz tela, na ktorom je
zavesené clenkové svalstvo; klasicka slabina:
zranitelnost (Achilles bol drzany za patu, ked bol
ponoreny do rieky nesmrtelnosti, takze zostala
zranitelnd).

Uloha/téma: poméhat na nohy, umoziiovat
pokrok a vzostup.

Zakladny princip: Merkur-Uran.

anus/konecénikovy otvor

Symbolicky vyznam: vchod do dolného sveta

a vychod z neho, zadny vychod, vyfuk; priechod
medzi vnutornym a vonkaj$im svetom.
Uloha/téma: strazit vychod, strézca posledného
prahu (zvierac je ale mozné kontrolovat az

od anélnej fazy); starat sa o Cisty zaver, lucit sa;
ventil na vypustanie agresivneho tlaku za nim
(Sirenie zdpachu); formuje prvy produkt, prvy
dar dietata svetu.

Zakladny princip: Pluto.

aorta

Symbolicky vyznam: hlavna (dopravna) cesta
pradu zivota, bdenie a pritomnost pre vonkajsi
svet.

Uloha/téma: transport energie zo stredu

na perifériu, energetické spojenie hornej

a dolnej casti, pomocny motor na udrziavanie
rovnomerného spadu krvného tlaku (funkcia
veternika).

Zakladny princip: Slnko-Merkr.

apendix
pozri slepé ¢revo/cervovity privesok

atlas

(prvy krcny stavec, pozri aj axis a krénd
chrbtica)

Symbolicky vyznam: to¢na lebky.

Uloha/téma: niest tarchu nebeskej klenby
(mytus o obrovi Atlasovi, ktory za trest

nesie na svojich pleciach nebesku klenbu);
pohyblivost v zmysle majaka otvoreného

na véetky strany; umoznovat prehlad a rozhlad,
garantovat prezieravost; zodpovednost.
Zakladny princip: Saturn (niest tarchu),
Merkdr (tocna).

axis

(druhy krény stavec)

Symbolicky vyznam: vrchol svetovej osi; os,
okolo ktorej sa vSetko toci.

Uloha/téma: umoziiovat pohyblivost a vedenie.
Zakladny princip: Merkur-Jupiter.

B

bedra/bedrové kiby

Symbolicky vyznam: vykrocit, robit prvé kroky,
pokrok; akény radius, dosah.

Uloha/téma: zakladna vykro¢enia; domov
nasich krokov, pokroky a vzostupy v malom

i vo velkom, v dobrom aj v zlom; zakladna
vonkajsich i vnutornych ciest; vykracovanie
(prehananie, netaktnosti); starat sa o to, aby
véetko $lo ako po masle.

Zakladny princip: Jupiter.

bedrovnik
pozri tenké crevo

bedrovy stavec

(pozri aj chrbtica)

Symbolicky vyznam: niest (znasat) hlavna
tarchu Zivota; dvojité zatazenie: stabilita

a pohyblivost, ¢o zdoraziuje zaroven aspekt
stavea a tému stlpu; problémova zéna svetovej
osi (viac ako 95 % vsetkych hernii disku/
vyskocenych platniciek je v tejto oblasti), kde sa
manifestuji konflikty medzi dolnymi impulzmi
z panvy (pudy) a hornymi impulzmi (srdce,
hlava).
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bérce/lytka

Uloha/téma: niest a znasat: niest vahu

a (existen¢nu) zodpovednost, vziat na seba svoj
kriz; niest trup Zivotom; spojenie posvitnej
zakladne (os sacrum = posvitné vnutro)

s Zivotnou osou.

Zakladny princip: Saturn-Pluto.

bérce/lytka

Symbolicky vyznam: elan; pruznost, elasticita;
spontannost (,vZdy pripraveny nie¢o urobit®);
trezor emocionalnych premrstenosti; spojenie
¢lenkovych svalov pomocou — Achillovej
$lachy s patou; lytkové svaly spdjaju pomocou
najsilnejsieho vazu s najchidlostivejsim miestom
(hadie ustipnutie, Achilles).

Uloha/téma: dosiahnut (spravny) elan, prejavit
akcieschopnost; vyjadrit nepriznané pretazenie;
spoOsobit (nahle) zmeny; hromadit emdcie.
Zakladny princip: Uran-Mars.

bok, lavy

Symbolicky vyznam: Zenska citovd strana (jin).
Uloha/téma: vnimava, senzibilna strana,
prijimajuca ruka, ktora sa formuje do misky.
Zakladny princip: Mesiac.

bok, pravy

Symbolicky vyznam: muzska volova strana
(l'ang).

Uloha/téma: presadzovanie sa; sila: me¢ moci
sa uziva pravom; zatata prava past ukazuje
vOlu k moci; strana rokovania a davania

v protiklade k lavej prijimajticej strane;
racionalna aktivita.

Zakladny princip: Slnko.

brada

Symbolicky vyznam: vola (sila vole), schopnost
presadit sa, cielavedomost (briadka zdoraziuje
u muza tieto aspekty — fizy).

Uloha/téma: presadzovanie sa, sebauplatnenie.
Zakladny princip: Mars-Saturn.
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branica

(diaphragma)

Symbolicky vyznam: mech (pltic), hranica
(medzi hornym a dolnym svetom), (predtym:)
sidlo duse; domov dychu.

Uloha/téma: vykondvaci organ rytmu;
oddelenie od hornej muzskej (vzduch)

a spodnej zenskej polovice tela (voda,
traviace $tavy); sprostredkovanie kontaktu
medzi anima a animus.

Zakladny princip: Merkur (spojenie)-Slnko
(centrum)-Mesiac (spoluzachvievanie).

brucho

Symbolicky vyznam: pocit, instinkt (brusny
pocit); pozitok; jaskyna povodu, sidlo detskych
pocitov; pupok sveta, stred; miesto (povodného)
zaopatrenia, ,,vykfmenie®; v skorsej dobe bolo
chranené medzi koncatinami (u $tvornozcov
je obratené k zemi), dnes je to sebaisto (pred
sebou) nosené blahobytné brucho.
Uloha/téma: chrénit, skryvat, travit; vyraz
existenc¢nych tizkosti /ohrozeni, zasobaren;
vyraz dovery v materidlnu buddcnost.
Zakladny princip: Mesiac.

brusna dutina

Symbolicky vyznam: bezpecie, tazisko, domov
organov.

Uloha/téma: dutina pre vniitornosti: teplo,
ochrana; poskytnut organom domov.
Zakladny princip: Mesiac.

brusna stena

Symbolicky vyznam: ochrana; vonkajsi
ochranny povlak vaku s makkymi ¢astami
(vnatornych organov).

Uloha/téma: krytie brusnej dutiny, ochrana
(ochranny plast) brusnych organov, kryje
prednu stranu, ktora tym, Ze ludia zacali chodit
vzpriamene, je od tej doby zranitelna; miesto
hromadenia tuku medzi vonkajsou kozou

a svalovou vrstvou.



¢lenkovy kib

Zakladny princip: Saturn, Mesiac.

brzlik/tymus

(thymus)

Symbolicky vyznam: obranné a Skoliace
centrum vlastnych armad pre vlastna

vnuatornu obranu; vyvoj imunity; baza, kde
vznikaji T(hymus)-lymfocyty; (miesto) zrenia
osobnosti (spoznat vlastni, obmedzit cudziu);
zvy$enie zivotnej energie (gorily sa pred bojom
udieraji na miesto, kde maja tymus, opét

aj kinezioldgovia), dovera v Boha, ktord je

v detstve vyrazna, ak je tymus este plne aktivny;
v priebehu Zivota sa tymus ¢oraz viac zmensuje,
prip. hrubne.

Uloha/téma: u¢i odhalovat nepriatelov

a atakovat ich; vndtornd sebaobrana.

Zakladny princip: Mars-Slnko-Jupiter.

C

cievy (krvné)

(pozri aj tepny a zily)

Symbolicky vyznam: cesty, ktorymi sa
dopravuje zivotna sila, energetické cesty;
sprostredkovanie, komunikacia.

Uloha/téma: dodévat, zivit; zdsobovat

a odpratavat, transportovat a odtransportovat.
Zakladny princip: Slnko/Mars-Merkur.

v

C

c¢akry

(7 nadradenych energetickych centier pozdiz
chrbtice; rozne podcentrd, napr. v rukach

a v nohdch)

Symbolicky vyznam: spojenie s kozmom.
Uloha/téma: koordinécia ludského vyvoja
na jemnohmotnej urovni; prijem kozmickej
energie (prana = Zivotna sila).

Zakladny princip: Neptun-Slnko.

¢elna dutina
pozri vedlajsie dutiny

celo

Symbolicky vyznam: konfrontdcia (lat. frons =
celo), ,niekomu ¢elit®, ,,chciet hlavou prerazit
mur*; presadzovat sa; duchovna sila (myslitelské
Celo: Celo smerujuce dozadu).

Uloha/téma: riadit, konfrontovat, ist napred;
§tit, za ktorym sa odohrava myslenie.

Zakladny princip: Mars (front)-Uran (potah
oblohy).

Celustna dutina

(pozri aj vedlajsie dutiny)

Symbolicky vyznam: lahkost a vzdu$nost hlavy;
formotvorny prvok.

Uloha/téma: odlahéovat hlavu; zjemnenie tvrdej,
pevnej kostnej struktuary; prvok vzduchu previest
na prvok zeme; prispiet k tomu, aby ¢lovek hlavu
nosil fahsie (aby pre neho bola znesitelnejsia); iba
lahkost bytia ndm umoziuje spiet s radostnou
myslou do vyssich duchovnych trovni (pre
antropozofov je ¢elustna dutina spojena so
sidlom vedomia); zvlh¢ovanie a zahrievanie
vdychovaného vzduchu ako priprava
komunikacie s vonkaj$im svetom; rezonan¢na
doska pre hlas (nazalny hlas, ak st dutiny, prip.
nos plné); formovanie individuélnej tvare.
Zakladny princip: Uran.

c¢ervovity privesok
(apendix)
pozri slepé ¢revo, hrubé ¢revo

&lenkovy kib

Symbolicky vyznam: zaklad mékkého,
pruzného pohybu; pévod vzpriamenia na zadné
nohy; zaklad odrazu (,,chystat sa na nie¢o®).
Uloha/téma: umoziiuje ohybanie nohy pri
chédzi a tym plynuly postup vpred; moznost
vztycit sa: skok na droven bohov; pruznost.
Zakladny princip: Uran.
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crevo

crevo

(pozri aj hrubé ¢revo, tenké ¢revo)
Symbolicky vyznam: labyrinticky systém

v tele na spracovavanie hmotnych dojmov

(v protiklade k mozgovému labyrintu v hlave
na spracovavanie nehmotnych dojmov).
Uloha/téma: prijimanie, rozkladanie

a asimilacia (prisposobenie) hmotného sveta
ako predpoklad jeho premeny na tkanivo

a energiu vlastnu telu; schopnost z toho nieco
vytvorit pre seba; prijimat to, ¢o je pre zivot
dolezité, vylucovat vsetko prebytocné.
Zakladny princip: Merkur (tenké ¢revo), Pluto
(hrubé ¢revo).

D

dlane

Symbolicky vyznam: poctivost, otvorenost;
miska potrebnosti.

Uloha/téma: liecit: rukami lie¢it a udelovat
pozehnanie; vyraz; komunikdcia idtica od srdca;
mapa zivota v ¢iarach na ruke.

Zakladny princip: Merkur-Mesiac (mapa duse).

dolna ¢elust’

Symbolicky vyznam: skladisko zbrani,
pohyblivy domov a zdkladna nasich spodnych
zbrani (zubov); ako zakladna brady je vyrazom
vole (vola k moci) a presadzovania (sily
uplatnenej na presadzovanie).

Uloha/téma: pomocou nej mézeme hryzt:
»hieco si odhryznut®, ,prehryzt sa“; umoziuje
hryzenie a tym travenie; drzat, ¢o sme chytili, jej
pomocou definitivne sklapne pasca.

Zakladny princip: Mars-Saturn.

drazdec

(klitoris)

Symbolicky vyznam: rozkos, senzibilita,
prijemné vzrusenie erotiky.
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Uloha/téma: drézdit a vydrazdovat; zaklad

Klitorisového orgazmu, ,,penis” Zeny (aj

Vyvojovo).
Zakladny princip: Venusa-Mars.

duhovka
pozri iris

dvanastnik
pozri tenké ¢revo

~

D

dasno

Symbolicky vyznam: koliska zbrani, 16zko
zubov; prvotna dovera.

Uloha/téma: zabezpecovat oporu a zasobovanie;
regeneracia nastrojov agresie.

Zakladny princip: Mesiac.

E

elektrolyty
pozri sol

erotogénne zény

(Klitoris, pysky ohanbia, Zalud, zadna cast
penisu, prsné bradavky, ohanbie, krk, vnutorné
strany stehien a pazi)

Symbolicky vyznam: rozkos; miesta erotickych
hier, zdhrady rozkose tela, plochy drazdenia.
Uloha/téma: poskytovat rozkos, pripravovat
rozmnozovanie.

Zakladny princip: Venusa.

F

fazy

Symbolicky vyznam: razovitost, prales
(muzskej) tvare (barbar je fuzaty); muznost;
neoholené fuzy sa stavaju akrytom.
Uloha/téma: prezradza styk s vnitornym
barbarom: skultivovat ich (prales uplne



hltan

vykorenit) alebo ukazovat, alebo pristrihnut
na uzku ,,Leninovu briadku; skryvat

prvky, ktoré st vyraznymi symbolmi, napr.
zmyselné (nadzmyselné) pery, ustupujicu
alebo velmi pregnantnu bradu; (pseudo)
muznost: namornicke fazy, fuzy; fuzy hipppies;
zdoraznenie moci a autority: briadka (,,kozia
briadka riadiaceho u¢itela®); robit dojem,
starostlivost o imidz: brada, riedky typ s (pracne
pestovanymi) trojdniovymi fizami.

Zakladny princip: Mars-Venusa.

G

ganglia

(nervové uzliny)

Symbolicky vyznam: lokalne komunikac¢né
uzly.

Uloha/téma: zbieraf na mieste informacie,
spajat ich a posielat dalej podla principu ,vSetko
alebo nic¢*

Zakladny princip: Merkur-Uran.

H

hlas

Symbolicky vyznam: vyjadrovanie hlasu
(ndlady); komunikacia.

Uloha/téma: artikuldcia, tvorenie reci;
vyjadrovanie informacif a citov (hlasova poloha
[nalada)).

Zakladny princip: Merkur (sprostredkovanie),
Mesiac (nalada), Slnko (vyraz vlastného ja).

hlasivky

Symbolicky vyznam: vyjadrovanie; struny, ktoré
(v sebe) rozoznievame a ktoré nas rozoznievaju.
Uloha/téma: artikulécia, tvorenie rei; verbalny
vyraz, komunikdcia.

Zakladny princip: Merkur-Venusa.

hlava

Symbolicky vyznam: hlavné mesto tela, hlavnd
vec, osobna zemegula mikrokozmu, najvyssia
in$tancia telesnych institucii (tiez zvonka

na najvys$$om mieste), protipol tela (hore -
dole); domov rozumu a myslenia: ,,jasna hlava®,
»brilantna hlava®, ,,zachovat chladnu hlavu®,
»hiekomu popliest hlavu®; ako ¢loveku sedi

na ramenach (chladnd) hlava, to uréuje krk

a niekedy (hortce) srdce; vyraz (seba samého);
arogancia: ,vykracovat si so vztycenou hlavou’,
nadutost (kedysi sa pokladalo za nezdvorilé
hladiet vyssie postavenym osobam smelo

do tvére; prave drzanie hlavy prezradza cloveka,
ktory je tiprimny; mierne sklonena hlava prosi
o zhovievavost a miernost, vlichotuje sa.
Uloha/téma: vyraz nélady: ,,zvesit hlavu’, ,stréit
hlavu do piesku, ,,stiahnut hlavu medzi rame-
nd" ,,schylit hlavu; (seba)presadzovanie: ,,udrzat
vzty¢enu hlavu’, ,,hlavu hore!, ,,nedat sa“; pre-
sadenie: ,,presadit vlastnu hlavu®, ,,mat vlastnd
hlavu, ,,niekomu prerast cez hlavu, ,udriet

3

niekoho do hlavy*, ,niekomu umyvat hlavu (na-
pravovat mu hlavu)® ,,na niekom $tiepat drevo®;
prehlad, orientdcia: ,,¢lovek nevie, kde mu hlava
stoji“; vlada; pretoze je hlava velmi citliva na bo-
lest, je citlivym indikatorom pri problematickom
postoji (,,ist hlavou proti muiru®) a nebezpecne
jednostrannom mysleni (,,rozbit si hlavu®, ,,brni
mi hlava®), ale aj pri nedostato¢nom zasobovani
a zablokovani (tupd bolest hlavy, pretoze clovek
ma ,,zadebnenu hlavu®).

Zakladny princip: Mars (hrot kopije tela)-Slnko
(hlava)-Uran (blizko neba)-Merkur (funkcia).

hitan

(pharynx)

Symbolicky vyznam: vlozit (majetok), prehltnit
(nejaka firmu); lakomec a skupan; prejest sa
(zakuckat sa); (lymfaticky) obranny kruh.
Uloha/téma: dopravovat dovnttra, vtelovat;
zahanat (nepriatelov).

Zakladny princip: Venusa-Pluto.
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hornd Celust

horna €elust

Symbolicky vyznam: skladisko zbrani; staticky
domov a zdkladna nasich hornych zbrani (zuby).
Uloha/téma: prehryzt sa, zahryznut do nie¢oho
zubami (predtym ako pohybom spodnej celuste
definitivne sklapne pasca).

Zakladny princip: Mars-Saturn.

hrtan

Symbolicky vyznam: vyjadrovanie; domov reci
a spevu; hudobny nastroj tela; ako Adamovo
jablko je muzskym doplnkom.

Uloha/téma: tvorba a vyraz hlasu (i nalady).
Zakladny princip: Venusa-Merkur.

hrubé &revo

Symbolicky vyznam: nevedomie; dolny svet,
risa tienov a mrtvych, no¢na strana (tienista
stranka), hades (gréc.: ,hanbliva ml¢anlivost®
a zaroven ,,nehanebné odhalovanie®) tela;
pokladnica hmoty; lakomost.

Uloha/téma: davat a darovat (vykal = zlato);
vytvérat zivot (produkcia vitaminov ¢revnou
flérou); zbavovat sa starého (materidlneho

a nevedomého) a hmoty; zaobchadzanie

s hmotou; premena (metamorféza): ,,zomri

a narod sa“; tajomstvo odpadu.

— slepé ¢revo (caecum) = slepa ulicka minulosti
(zo starych dob evolucie); ¢ervovity privesok
(apendix) = slepd ulicka slepej ulicky.
Zakladny princip: Pluto.

hrudna kost’

(sternum)

Symbolicky vyznam: stit, centrum ludského ja;
predny uzaver hrudného kosa.

Uloha/téma: ochrana, ndprsny §tit.

Zakladny princip: Slnko-Saturn.

hrudnik (hrudny ko6s)

(prsia, zenské)

Symbolicky vyznam: pocit vlastného ja
(»ja som®), osobnost (,vrhnut sa niekomu
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do narucia® ,,byt slaby na hrudi“); pancier
charakteru (Wilhelm Reich); kostena klietka
na plucne kridla a na srdce; moc, dolezitost,
ochrana a istota pre srdce (cit) a plica
(komunikacia).

Uloha/téma: demonstrovat pocit vlastného

ja; zaujimat priestor, ovplyviovat (,,hovorit
hlasom prezradzajicim hlboké presvedcenie®),
rozpinat sa; ochrana vnatornych organov

a tym sveta citov a emdcii (srdce) a miesta
komunikdcie (pltica); miesto integracie vSetkého
racionalneho, ¢o prichadza zhora nadol,
intuitivne archaického, ¢o prichadza zdola
nahor, a emocionalneho, ¢o odchadza z vnutra
von.

Zakladny princip: Saturn (ochrana, ,,kos%)-
SInko (stred).

hrudny stavec

(pozri aj chrbtica)

Symbolicky vyznam: stabilita; stip prs.
Uloha/téma: stabilita sveta citov v priestore
srdca; poskytovat oporu citom a emociam.
Zakladny princip: Saturn-Slnko.

hypofyza
pozri mozgovy podvesok

hypotalamus

(spodnad ¢ast medzimozgu)

Symbolicky vyznam: podriadené sidlo vlady
v hornom dome (centréla vegetativneho
nervového systému, nadriadena mozgovému
podvizku, zlaze s vnutornou sekréciou,

a priamo podriadena ustrednej vlade).
Uloha/téma: koordindcia vnitornej nervovej
sustavy a podvedomych priebehov i nervovych
impulzov a hladiny horménov.

Zakladny princip: Merkur.



iris

CH

chodidla

Symbolicky vyznam: porozumenie; stalost,
stabilita, trvalost; pokora; zakorenenie, spatost
s domovom, kontakt s matkou Zemou.
Uloha/téma: chodit po zemi, pevne sa postavit
v Zivote: ,,stat na vlastnych nohdach’, ,,zit

na vysokej nohe®; zmysel pre realitu, zastavat
stanoviska; opak: ,niekomu lezat pri nohach®
Zakladny princip: Neptun (nase ,,¢apy“)-
Saturn.

chrbat

Symbolicky vyznam: vek (roky, ktoré ¢lovek
ma na chrbte); nosi¢ bremien Zivota: bremeno
zivota, namaha (,pre niekoho Setrit“);
uprimnost (,,vzpriamit sa“); mat oporu.
Uloha/téma: pozdvihovat; niest a znasat,
schopnost znasat.

Zakladny princip: Saturn.

chrbtica

(pozri aj chrbat)

Symbolicky vyznam: opora a dynamika:
chrbtica zlozena z pohyblivych stavcov, ktoré
tvoria pevny stlp = dynamika a zdroven statika;
polarna os sveta a tlmi¢ narazov; merac
uprimnosti: vzpriamena chddza, ,,pre nieco sa
natiahnut®; spojovacia os zhora nadol; miesto
vzniku ¢loveka, ludsky vzostup: domov hada
kundalini (energie); ako chrbtica robi (biblicky)
had Tudi e$te len ludmi; zrkadlo fudského vyvoja;
odraz prvotnej symboliky = striedanie Zenského
a muzského prvku (telo stavca - medzistavcova
platnicka).

Uloha/téma: poskytovat oporu, zaistovat
pohyblivost; pruzne odrazat narazy zivota:
forma dvojitého S; niest (znasat) tazobu
existencie: medzistavcové platnicky ako
podlozky; niest hlavnu vec: hrdo zdvihnuta
hlavu; organ prejavu: ,narovnat sa‘ ,,ukazat
chrbat®; odhalenie a demonstracia vnutornych

postojov: ,,s0 vztycenou hlavou®; , krivy
clovek®, ,,zaujat postoj; spajat to, ¢o je

hore a dole: korene pri matke Zemi, hlavu
pri Otcovi na nebesiach; pozdvihnut sa:
pozdvihnut sa zo spolocenstva Zivych tvorov:
stat sa podobnym Bohu.

Zakladny princip: Saturn.

chrupavkové tkanivo

Symbolicky vyznam: pruznost, substancia
na stavbu mostov, schopnost spdjat; tkanivo
mladosti (pruznost, ohybnost mladého
stromdeka).

Uloha/téma: ako povlak kibovej plochy
garantovat spojenie, mostné funkcie;
predchodca kosti: na zaciatku zivota a pri
opatovnom zaciatku razit cestu prvku
vytvarajicemu Struktdru a oporu.
Zakladny princip: Mesiac-Saturn.

chutové pohariky

(na jazyku a podnebi)

Symbolicky vyznam: chutové senzory,
ochutnavaci.

Uloha/téma: chrénit pred nebezpecenstvami;
zabranovat zlej chuti; poskytovat pozitok;
vyberové organy: ochutnavat a rozhodovat, ako
¢loveku chuti Zivot.

Zakladny princip: Venusa-Jupiter (chut).

imunitny systém
pozri obranny systém

iris

(duhovka)

(Tris = grécka bohytia sprostredkovania

a mieru, ktora ma rovnako ako Hermes pristup
do vsetkych ris: podsvetie [Hades], risa Iudi,
vodny svet [Poseidon], svet bohov [Olymp])
Symbolicky vyznam: clona fotoaparatu

oka; kruhova mandala, ktora dava oc¢iam
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jazyk

farbu a zrkadlu duse hibku; atlas orgénov
(irisdiagnostika)

Uloha/téma: regulovat mnozstvo svetla
(poznania), ktoré sa dostava do nasho vndtra.
Zakladny princip: Merkur-Slnko/Mesiac.

J

jazyk

Symbolicky vyznam: vyjadrovanie, tvorenie
reci: ,hovorit mnohymi jazykmi®; zbran:
»habruseny jazyk®; poctivost: ,hovorit
rozdielnym jazykom®; pomoc pri Zuvani:
postvat potravu medzi stolicky.
Uloha/téma: uréovanie chuti: rozli$ovanie;
tvorenie re¢i: komunikacia; sprostredkovévanie,
transport, vkladanie; (agresivny) vyraz:

»ha niekoho vyplazit jazyk".

Zakladny princip: Merkur, Venusa.

K

kiby

Symbolicky vyznam: pohyblivost, artikulacia.
Uloha/téma: vyraz; sprostredkovanie medzi
vnatornym a vonkajsim svetom; svet priblizovat
¢loveku a ¢loveka niest do sveta.

Zakladny princip: Merkur.

koleno

Symbolicky vyznam: pokora, klacanie je

gesto pokory rozsirené na celom svete: dvorné
poklony, ohnit koleno v kostole, ,,klesnut

na kolend“; pokorenie: ,,niekoho prindtit klesnut
na kolend®, ,,niekoho prehnit cez koleno®, ,nie¢o
lamat cez koleno® (potupit nejaku vec tym, ze si
na nu neurobime primerany cas); vyraz strachu:
niekomu sa roztrasu kolena, klesaji pod nim
kolena.

Uloha/téma: v klaku sa prejavuje vyssiemu
nalezita pocta a ¢lovek sa pritom sam robi
mensim; vyjadrovat uctievanie a Gctu (voci
Bohu a predtym [Boho]krélovi); sklonit sa
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k matke Zemi; vyjadrovat uznanie hierarchie
vzhladom k Bohu.
Zakladny princip: Saturn.

koncatiny

(pozri aj paze, nohy)

Symbolicky vyznam: pohyblivost, aktivita;
predizenie navonok.

Uloha/téma: horné konéatiny priblizuju cloveku
svet alebo ho vymedzujt, dolné koncatiny nesti
¢loveka do sveta alebo ho nest z neho.
Zakladny princip: Merkur, Mars.

koneénik

(zadné ¢revo, intestinum rectum)

Symbolicky vyznam: vychod z dolnej krajiny
(vchod do nej); miesto zadrziavania vykalov;
posledna stanica cesty produktov pred
uvolnenim kone¢ného produktu; vyfuk.
Uloha/téma: zhromazdovat a vylu¢ovat odpad
(vykaly), odpratavat odpadové plyny: ,vypustat”
(zlato), ,zlaty osol vypusta dukaty®, ,zlato
nesmrdi‘, ,,na niec¢o vypustat trus®

Zakladny princip: Pluto.

kosti

Symbolicky vyznam: stabilita, pevnost, plnenie
normy.

Uloha/téma: tvorit oporu a Strukttru, funkcia
kostry, poskytovat pocit vndtornej pevnosti;
umoznovat potom vzpriament chédzu

a dosiahnutie nasej velkosti: ,,pre nieco sa
natiahnut®; kostnatenie je na zaciatku zivota
dolezité pre prezitie, neskor zivotu prekaza.
Zakladny princip: Saturn.

koza

Symbolicky vyznam: hranica (navonok),
opevnenie hranic; sprostredkovanie kontaktu

a neznosti; (kozné) dychanie.

Uloha/téma: tvorit §tit, izola¢nt vrstvu, ¢o sa
moze stat vizenim duse: ,,chciet vyletiet z koze®,
ale ,,nikto nemdze zo svojej koze“ (zmenit svoj



limbicky systém

charakter); kontakt: sprostredkovavat ludské
teplo a pozornost; dotyk; vnimanie: hmat,
komunikovat; vyraz: zrkadlo vnttorného
dusevného sveta (farba tvare atd.); ukazovatel
psychickych pochodov a reakcit: ,,hrosia koza®,
»hiest svoju kozu na trh’, ,,mat citliva mysel*,
zapyrit sa; projekéna plocha vnutornych organov
(reflexné zony).

Zakladny princip: Venusa (kontakt), Saturn
(hranica, ochrana, izolacia), Merkur (hmatat,
komunikovat, dychat).

krény stavec

(pozri gj atlas, axis, chrbtica)

Symbolicky vyznam: zdoraznenie dynamického
aspektu stavca oproti statickej téme stipa;
pohyblivost hlavy, otd¢avy krk.

Uloha/téma: zaistit hlave prehlad a rozhlad;
drzat hlavu vysoko, prip. nad vodou.

Zakladny princip: Merkur (-Saturn).

Krv

Symbolicky vyznam: Zivotna sila, rieka Zivota;
spojenie $tyroch prvotnych latok: krvné sérum
ako zaklad (voda), elektrolyty = soli (zem),
kyslik (vzduch) a ¢ervena farba (oher).
Uloha/téma: materialny nositel Zivota, vyraz
individualnej dynamiky (,,uplne zvlastna Stava®);
dodavanie energie, vyziva; zakladny pilier
nabozenskych mystérii.

Zakladny princip: Mars (energia)-Slnko
(individudlne ja).

krvny obeh

Symbolicky vyznam: kruh Zivotnej energie,
ktory sa v kazdom momente uzatvéra;
zasobovanie a odpratévanie.

Uloha/téma: spéjat, sprostredkovévat,
zasobovat, dynamizovat, zivit; krazit okolo
stredu.

Zakladny princip: Slnko/Mars-Merkur.

krvny tlak

Symbolicky vyznam: jav zahfnajtci energiu
(krv) a odpor (steny ciev); harmonia medzi
¢lovekom a svetom; ukazovatel stavu dusevného
napétia a pritomnosti: vysokého tlaku = boj,
vysoké napitie; nizkeho tlaku = uvolnenie az
do bezvedomia.

Uloha/téma: zasobovanie organizmu
(energiou, zivnymi latkami), zabezpecovat
dynamiku; vyrovnavanie medzi hnacou silou
a akceptovanim danosti.

Zakladny princip: Mars-Saturn.

lacnik
pozri tenké ¢revo

laket

(pozri aj kiby)

Symbolicky vyznam: odhodlanie presadit sa,
schopnost presadit sa: ,mat ostré lakte, ,nemat
ni¢im zviazané ruky*

Uloha/téma: uvadzat do pohybu vietky paky;
presadzovanie, obstaravat si priestor a miesto.
Zakladny princip: Mars.

laktova jamka

Symbolicky vyznam: spodna strana — lakta:
oblast velkej citlivosti.

Uloha/téma: signalizovat otvorenost a ochotu
obetovat sa; ponuka moznost odberu krvi,
pretoze tu lezia cievy mékko ulozené priamo
pod povrchom.

Zakladny princip: Venusa.

limbicky systém

(hlavna ¢ast mozgového kmena; su mu
podriadené: talamus, hypotalamus a mozgovy
podvesok)

Symbolicky vyznam: emociondlny mozog
(u zvierat najvicsia a najdolezitejsia Cast
mozgu, u ludi ho predstihol velky mozog,
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licny nerv

jemu ale nie je vlastne podriadeny, ale je

k nemu priradeny).

Uloha/téma: nadriadend centrala celej
vegetativne nervovej ststavy a hormonalneho
regula¢ného systému; dohlad na takzvané
primitivne Zivotné procesy (ako dychanie,
travenie atd.), ktoré vak tvoria zéklad Zivota,
a ich riadenie; spracovanie a koordinacia
signélov z vntra tela so signalmi z okolia.
Zakladny princip: Merkur-Mesiac.

licny nerv
pozri nervus fascialis

lymfaticka sustava

Symbolicky vyznam: tretia cievna sustava
organizmu; spatny transport k srdcu; Cistenie
tkaniv vyplavovanim: lymfocyty (= policajti)
zenu prud k lymfatickym staniciam (lat.: lympha
=voda).

Uloha/téma: popri Zildch stistava, ktorou pridia
spat vacsie molekuly (tukov, bielkovin); hlavna
cieva: hrudny miazgovod je najvacsia miazgova
cieva a prednostna spdtna transportna cesta
tukov a krvnej plazmy.

Zakladny princip: Merkur-Mesiac.

lymfatické uzliny

(miazgové uzliny, predtym: lymfatické zlazy)
Symbolicky vyznam: policajna stanica tela.
Uloha/téma: st zaradené do lymfatického
(miazgového) pradu, nepretrzite ho filtruju
(strdzia) a hladaju neopravnenych votrelcov;
udrziavanie poriadku v jednotlivych oblastiach
tela: prva obrana proti nepriatelom; lymfocyty,
ktoré sa v nich tvoria, Gtocia ako ne$pecificki
bojovnici na vSetko cudzie: staraji sa o cudzie
latky, ktoré boli prili$ rychlo vpustené prilis
hlboko, a diferencuju ich.

lytka
pozri bérce
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M

mali¢ek

(pozri aj prsty)

Symbolicky vyznam: benjamincek (syn radosti)
medzi prstami; natiahnuty mali¢ek sved¢i

o afektovanosti, vyraz zvlastnych narokov

a mimoriadnej nadutosti; dlhy necht na malicku
prezradza v Cine ¢loveka, ktory nemusi
pracovat.

Uloha/téma: citit, sprostredkovavat; vonkajsia

a najjemnejsia anténa ruky; dopla ruku.
Zakladny princip: Merkuar-Merkaur.

maly mozog

(pozri aj mozog)

Symbolicky vyznam: koordina¢né centrum
spontannych pohybov a jemnej motoriky

(v oblasti tyla), ktoré je podriadené tstrednej
vlade.

Uloha/téma: jemna koordinacia pohybov;
dava koordinacii posledny vybrus, aby vsetko
prebiehalo plynulo.

Zakladny princip: Merkur-Venusa.

mandle

(kr¢né mandle, tonzily)

Symbolicky vyznam: najsilnejsia policajna
stanica v obrannej oblasti takzvaného
Waldeyerovho okruhu, strazcovia pred
vonkajsim svetom, obranné basty vnitorného
sveta proti vonkaj$im pévodcom nakaz.
Uloha/téma: strézit tizku vstupnti branu;
priechod do vnutorného sveta, prip. ho
uzatvarat.

Zakladny princip: Mars-Saturn.

maternica

(uterus)

Symbolicky vyznam: plodnost; pradutina
véetkého pociatku, irodna prabazina, v ktorej
sa moze vyvijat Zivot: (prvé) hniezdo, bezpecie;
organ, ktory vyjadruje (Zensky) rytmus;



mocovy mechiir

velmi silny sval (zenska sila spociva vo vnutri
a ukazuje sa navonok len zriedka).
Uloha/téma: poskytnit pristresie Zivotu, Zivit;
otvorit sa a darovat zivot (pri porode).
Zakladny princip: Mesiac.

medzistavcové platnicky
Symbolicky vyznam: Zensky pol chrbtice
(mikké podlozky medzi tvrdymi stavcami).
Uloha/téma: odpruzovanie zatazenia, timi¢
narazov, flexibilita.

Zakladny princip: Mesiac-Saturn.

mechur
pozri mocovy mechur

meningy
pozri mozgové blany

meridiany

(pozri aj cakry)

(jemnohmotné energetické cievy, v indickom
lekarstve tiez nazyvané nadis; zaklad ¢inskeho
energetického lekarstva, najma akupunktury)
Symbolicky vyznam: jemnohmotné energetické
cesty.

Uloha/vyznam: energetickd koordinécia

a riadenie tela a jeho organov; udrziavanie
energetickej rovnovahy.

Zakladny princip: Neptun-Merkaur.

miazgova sustava
pozri lymfaticka sustava

miazgové uzliny
pozri lymfatické uzliny

miecha

Symbolicky vyznam: datova dialnica tela
(medzi hornou a spodnou ¢astou); regionalna
sprava.

Uloha/téma: regulovat veci na mieste

(v horizontalach), to, ¢o je dolezité, viest dalej
nahor a zhora nadol.

Zakladny princip: Merkur.

miechové blany

(meningy)

Symbolicky vyznam: rytmickost; obal hlavnych
nervovych drah.

Uloha/téma: ohranicenie, ochrana a rytmickost
(rytmické pulzovanie kraniosakralneho pradu,
t. j. prudu vediceho z lebky ku krizovej kosti).
Zakladny princip: Saturn-Mesiac.

mlie¢na Zlaza
pozri prsia, Zenské

mocova trubica

Symbolicky vyznam: dusevné spojenie

s vonkaj$im svetom; (dusevné) potrubie

na odvod odpadovych tekutin s vodnym
kohutom (sphinkter); u muza tieZ semenovod
smerom von; potrubie na odpadové vody a vodu
zivota (semenna tekutina).

Uloha/téma: to, ¢o sa dusevne prezilo, vyvadzat
von, zvadzat do kanalizacie a cielavedome
odpratavat.

Zakladny princip: Merkuar-Mesiac.

mocovod

(spojenie medzi oblickami a mocovym
mechurom)

Symbolicky vyznam: kandl odpadovych vod.
Uloha/téma: odvadzat spotrebované dugevné
témy.

Zakladny princip: Merkuar-Mesiac.

mocovy mechur

Symbolicky vyznam: vydrzat tlak, vypustat

a odovzdavat dalej; tlakovy kotol tela; schopnost
vyrovnat sa s napatim; nadrz (starej) vody.
Uloha/téma: zhromazdovat (dusevné)
odpadové vody uvolnené na vylu¢ovanie
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mozgovd hemisféra, lavd

a odovzdavat ich vo velkych davkach; ulavit si;
vediet vydrzat (psychicky) tlak a vypustit ho,
vyrovnavanie tlaku: vyprazdnit sa a ulavit si;
uvolnif sa, zadrzanu tekutinu nechat (od)tiect;
vediet zadrziavat vodu: ,,0d strachu si nalozit
do nohavic®

Zakladny princip: Pluto-Mesiac.

mozgova hemisféra, lava
Symbolicky vyznam: ,muzsky“ mozog.
Uloha/téma: intelektudlne riadenie, rozum,
analyza, poznanie, pomenovavanie.
Zakladny princip: Merkur-SInko.

mozgova hemisféra, prava
Symbolicky vyznam: ,,Zensky“ rozum.
Uloha/téma: celostné myslenie, vnimanie
vzorov a tvarov, sprostredkovanie kreativity
a intuicie.

Zakladny princip: Mesiac-Venusa.

mozgové blany

(vonkajsie: dura mater, uprostred: arachnoidea,
priamo na mozgu: pia mater)

Symbolicky vyznam: zabalenie, ochranny obal
centrély tvrdou matkou (dura mater), stara

sa o centralu zvonka (je zaroven okosticou

na lebe¢nej klenbe); zbozna matka (pia mater)
lezi ako membrana latkovej vymeny priamo

na mozgu a stara sa on jemnejsie; medzi

pia mater a arachnoideou (pavti¢nicou) je
priestor likvoru (mozgovomiechovy mok) ako
naraznikova zdna, takze skor muzska centrala je
zo vSetkych stran obklopena (Zensky-dusevnym)
vodnym obalom.

Uloha/téma: chrénit, vodotesne uzatvarat,
uchovavat vo vodnom 16zku, funkcia tlmica
narazov, kryt, izolovat; zasobovat, zahalovat
dusevnom; sprostredkovavat kraniosakralny
rytmus.

Zakladny princip: Saturn, Mesiac.
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mozgovy kmen

(pozri aj limbicky systém, ktory tvori jeho
najvacsiu cast)

Symbolicky vyznam: najzakladnejsia
koordinacia, prvy model pocitaca; (po vyvojovej
stranke) stary mozog, ktory reguluje prastaré
procesy nutné na prezitie (ako dychanie); kmeri
mozgu, z ktorého sa mohli vyvinut vsetky
ostatné vetvy (takisto velky mozog).
Uloha/téma: spracovava a koordinuje signély
z vnutra tela so signalmi z okolia; reguluje
Zivotné procesy potrebné na prezitie.
Zakladny princip: Pluto.

mozog
(pozri aj maly mozog, velky mozog)
Symbolicky vyznam: komunikdcia; organizacia
informacnych procesov, istredna sprava, archiv
a kniznica (pamat); ustredna vlada (jej sidlo).
Uloha/téma: koordinovat komunikéciu vnutri
tela s vonkaj$im prostredim, rozvodna centrala
hlavného mesta tela - hlavy; planovat, riadit,
spracovavat, koordinovat, archivovat.

Zakladny princip: Merkur, Uran (zablesky
ducha).

N

nadlaktie

(pozri aj paza)

Symbolicky vyznam: sila, moc; osobné
armady; symboly sily (biceps), domov tdernej
(prieraznej) sily; schopnost vydrzat.
Uloha/téma: drzat, zdvihat, udierat; nasadit silu
paky; priblizit svet, zahnat od seba nepriatelov.
Zakladny princip: Mars.

nadobli¢ky

(zlazy s vnutornou sekréciou, ktoré sa skladaja
z oblasti kory, produkujtice viac ako 40
steroidov, a oblasti drene, ktord produkuje
stresové hormény adrenalin a noradrenalin)



