€ 1. «ariton

V mozgu dospievajucich dochadza k druhej faze mozgovych zmien.
A prave preto, Ze to tak je, objavuja sa v puberte problémy s racio-
nalnym konanim.

No co je to platné, ked nevie§, ako si s tym vSetkym zméatkom
poradit. Emoécie tu skratka a dobre odrazu su. Niekedy postupne,
niekedy vSetky odrazu - laska, smiitok, hnev, Ziarlivost, pocity me-
nejcennosti, hanba, strach, clivota, radost, velikasstvo. Odkial sa
vSetky bera? Preco teraz? A preco sa to stalo prave tebe? Co s tym
mas robit?

MozZno si v tejto chvili myslis, Ze emocie nie st také doleZité ako
mudrost a rozum. Mozno by si svojim emoéciam najradsSej vobec ne-
umoznil prejavit sa, alebo by si ich chcel skryt. Alebo sa obavas, Ze
sa ti pre tvoje emocie niekto vysmeje, alebo ich bude zosmiesrovat.
Kazdy c¢lovek ma emocie, nikto bez nich nemoéze Zit. Byt dospely
znamena mat aj odvahu svoje emocie prejavit a stat si za nimi. Moz-
no si prave teraz myslis, Ze pre dospelych je to celkom jednoduché.
No to je omyl.

Je pravdepodobné, Ze sa zverisS svojmu najlepsSiemu priatelovi ¢i
priatelke. A pretoze ste pravdepodobne obaja priblizne rovnako
stari, budete na veci nazerat velmi podobne. Preto je zmysluplnej-
Sie poziadat o radu niekoho, kto je uz o kusok dalej nez ty, niekoho,
koho by si mohol akceptovat ako vzor a o kom si myslis, Ze ti rozu-
mie. V idealnom pripade su to tvoji rodicia.

Som sebec, ked sa casto
zaoberdm sam sebou?

Na to existuje jasna odpoved. Ak sa niekedy v Zivote vyskytne ob-
dobie, v ktorom smie$ mysliet len a len na seba, tak je to prave te-
raz, pretoZe v tomto ¢ase sa sam sebou a svojimi emoéciami zaobe-

Ty, tvoja rodina a priatelia

ras viac-menej z donttenia. Len nesmies zotrvat v puberte naveky.
Niekedy neskor by o tebe mohli Iudia hovorit: toho potrebujeme,
ten by pre mna obetoval aj posledni koselu, nanho je stopercentné
spolahnutie, je to skuto¢ny priatel, skvely spolupracovnik, super
ocko. Byt sebec, to by bola pre zZivot skuto¢na katastrofa.

Puberta je obdobie, v ktorom dochadza k odputavaniu sa od ro-
dic¢ov. Teraz, ked uZ nie si dietatom, zac¢ina$ objavovat svoju intim-
nu oblast, svoje siukromie. Neexistuju pravidla, ktoré by urcovali,
kto kolko intimity potrebuje. Kazdy ¢lovek ma vsak pravo vyme-
dzit si jej hranice, ale zaroven by mal byt ohladuplny a reSpektovat
tieto hranice aj u druhych. To nie je sebectvo. Potrebujes mat svoj
vlastny chraneny priestor, kde by si spracoval vSetko, ¢o sa na teba
v dosledku puberty nepretrZite riti. Ze teraz myslis najviac sim na
seba, na svoje telo a emodcie, na svoje priania a tizby — to ti nebude
mat nikto za zlé a nikto ti v tom nebude branit.

Skutoc¢nostou vsak je, Ze zivot plynie stale dalej. Musis chodit do
skoly, aj ked si smutny, musis jest a pit, aj ked si zaltibeny, patris do
svojej rodiny (v ktorej musis plnit rozli¢né dlohy), i ked nevie§, kde
ti hlava stoji. No ked sa zo vSetkého vyvlecie$ a navySe sa ponoris
eSte do Iutovania samého seba, a ked svoje pocity potlacis a budes
vSetko nemo skryvat vo svojom vnutri, uSkodis tym len sam sebe.
Hoci si v tej chvili myslis, Ze ti nikto na svete nerozumie, je to omy!!
Ak v sebe najdes odvahu zverit sa so svojimi myslienkami a pocit-
mi, tak zistiS, Ze nie si sam, kto sa citi ¢i citil tak ako momentalne
ty. Ved pubertou kedysi presli aj tvoji rodic¢ia, starsi strodenci
a vSetci ostatni dospeli.

AK ti nenapada nikto, s kym by si sa mohol porozpravat, existu-
je este cely rad dalsich moZnosti, ako sa odreagovat. Venuj sa Spor-
tu, najdi si konic¢ky, ktoré ta bavia. A ked ani to nepomaha, tak je
v Uplnom poriadku, ked jednoducho nebudes robit ni¢. Samozrej-
me, nesmie to tak ostat natrvalo...



