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Co si erotogénne zony?

To su vSetky miesta na tvojom tele, ktorych hladenie a iné laskanie
je pre teba sexuilne vzrusujice. Schopnost sexualneho zaZzitku nie
je obmedzena len na tvoje pohlavné organy, v podstate by mohlo byt
velkou erotogénnu zonou celé tvoje telo — usné lalociky, krk, Sija.
Velmi citliva je napriklad prsna bradavka. Ked je hladena alebo pri
jej jemnom sati sa dostavi velmi prijemny pocit. Svalovina bradavky
sa stiahne, bradavka sa spevni a napriami — u dievcat je to zretelnej-
Sie neZ u chlapcov. Chlapci st sexualne najcitlivejsi na Spi¢ke penisu
—na jeho Zaludi. NeZzné dotyky robia dobre aj semennikom. Zistite,
¢o vam robi dobre a vzajomne si to povedzte. UZ len vzajomny dotyk
pokozky, pri ktorom jeden druhého preskimavate, moze byt velmi
vzruSujuci a drazdivy.

Existuje stupnica neznosti?

Samozrejme. Je to to najjednoduchsie pravidlo na svete. Mali by ste
byt k sebe nezni podla toho, ako velmi sa poznate, milujete, do akej
miery ste k sebe déverni a ¢i planujete spolo¢ni budiacnost. Niektori
Iudia chciinajvyssiu priecku pomyselného rebricka dosiahnut okam-
Zite. V podstate toho druhého vobec nepoznajua, ale chceli by s nim
ist hned do postele. To je, samozrejme, povrchné. Laska potrebuje
¢as, aby sa mohla rozvinut, inak premeskate to najkrajsie.

NezZnost je sposob, ako druhému ¢loveku sprostredkovat svoje
city k nemu. Taky rebri¢ek neznosti by mohol vyzerat asi takto:
TuZenie, z ktorého Stekli v bruchu. Bozkavanie, aZ sa ti hlava zato-
¢i. Hladenie, az sa ti chveje koza. Neznost ma mnoho variantov,
zaleZi predovSetkym na tom, ako dobre sa chlapec a diev¢a navza-
jom poznaji a do akej miery si k sebe déverni. Vzajomne moze
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paru napadnit mnoho krasneho. Neda sa v podstate vobec nic po-
kazit.

No mysli na to, Ze vSetko ide dobre len vtedy, ked sa vase neznos-
ti postupne rozvijaju. Ako neskuiseni mladi Tudia sa eSte mozZete
ucit, aka hrava mozZe byt laska, aj ked nejde o pohlavny styk. Pre-
dovsSetkym dievcata tuZia viac po neznosti a blizkosti neZ po sexe.

Pri neZnostiach sa nasej fantazii neklada nijaké medze. Ak citis, Ze
maznanie a bozkavanie ti stac¢i stale menej, mozno ti budi prijemné
neznosti, ktoré sa budi zaoberat tvojimi genitaliami. Tomu hovorime
petting a mo6zes pri nom dosiahnut aj vyvrcholenie — orgazmus. Preto-
Ze vaSe neznosti naberajui na intenzite, musis$ mysliet na antikoncep-
ciu. Mohla by si otehotniet dokonca aj pri pettingu — to keby sa sper-
miam podarilo prenikntt do tvojho tela. MoZe sa to stat rychlejsie, nez
si mysliS. Musis byt zodpovedna — voci sebe aj voci svojmu priatelovi.

Ide o pud
alebo sa to dd ovladat?

Niekedy mavas pocit, Ze si s tebou pudy robia, ¢o chci. Nevie§, od-
kial sa berie tvoja rozkoS. A nezriedka je to pre teba zahada. Je to
norméalne? Co mas robit?

Sexualita je obrovska Iudska sila, ktora sa zac¢ina rozvijat v pu-
berte. Spociatku je velmi tazké nejako sa s niou vyrovnat. Rada by
som to pripodobnila k niekomu, kto po prvykrat v Zivote sadol do
velmi silného auta bez toho, aby mal predstavu, ako sa auto riadi.
Spociatku ma tieZ pocit, Ze auto ovlada vodic¢a. No ¢im dalej sa
s autom zoznamuje, tym istejSie sa citi a tym suverénnejsi vodic sa
z neho stava.

Ak zameria$ svoju sexualitu spravnym smerom, dovedie ta dale-
ko. Bud trpezliva. Objavuj svoje pocity, ststred sa na svoje vnutro.



