BOLEST HRDLA

Bolavé hrdlo pali, Skrabe a niekedy boli tak, ze ¢lovek ani nemdbze pre-
hitat. Beznou pri¢inou su virusy alebo baktérie, no ¢asto ho podrazdi aj
fajcenie, suchy vzduch alebo alergicka reakcia. Aby ste sa citili lepSie, vy-
skusajte tieto domace postupy.

Na rychlu ulavu ni¢ neprekond staré dobré kloktanie slanou vodou. Sol

funguje ako mierne antiseptikum a zarover vytahuje vodu z hlienovych
membran v hrdle. V pohari teplej vody rozpustite pol lyzicky soli a klok-
tajte Styrikrat denne. Alternativou k slanej vode méze byt rozpustena so-
da bikarbona.

Na hrdlo pomdha aj zvlhéenie vzduchu v byte, presnejsie v spalni. Existu-
ju viaceré zariadenia na zvlh¢ovanie vzduchu v domdacnosti tak, aby ste
vo svojom okoli nemali zbyto¢ne suchy vzduch. Ak nemate zvlh¢ovag,
rovnako dobre posluzi aj hrniec s vodou, ktory nechate cez noc na radia-
tore.

Prestarite fajcit. Cigaretovy dym ma velmi neziaduce ucinky (okrem iné-
ho) na povrch hrdla. Ucte sa viac dychat nosom a nie Ustami. Ak nemate
inl moznost, toto je vynikajuci sposob, ako zvlh¢it vzduch, ktory vdychu-
jete.

Ak trpite neustdle sa opakujucou bolestou hrdla, skuste si vymenit zubnu
kefku. Na stetinach sa moézu mnozit baktérie a ak sa vam dostanu do or-
ganizmu, napriklad cez poskodené dasna, mézu vyvolat stard chorobu.

Ak nepomahaju iné lieciva, skuste ¢aj z jabl¢nika obycajného. Tato rastli-
na zmiernuje opuch zapaleného tkaniva a zrieduje hlien, takze sa moze
[ah3ie dostat z hrdla.
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