Skolka
so Svihadlom

I 4 e ze striedavo dopadame na ~ ®e,
o pravii a na favé nohu. 9x oo, > e 3. trieda: Preskakujeme

na pravej nohe. 8x

6 5. trieda: Preskakujeme
s prekrizenymi nohami. 6x 4. trieda: Preskakujeme
na lavej nohe. 7x 4. ees®

a 1. trieda: Preskakujeme
Poéet hraéov: lubovolny ZNnoZmo. 10X

Ciel hry: rozvoj obratnosti a vytrvalosti

Pomécky: $vihadlo (jedno alebo viac vessssevesse
podla poétu hraov) boot’

ko —

Zmo, ale ruky
telom. 1x

Pravidla hry: .
Skélka ma desat tried (cvikov). Prvy, \ 2
najlahsi cvik hra¢ opakuje desatkrat, 6
druhy, o nieco tazsi, devatkrat a takto

postupuje az k najtazsiemu cviku, ktory 6. trieda: -

spravi len raz. Preskakujeme znozmo,

Ak hra¢ urobi chybu, musf celd triedu ale $vihadlo to&ime

zopakovat. V pripade, Ze viac hracov obratene (zozadu

hra s jednym Svihadlom, po kazdej dopredu). 5x 9. trieda: Preskakujeme na

chybe nastupuje dalsi hra¢ a zacina tam, jednej (Tubovolnef) nohe, ale .
kgebna)posledy skondil (kde spravil .-°. $vihadlo to&ime obréitene. 2x h
C u). °

Akymé kazdy hrac svoje Svihadlo, sdtazia :.

navzajom tak, Ze vitazom je hra¢, ktory :

ako prvy absolvuje vietkych desat tried. . RTTITTIINO .ﬂ

8. trieda: Preskakujeme

7. trieda: striedavo znozmo
Preskakujeme striedavo znozmo a s prekrizenymi nohami, ale
a s prekrizenymi nohami. 4x Svihadlo toc¢ime obratene. 3x




