Tri mozky - tri odlisné
zplsoby mysleni

N4&s mozek se vyvijel vice nez 200 miliond let. Byla to ob-
dobi, kdy na zemi vladli plazi, pak savci a nasledné primati.
V téchto obdobich se postupné vyvijely vSechny t¥i ¢asti na-
Seho mozku - plazi mozek, mozek savcli a mozek primatd.
Chovani savca se od intuitivniho chovani plaza lisilo zejmé-
na agresivitou, touhou vladnout a rychlymi reakcemi. Pri-
mati zase preferovali bezpeci a rozvahu. Podivejme se nyni
podrobné na to, jaké jsou typické vzorce chovani jednotli-
vych mozka.

Plazi mozek — mozkovy kmen - zelena barva

Plazi mozek je nejstarsi. Umoznuje ndm vyuzivat zkusenosti
avzorce chovani vytvoiené za zivota spousty riznych druht
pravékych plazd. Vytvari zakladni navody na preziti druhu
1jednotlivce. Pfevazné se jedna o zkusenosti ziskané z ob-
dobi pfezivani prvnich Zivocichti na sousi a obdobi, kdy se
veSkery Zivot odehraval jen ve vodé. Plazi a jeStéri vladli na
zemi vice nez 200 miliont let. S chovanim nékterych z nich
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Za to mudzes ty... mdj mozku
se dnes mizete setkat v nejriiznéjsich dinoparcich nebo fil-
mech (Jursky park). Dejte si ale pozor, abyste dokazali od-
liSit skutecnou prirozenost a autorskou nebo rezisérskou
fikci. Pravé schopnost pfezit a nezahubit se navzdjem je tou

0 plazim mozku proto fikame, Ze je mozkem instinktd, pod-
statnych podvédomych puda nutnych k pfeziti. Ve své pod-
staté orientuje nase mysleni do minulosti. Cerpé ze svych
zkuSenosti a pti dostatecné cetnosti opakovani automatizu-
je svoje reakce a postupy. Setkavame se zde s délanim si né-
roku na urcité teritorium, zasluhy, lidi nebo vztahy.

Mozek savcll, Selem — mezimozek - Cervena
barva

Priblizné pfed 65 miliony let se na zemi zacali objevovat
prvni savci, ktet{ diky tomu, Ze se u nich vytvari nova cast
mozku, dnes oznacovand jako mezimozek, produkuji nové
chovani. Zpocéatku se tato zvifata navzdjem neohrozuji. Ale
v disledku toho, ze se objevuje stdle vice druhti zvéfe zivici
se masem, se stava i jejich chovani agresivnéjsim. Cilem se
stava ziskat potravu - piezit. I za cenu smrti jiného zvite-
te. Zbranémi savctl jsou drdpy, zuby, svaly. Aby pfezili, for-
muji se do smecek, skupin. Potfebuji ovladat nova teritoria.
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Ve smeckach nebo stddech dochdzi k délbé ukold. Nekteti
jedinci ptijimaji roli ndhonciho, lovce, viidce smecky nebo
ochrance mladé zvéfe. Vytvareji si pravidla a uzndvaji hie-
rarchické clenéni. Vznika velky pocet jednotlivych druhd
vybavenych pro boj nebo tték. Nikdo se nemtze citit zcela
bezpecné. Kazdy druh ma svého pfirozeného nepiitele. Mo-
zek ziskava schopnost se rozhodovat na principu uték, nebo
titok. Utoénik, nebo kofist. Jedinec nic neznamend! Nejlépe
pochopime chovani téchto savct, kdyz si pfedstavime smec-
ku vlkt nebo stado antilop. Jednoducha organizace, kterou
kazdy ¢len skupiny plné akceptuje. Jasnd pravidla pii déle-
ni potravy. To jsou vzorce, kterymi nds obohatili pravé savci
a Selmy.

Mezimozek vytvaii emoce, impulzivni reakce. Diky mezi-
mozku vybuchujeme, umime byt agresivni a rychle se rozho-
dovat. Dokazeme posuzovat rizika a snazime se vitézit nad
jinymi lidmi. Snazime se mit moc nad ostatnimi. Chceme
ovladat, chceme dominovat. Diky mezimozku umime i pfi-
jmout roli porazeného a podfizeného.

Mozek primdt( - velky mozek - modra barva

Primati byli zvlastnim druhem savcli. Uvédomovali si svo-
ji velmi slabou pozici. Nebyli vybaveni ostrymi drapy, méli
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jen nehty. Neméli ostré zuby, kopyta, rohy ani tvrdou kdzi
avelkou vahu. Aby ptezili, potfebovali se vyhnout agresivni-
mu boji o pteziti. Utekli do korun strom@. Zména postaveni
0€i a perspektivni vidéni jim umoznilo bezpecnou orienta-
ci v prostoru. Z bezpeci korun stromd pozorovali, co se na
zemi odehrdva. Naucili se rozpoznavat hrozici nebezpeci
a bezpecna obdobi. Vyvinul se u nich tzv. velky mozek. S nim
se objevila schopnost orientace v Case. Jestlize plazi se ori-
entovali do minulosti a $elmy byly velmi silné v konkrétnim
piitomném okamziku, do kterého byly schopny vtésnat ves-
kerou svoji energii, primati objevili budoucnost! Diky tomu
se zacali pfipravovat na situace, u nichz odpozorovali, Ze
k nim pravdépodobné dojde, nebo bude dochéazet. Uvédo-
mili si svoji nedostatecnost a zacali vyvijet zbrané. Témi se
stavby, ktera umoznila vzpfimenou chtizi. Zména postaveni
palce na horni koncetiné vedla ke schopnosti uchopit pted-
méty. Umoznila opracovavani predmétt a drzeni vytvofené
zbrané (kdmen, klacek, kamenna sekera...). Primdti si zacali
pfredavat informace pomoci znakii a pojmu. Vznikla fec. Nej-
snaze si toto obdobi pfedstavite, kdyz si vzpomenete na pa-
zourky nebo loveni mamutt do obrovskych nastraznych jam
tak, jak to zname z knihy Eduarda Storcha Lovci mamuti.
Diky tomuto vyvojovému obdobi umi nd§ mozek piedvidat,
planovat, vytvaret a zpracovavat symboly. Jestlize pro Sel-
my je riziko vyzvou, primdti vidi nejvétsi hodnotu v bezpeci
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a jistoté. Hledaji jiné zpidsoby, jak pfechytracit soupete. Ne
nadarmo se fika ,je vychytraly jako opice”.

Jak vyuzivame trojjediny mozek

Vsechny vzorce naseho chovani mame ulozeny v nasi gene-
tické paméti. Teoreticky bychom je méli umét pouzivat. Pro¢
fikdm teoreticky? Protoze spoustu vzorcl jsme nikdy pou-
zit nemuseli. Vzpomenme si tfeba na tsunami v Thajsku, kde
zemfely tisice lidi, ale zvifata pfezila. Intuitivné dokazala
rozpoznat, Ze se s piirodou néco déje. My také obcas pied
destém konstatujeme, Ze citime vodu ve vzduchu. Néktefi
nemutzeme spat, kdyz je dplnék. Vnimame nizky nebo vyso-
ky tlak. Citime ve svych kostech zmény pocasi.

Ani nevime, Ze tyto vzorce zndme. Nevime, co znamenaji
nase pocity, protoze uz dnes tyto schopnosti nepotfebujeme
k nasemu preziti. NaSe mozkovd propojeni a nase nervové
vzruchy nepouzivand schémata neustdle oslabuji. Zaméi-
te se naptiklad na to, jestli v ptirodé dokazete pocitem ale-
sponi pfiblizné urcit, kde je asi jih nebo sever. Nebo si jen
tak tipnéte, kolik je ted hodin. Potfebujete ke svému vsta-
vani budik, nebo se dokdzete vzbudit v planovanou hodinu
i bez budiku? N&§ organismus dokdZe tyto zdleZitosti vni-
mat a rozpoznavat. Jde jen o to, jak aktivné téchto informaci
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vyuzivame. Je to podobné, jako kdyz posilujeme svoje svaly.
Trénink slouzi k tomu, aby se véas aktivovala jednotliva sva-
lova vldkna. Je-li nase svalstvo ochablé, snaze dojde k pa-
ddm, inavé nebo trazu.

Kdyz dojde k oplodnéni vajicka, vznikne novy Zivot. Plod
se vyviji v déloze matky a prochdzi obdobnymi stadii vyvoje
jako béhem vice nez 200 miliont let. BEhem deviti mésict se
postupné programuji a jedinecné propojuji jednotlivé moz-
ky. Toto propojeni, které je dano nasi genetickou vybavou,
a to jak druhovou (jako ¢lovék), tak i rodovou (dité svych
rodicl), pak tvo¥inasi osobnost.

Tady se rozhoduje o tom, jak velky vliv bude mit kazdy ze
tfi mozkd. Jakou bude mit funkci. 0 kterych procesech bude
rozhodovat. Protoze, jak si ukdzeme pozdéji, kazdy ze tii
mozkl ma pro kazdou situaci pfipravena sva specificka feSe-
ni. Ta feSeni jsou odli$nd. Proto se jiz v mamin¢iné téle roz-
hoduje o nasich zdjmech, o zptsobech naseho rozhodovani,
o sympatiich a antipatiich nebo i o vztahu k riziku.

V konkrétnim chovani konkrétniho ¢lovéka je pak dulezi-
ty pomér aktivity nebo prosazeni se jednotlivych mozk{ do
mysleni pravé tohoto konkrétniho élovéka.

Bude-li
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pfevazovat mysleni Selem a savcl, bude to cervend domi-
nanta. V pfipadé, zZe u clovéka md nejvétsi vliv na jeho cho-
vani rozum a racionalni srovnavani, budeme hovoftit o tzv.
modré dominanté.

Jiz v tomto okamziku ale prosim o pochopeni ddlezité in-
formace. Pri cteni této knihy asi budete mit pocit, Ze uz jste
popisované situace také zazili. Mozna se budete ztotoznovat
s popsanym chovanim a konkrétni barvou. Méjte ale na pa-
méti, ze kazdy mame schopnost se chovat podle vSech vzor-
cd, které zde budou popsdny. Budete-li chtit tuto knihu vice
pojmout jako nastroj sebepoznani, zamyslejte se spise nad
tim, které z popisovanych chovani uplatnujete nejcasté-
ji a zejména v krizovych situacich. V téch se totiz chovame
nejprirozenégji. Vtéch davame prostor nasemu mozku.

Zamyslete se nad tim, které z popisovanych
chovani uplatiiujete nejéastéji a zejména
v krizovych situacich. MozZna najdete klié

k pochopeni sebe sama.

Mozna diky této knize najdete kli¢ k pochopeni sebe sama.
Snad i objevite odpovédi na divody svych tspéchti, pfi-
padné nedspéchli. Objevite, ze skuteénou pficinou vasich
vysledkd je to, co se déje ve vasi hlave. Ve vasem mozku.
Vzdyt jedno z nejcastéjsich vysvétleni toho, pro¢ jeden vitézi
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a druhy prohrava, slychame v typickém souslovi ,vSechno je
to v hlavé”!

Kniha vam umozniizorientovat se v mysleni lidi, které mate
kolem sebe. Které mate radi, ale stava se vam, Ze si s nimi ob-
Cas nerozumite. Nebo ze jim dokonce nerozumite, nebo mate
pocit, Ze oni nerozuméji vam.

Moznd dokonce objevite své nevyuzité moznosti. Budete
pfemyslet nad sebou, svou profesni orientaci, ale i nad osu-
dy svych blizkych. Vézte, Ze vsechny piibéhy, které zde budu
popisovat, budou jakymisi typickymi situacemi.
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