2 Proc pracovat tam,
kde nejsou prijemné
kolegialni vztahy?

Kolegialni vztahy jsou velmi delikatni zalezitost,
nebot s kolegy lidé travi velkou ¢ast svého Zivota.
Pokud se v tymu vyskytuje nékdo negativni, pak
je dulezité nenechat se jeho naladou ovliviiovat.
Nenechat se vtahovat do jeho nespokojenosti,
ale drzet si svoji vlastni cestu, svoje vlastni nazo-
ry a naladéni. Nevstupovat s nim do rozhovort
o tom, jak je vsechno v praci Spatné, a pokud
ke komunikaci s nim dojde, pak se vzdy snazit
téma hovoru presmérovat k néCemu neutralni-
mu ¢i pozitivnimu. Pokud hovor presmérovat
nejde, pak prosté uzaviete dvere pred jeho vli-
vem a nepoustejte si jeho nazory do svého vni-
mani. Vérim, ze negativni kolega brzy vyciti, kde
je vyslysen a kde mu psenka nepokvete.
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Nejzasadnéjsi otazkou pri konfliktech a nespo-
kojenosti na pracovisti vSak je: Pro¢ setrvavate
nékde, kde vas to nenaplnuje, ale naopak vycer-
pava a prinasi Spatnou naladu? Chcete v tako-
vém prostiedi pracovat, nebo nastavite tvar
davére v zivot a budete vérit, ze na vas nékde
c¢eka mnohem lepsi pracovni kolektiv? Co si
zaslouzite? Neuspokojivou praci, nebo délat to,
co vas bavi a kde vyuzivate své schopnosti? Stu-
dujte vSechny dostupné prameny o sile lidské
mysli a pracujte na svém sebevédomi. Neposlou-
chejte zpravy a nepodléhejte strachtim, ze prace
neni a ze vam nic jiného nezbyva. Vse je pro vas
prichystano, jen tomu uvéfit a mit v sobé pocit,
Ze vy si to zaslouzite.

Kolegialni vztahy samoziejmé velmi souvise-
ji s nasi vlastni hodnotou — pokud vyzarujeme,
Ze si zaslouzime respekt, pak se k nam také nasi
kolegové jisté s respektem chovaji. Pokud vsak
vyzarujeme nedostatek sebevédomi, mohou
toho vyuzivat. A jesté jednou opakuji, ze je
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dobré nemluvit s kolegy prevazné o tom, co se
vam na praci nelibi. Takové negativni ieci vnaseji
do vasi duse a do vaseho pracovniho prostredi
nedobré vibrace. Kéz by si kazdy ¢lovék uvédo-
mil, jak baje¢ny a obdivuhodny je a co vSechno
zvlada. Jak ohromny je to manazer svého casu
a kolik schopnosti v ném sidli a jak je slastné
nechat je projevovat.

LZavid nékomu a strhne té to dold.
Obdivuj nékoho a posili té to."

—Elvis Presley




3= Budte sama sebou

Vzdycky jsem chtéla byt psycholozka. Jen jsem
si myslela, Ze je to proto, ze chci pomahat dru-
hym. Az posledni dobou mi doslo, ze divodem
bylo hlavné prani, abych porozuméla sama sobé.
Libila se mi prace psychologa Sigmunda Freuda
- nejuznavanéjSicho psychologa. Zcela jsem se
s nim ztotoznila — mit tak ve své praxi klienty
a moci jim naslouchat. Ale néjak jsem pritom
zapominala na to, co vlastné chci ja sama. Moje
nitro se ozyvalo hlavné v obdobi menstruace,
kdy jsem se citila velmi vyCerpana. Zacala jsem
se vice soustiedit na svUj vlastni stred, abych se
nenechala stahovat starostmi druhych. Hodné
mi pomohla meditace, soustredéni se na prozit-
ky ted a tady, a najednou jsem citila vice a vice
energie, ktera neprichazela jen obcas ve vinach,
ale byla setrvalejsi. Citila jsem vice svobody a vice
vnitini radosti. A pochopila jsem, ze nejdtlezi-

téjsi je ,stav byti“. Sama existence, sam zivot je
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vevys v

to nejdulezitéjsi a vSe ostatni je jen obohaceni,
nadstavba.

Lze se soustredit na vice véci najednou, ale clovék
neni ,human doing", ¢lovék je ,human being”,
jak by rekli anglicky hovorici lidé. Tedy podsta-
tou clovéka je jeho byti, a ne délani. Nékolik let
jsem pracovala jako psycholozka, koucka, spiso-
vatelka, IT technik, grafik, marketér, prodejce,
kreativec, PR specialistka, lektorka, svoje vlastni
administrativni asistentka a organizatorka akci
v jedné osobé. Nepfipomina vam to néco? Také
jste ,multifunkéni pracovnice”? Uz je nacase
pracovat hlavné pro svij vnitini stav byti klidu
a miru, co rikate? Viny vycerpanosti nejsou to
pravé orechové, ale jemny tok klidu a miru je bla-
zenost. Zkratka to nelze brat z druhého konce.
Nelze se identifikovat s néjakou pracovni pozici
a od ni odvijet své Stésti. Své Stésti totiz najde-
me jen uvniti své vlastni existence, uvniti svého
radostného prozitku sebe sama, tady a ted.
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Cviceni: ,Ja jsem“
A nyni vas k této kapitole ¢eka krasné ,cvi-
Ceni”. Prosim, prectéte si nejprve slova Shak-

ti Gawain o byti, konani a vlastnéni z knihy
Tvurci predstavivost (Pragma 2003):

,Lidé se casto pokouseji zit sviij Zivot
v obrdaceném poradi: Snazi se mit
vice véci nebo penéz, aby mohli vyko-
nat vic toho, co si preji, a tak se stat
stastnéjsimi. Skutecné ucinny je vsak
postup opacny. Nejprve byt tim, kym
opravdu jste, poté vykonat to, co
potrebujete, tak abyste méli to, co si
prejete..."
Napiste si do bloku nebo na papir seznam
toho, kdo jste. Napriklad: ,Ja jsem Zena,
ja jsem svetlo, ja jsem laska, ja jsem
radost...” Cokoliv, Cemu véfite a co je prima.
A nezapominejte pak na to, kdo skutecné
jste, i béhem celého dne. Kdyz vam nebude
dobre, zamyslete se nad tim, kdo vlastné jste.
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Uvédomte si, kdo skutecné jste. A feknéte si
to v duchu nebo pred zrcadlem. Napfiklad:
,Ja jsem ten zivot” ,Ja jsem baje¢na Zena!
Zkratka, zkuste si védomeé uzivat své byti.
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