AKO
NADVIAZAT
SPOLUPRACU

SVelmi ma hnevd,
ked poviem detom, aby nieco urobili,

a ony to totdlne ignoruji.”






Ako nadviazat spolupracu

Pre deti je tazké spolupracovat, ked’ ich rodicia obvinuju,
nadavaji im, vyhrazaju sa alebo im rozkazuji.

Pozri sa, co I spravila. S/ ipiné
prasal Uz gj zdvinmi ti supku
od bandny, inak budes litovat!
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Niekol'ko uzito¢nych sposobov,
ako ziskat spolupracu dietata

Oznacte to
jednym slovom.

Znzka,
Swpka.

Opiste

svoje pocity.

Nepici sa
i, ked' vidim
v knchyni
Hna zemi
baninovi
Supku.

Opiste, ¢o vidite.

Zuzka,
na zgm('/g
Swpka
od banins, ,)‘

Poskytnite
informaciu.

Na bandnove/
Swpke sa did
lahko
Smyknit,
Fatri
o kosa.

Poniknite
moznost volby.

WMdZeS ju zahod¥
4 k//c/lq/f/

do koS alebo
dat von

do kompostn,

View, e baniny mis r/ada,
dat. Si bandn je parida

Ale Supka /ﬂavyec'lgm )
i byt v koS, ne 1 zemi!

Pusa mama
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Trénujeme ziskavanie spoluprace

Castl.

Ku kazdej z nasledujicich situdcii vyberte odpoved, vdaka kto-
rej sa vim s najvicsou pravdepodobnostou podari podnietit dieta
k spoluprici a zdroven zachovat jeho sebatctu.

1. Dieta si maluje v obyvacke.
Ropi¢: a) Este raz ta prichytim s tymito farbami v obyvac-
ke, tak ti ich vezmem.
b) Tou farbou mézes znicit koberec. Mézes si malo-
vat v kuchyni alebo vo svojej izbe. Je to na tebe.
o) Co sa ti porobilo? Vie§, ako tazko sa td farba
odstranuje z koberca?

2. Dieta (friukd) Mami, musis mi dnes kuapit tie veci do skoly.
Slubila si mi to!
Robi¢: a) Prestan fiiukat!
b) Teraz ma nevyrusuj. Mozno neskor.
¢) Viac by sa mi pacilo, keby si ma poprosil takto:
Mami, mohli by sme, prosim, dnes zdjst kupit tie
veci do skoly?

3. Dieta vyrazi do skoly a domacu tdlohu si nechd na stole.
Ropbi¢: a) Kubo, domica tloha!
b) Kubo, vrit sa. Ty si taky zmitkér! Pozri sa, ¢o si si
zabudol na stole.
c) Cely vecer si si robil domdcu ulohu a teraz odide$
bez nej. To je fakt super!
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4. Dieta: Mami, uz dotelefonuj, nieco ti chcem povedat.
Ropi¢: a) Nechaj ma! Nemé6zem sa v pokoji porozpravat?
b) Pst, ticho! Hned pridem.
¢) Rada by som este telefonovala. Mozem mi to, ¢o
mi chce§ povedat, napisat alebo nakreslit.

5. Vaga dcéra nepoliala kvet, ktory ste jej kupili.
Ropi¢: a) Vyzobrala si si kvetinu a teraz ju nechds uschnut.
b) Listy na tvojej novej kvetine zacinaju vysychat.
c) Ak ti este niekedy kdpim kvet, tak uz jedine
z umelej hmoty.

Odpovede: 1b, 2¢, 3a, 4c¢, 5b
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Trénujeme ziskavanie spoluprace

CastII.
Vase dieta si v kdapelni ¢isti zuby a pri odchode neutiahne poriad-
ne vodovodny kohutik.

1. Vymyslite odpoved,, ktord by ni¢im nepomohla ani detskej
sebaucte, ani vd$mu vztahu.

2. Vymyslite sposob, ako vyuzit uvedené metédy na ziskanie
spoluprice vasho dietata.

a) Opiste, ¢o vidite.

b) Poskytnite informaciu.
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¢) Poniiknite moznost volby.

d) Pomenujte to jednym slovom.

e) Opiste svoje pocity.

f) Napiste odkaz.
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Mozné odpovede

Tu je niekol'ko neuzito¢nych reakcii na dieta, ktoré nechalo kvap-
kat vodu z kohutika:

Kto nechal tiect ta vodu?

Kolkokrit ti mam povedat, aby si ten kohutik zavierala
poriadne?

Preco si takd nedbanliva?
Ludia ako ty mézu za nedostatok vody.
Tu je niekol’ko odpovedi, ktoré mozu ziskat spolupricu dietata

a po ktorych bude mat rodi¢ aj dieta dobry pocit zo seba aj z toho
druhého:

a) Opiste, ¢o vidite.
Z kohutika kvapka voda.

b) Poskytnite informaciu.
Aj malymi kvapkami denne pretecu litre vody nazmar.

¢) Poniknite moznost volby.
Mobzes zavriet kohtik pravou alebo lavou rukou.
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d) Pomenujte to jednym slovom.

Kohutik.

e) Opiste svoje pocity.
Nepici sa mi, ked vidim, ako sa plytva drahocennou
vodou.

f) Napiste odkaz.
Ked pocujes kvapkat vodu,
nedovol jej tiect na skodu.
Kohutik hned zastav riadne,
nazmar kvapka nech nepadne.

Vdaka!
Riaditelstvo

Deti maji rady rymy, ale rovnako u¢inné méze byt aj pros-
té  Kobhiitik, prosim, utiafmi riadne po kazdom pouziti alebo
ZASTAVME SPOLOCNE KVAPKANIE NA CELOM
SVETE.
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