Spravajte sa ako Zena,
ktora je pre muza vyhrou,
a on tomu rad uveri

Pritazlivost je to, Co ste na pdtdesiat percent
dostali do vienka, a dalSich pitdesiat percent to,
¢o si o vas ludia myslia, Ze mate.

SopPHIA LORENOVA
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Zosndmie sa & ,dobrgm” dieucatom

Kazdy z vas sa uz urcite s takouto osdbkou stretol. Rozdava sa na
véetky strany, dala by aj to posledné za muza, ktorého sotva pozna,
zatial ¢o on nemusi ani krizom slamu prelozit. KedZe je zaslepena,
bez rozmyslania investuje do vztahu, lebo ocakava, Ze sa jej vSetko
plnym priehrstim vrati. KedZe chce vztah udrzat za kazdu cenu,
robi to, ¢o si mysli, Ze by si muz Zelal, alebo ¢o by chcel. Také ¢osi
uz zrejme kazda z nas do istej miery zazila.

Bezny modny casopis ponuka Zendm smiesne rady tykajice
sa partnerstva, preto necudo, ze to s pozornostou k muzovi tak
ochotne prehanaji. ,Na prvom rande hraj netykavku... na dru-
hé rande ho pozvi k sebe, uvar mu skvelu $tvorchodovu veceru,
upec valentinsky kolac s exotickym ovocim dovezenym z Malajzie.
A najma mu nezabudni pontknut misku organickych jahdd, ktoré
si horko-tazko splasila po dvoch hodinach nahanania sa az na dru-
hom konci mesta. To vSetko mu naserviruj v ¢iernom, ¢ipkovom
neglizé a...“ Co sa vykluje z tohto receptu? Katastrofa.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 1
Vsetko, ¢o v Zivote nahanas, ti utedie.

4—-————"—_'—"

Ak ide o0 muza, plati to dvojnasobne a este aj s tymto dovetkom:
Ak ho bude$ nahanat v ¢iernom neglizé, tak sa s tebou najprv vy-
spi, a az potom utecie.
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Pre¢o muz v takychto situdciach berie nohy na plecia? Zena mu
totiz svojim spravanim dava jasne najavo, ze si sama seba nevazi.
Hoci ich vztah je edte cerstvy a puto nie je dost silné, nerozpakuje
sa vylozit na stol svoje najvacsie tromfy.

Skutoc¢nost, Ze sa ,trha“ pre takmer cudzieho chlapa, muzo-
vi naznacuje dve veci. Ze je ztfald alebo Ze sa s kazdym chlapom
hned na pockanie vyspi. V tom hor§om pripade jej prisudi oboje.
Najhorsie vSak na tom je, Ze jej mimoriadnu snahu vobec neoce-
ni. Ak si muzZ prestane vazit Zenu preto, Ze je ochotna zniest mu aj
modré z neba, zakratko sa aj jeho tizba po nej strati ako para nad
hrncom. A tu uz nepomdze nijaké neglizé.

Naopak zena jeho snov, do ktorej sa zamiloval, sa nejde pretrh-
nut, aby na niekoho urobila dojem. Nevyvara §tvorchodové vecere,
neserviruje na ¢inskom porceldne ani ne$pekuluje hodiny nad far-
bou obruskov. Za¢ina s jednym chodom, zvyc¢ajne su to pukance.
Nanajvys sa hosta spyta: ,Chces ich do vrectiska alebo do misky?“
O pol roka mu t4 ista zena ponukne prvé teplé jedlo. A viete, o si
on v tej chvili pomysli? ,,Uzasné, ako jej na mne zalezi!“

Je mu srde¢ne jedno, ¢i su to varené cestoviny poliate omackou
z vrecuska alebo zohriate misové gulky z nedalekej fudovej jedal-
ne. Nahlas a s nad$enim pochvali: ,Také skvelé cestoviny som este
v Zivote nejedol!”

V tej chvili sa citi ako kral. A rozdiel je iba v spravnom nacaso-
vani a v tom, Ze sa najprv musel snazit, aby vytizenu odmenu zis-
kal. O to viac si ju v8ak vazi.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 2
Zeny, ktorym st muzi ochotni zniest aj modré z neba,
zvycajne nie si vynimoc¢né. Skor sa tvaria,
ze im to moZe byt viac-menej ukradnuté.

4——-—'———""""*
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Mojim ciefom nie je naucit vas, ako sa zahravat s muzmi, ani ako
s nimi manipulovat. Chcem vam len ukazat rozdiel medzi sprava-
nim sa zufalej Zeny a Zeny, ktord vie dat muzovi najavo, Ze mu je
rovnocennou partnerkou. Ide o to, aby ste si vedeli vo vztahu vy-
dobyt svoje miesto.

Co by sa stalo, keby ste mu od prvého dnia dali najavo, Ze sa preii-
ho idete pretrhnut od horlivosti? Pomysli si, Ze musite byt stras-
ne zufald, a urcite neodola tuzbe vyskasat, o vsetko ste ochotna
prenho urobit. Taka je jednoducho ludska povaha. Okamzite vas
zacne testovat a ¢im budete poddajnejsia, tym va¢Smi bude na vas
tlacit. V podstate si z vas urobi zajacika na baterky (znacka Dura-
cell) a v duchu si povie: ,Uvidime, kolko vydrzis. Pockam si, ako
daleko doskaces.”

»Dobré“ diev¢ata sa musia naucit to, ¢o potvora poklada za sa-
mozrejmost. Ak ste privelmi horlivd a doslova zobete partnerovi
z ruky, prestane si vas vazit, ba ¢o viac, zasadite tym smrtelny uder
svojej pritazlivosti a dni vasho vztahu su zratané.

Muzovi sa nerata zena, ktora je ochotna urobit ¢okolvek, aby
si ho udrzala. Nepredstavuje totiz pretho mentdlnu vyzvu. Inte-
ligentné Zeny robia casto chybu, lebo si myslia, Ze ak sa budu po-
Cas velere zasvitene vyjadrovat k rozli¢cnym témam, muza urcite
zaujmu. No mentdlna vyzva ma len malo ¢o spolo¢né s konverza-
ciou. (Pochopitelne, ak si Zena popletie alegoriu s filagdriou, tak
to urcite zaskripe.)

Vo vSeobecnosti sa mentdlna vyzva vztahuje skor na to, ¢i Zena
ocakava, zZe ju muz bude re$pektovat, a aké miesto vo svojom Zi-
vote partnerovi vyhradi. MuZza zaujima, ¢i ma obavy z toho, Ze by
raz mohla zostat sama.

»Dobré” dievca robi chybu v tom, Ze je dostupné, Ze je kedykol-
vek k dispozicii. ,Nechcem hrat nijaké hry,“ zdoéraznuje. Muz vel-
mi rychlo pochopi, Ze sa boji, aby ho nestratila, a zakratko nado-
budne istotu, Ze ju ma na sto percent v hrsti. Vtedy sa Zena za¢ne
stazovat: ,Ma pre mna ¢oraz menej Casu. Aj romantika je fu¢.”
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Potvora si starostlivo strazi svoju dostupnost. Niekedy je do-
stupna, inokedy nie. No stéle je mild. Mild v tom zmysle, Ze sa
rada s muzom stretne, ked jej to navrhne, ale zvazi ¢as aj termin
schodzky tak, aby sa to predovietkym jej hodilo do programu. Co
z toho vyplyva? Nikdy nebude dostupna na sto percent.

Co s takou zenou, ktora so vietkym sekne, skoci do auta a uha-
na za svojim milac¢ikom? Muz vie, Ze ju ma omotanu okolo prsta.
Zakratko zac¢ne chodit von s kamaratmi, niekedy sa u nej zastavi
okolo polnoci, inokedy zavold, aby prisla k nemu. A Zena, kedze
na jeho telefonat ¢aka cely vecer, sko¢i ako poslusna li¢na kobyl-
ka uprostred noci do auta a ruati sa tmavymi ulicami k nemu. Uz
jej chyba len jediné — na streche auta nednovy népis DONASKA
DO DOMU.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 3
Muz vnima Zenu ako mentalnu vyzvu vtedy, ak vie,
Ze ju nema na sto percent v hrsti.

‘——-——"_‘_——*

Sposob travenia ¢asu s partnerom tiez ¢osi naznacuje. ,Dobré”
dievca po tyzdennej znamosti sedi na smrt unudené v kresle, zatial
¢o jej partner robi nieco, ¢o ho zaujima. Pozera Sportovy prenos
v televizii, Cisti si rybarske nacinie, ladi gitaru alebo sa ob$mieta
okolo auta. Diev¢ine sa to, samozrejme, nepaci, ale sedi ticho ako
pena. Zdvorilo zlozi ruky do lona a nudi sa, len aby mohla byt
s nim.

Potvora by sa v tejto situdcii urcite ddvno ozvala. Ba ¢o viac,
ofrflala by jeho zabavku od samého zaciatku. To nie je marny po-
stup, lebo muz si uvedomi, ze tato Zena si nenecha skakat po hla-
ve. No mentdalna vyzva nema ni¢ spolo¢né so slovnou potyckou.
Dolezité st ¢iny a to, do akej miery je Zena ochotna prispdsobit sa.
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Muz napriklad povie, ze sa mu pacia blondinky. KedZe ste bruneta
s ¢okoladovymi ocami a olivovym odtienom pleti, tato informacia
vas, pochopitelne, zaujme a na nasledujuce rande pridete odfarbe-
na na blond, ba prisposobite si aj farbu obocia. Mila sle¢na, takto
ste svojmu partnerovi vyslali signal, Ze vas ma celkom v hrsti.

Jedno prislovie hovort: ,Laska ide cez zaludok®. To je sice prav-
da, ale neznamena to, Ze Zena musi v mene lasky otrocit $est ho-
din pri sporéku, aby partnera nakfmila. Zaltidok si rovnako zasyti
jedlom v restaurdcii alebo jedlom prinesenym domov v papiero-
vom obale a vdim zostane dost ¢asu na prijemnejsie aktivity. Zelez-
né pravidlo: Muzovi stadi, ak je to teplé. Ostatné je zbyto¢né mar-
nenie casu.

Zeny st naprogramované, aby sa starali o inych. Este som ne-
videla ¢asopis pre muzov, kde by sa vyskytol ¢lanok s nazvom Ako
uvarit Zene romantickii veceru... Nanajvys$ som sa stretla s tym, Ze
pod detailnym opisom kulturistickych cvikov sa skvel skromny
navod ako zmiesat vaje¢né bielka s pSeni¢nymi klickami a podpo-
rit tak rychlejsi rast svalovej hmoty.

Tému varenia som spomenula zamerne, lebo prave v tejto ob-
lasti sa Zeny priam pretekaju, aby ulahodili muzovi svojho srdca.
Tym v$ak nechcem ani ndhodou naznacit, ze kuchynské dvere tre-
ba zamknut na tri zapady. Naopak, su prilezitosti, ked sa mozete
blysnut svojim kucharskym umenim: chodite spolu uz rok a blizia
sa vase narodeniny, alebo chcete partnera na meniny prekvapit ro-
mantickou vecerou.

Nech sa paci - ak si to zaslizi, mimoriadnu prilezitost oslavite
vlastnoruc¢ne ukuchtenym chutnym jedlom. No ak mu uz na dru-
hom rande pripravite lukulské hody, dostane ,,darc¢ek” bez zasluh,
lebo si este nestihol nijaké urobit. KedZe tato kniha je urcena Ze-
nam, patrilo by sa doplnit ju niekolkymi receptami na prvé tyzdne
pre Cerstvo zalubené dvojice. St velmi jednoduché, takze si ich
lahko zapamitate, ani si ich nemusite pisat.
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{Of

PREDJEDLO
Pukance na divoko

Pukance odporuc¢am najma pre ich lahka a rychlu pripravu.
Vlozte vrecusko do mikrovinnej rury. Ked vietky zrnd popuka-
li, opatrne ho vyberte, no pozor, aby ste si nespalili prsty. Neza-
budnite si opdsat zasteru, navliect kuchynskud rukavicu a zobrat
varesku, aby sa vam pukance lepsie vyberali. Vas host bude uve-
liceny a navyse to bude vyzerat, Ze sa naozaj vyznate.

Co urobit, ak zistite, Ze vdm pukance prihoreli? Ak je to len na
povrchu, spalenu kukuricu hodte do kosa a zvysok vysypte do
misky. Hostovi ponuknite Zltkavé, chutné pukance a pre seba
upecte dalSie vrecusko.

Mnozstvo: jeden a pol porcie (pre dvoch bohato staci).

{Of

HLAVNE JEDLO
Lahodkové tidené medailoniky a la delikates

Uvedte vodu v hrnci do varu, vhodte do nej dva parky a varte
maximalne pat minut, aby sa nerozvarili a zostali tuhé. Hosto-
vi medzitym ponuknite osviezujlci napoj (odporicam kofolu)
a poslite ho na balkén, nech si vychutnd nadherny vyhlad -
atmosféra je velmi dolezitd. Ked'ste si ista, ze sa nediva, nakra-
jajte parky na kolieska a do kazdého z nich vpichnite Sparad-
lo. Svoje umelecké citenie prejavite v dostato¢nej miere tym, ze
pouZzijete Sparadla rozli¢nych farieb. Takto ozdobené lahddkové
parky servirujte s dvomi delikatesnymi prilohami v misti¢ckach —
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horcicou a keCupom. Nezabudnite: hostovi neservirujete parky,
ale... lahédkové udené medaildniky a la delikates.

{Of

Prisiel rad na dezert: hostovi pontknite platok kipenej ¢okola-
dovej babovky a $alku instantnej kavy. Gurmanske orgie zakoncite
elegantnou bodkou - mentolovou, pripadne jahodovou zuvackou.

Ak vas partner bude o par dni nastoj¢ivo pozyvat na veceru do
reStauracie, moZzete si byt istd, Ze vade kuchdrske umenie zazname-
nalo obrovsky tspech. Garantujem vam, ze najblizsiu patro¢nicu
nevypusti z st vetu: ,Drahd, ¢o mame dnes na veceru?*

Keby sa mu predsa len po nejakom ¢ase posmykol jazyk a po-
ziadal vas, aby ste mu nieco ukuchtili, nevahajte ani mindtu a od-
recitujte mu svoju $pecidlnu ponuku - pukance, lah6dkové udené
medailoniky, platok kupenej babovky s instantnou kavou, a aby sa
to dobre Smykalo dolu hrdlom, pohdr chladenej kofoly. Garantu-
jem vam, Ze sa hned mozete hodit do gala, lebo partner obratom
rezervuje stol v restauracii.

Potvora nepatri k Zendm, ktoré vysedavaju doma a tuho pre-
myslaju nad stratégiou, ako ulovit chlapa. Vie totiz, Ze od samého
zaciatku musi klast doraz na to, aby sa muz s nou nenudil. Tato
taktiku praktizuje dovtedy, kym si v jeho Zivote nevydobyje pre-
stiZne miesto.

Hned zo zaciatku si pozorne v§imajte, ako sa muz sprava. Ak
zistite, ze uz pocas dvorenia vam dava jasne najavo, zZe sa pre vas
nerozkrdja, znamend to, Ze ani v buducnosti od neho nemozete
¢akat bohvieaké zazraky. Jeho spravanie vobec nesuvisi s tym, do
akej miery si vas vazi. Jednoducho toto vam pontika. Navyse to su-
visi aj s tym, ako sa spravate vy k nemu. Ak casto pracujete nadcas
a nedate mu priestor, aby sa prejavil, nema inti moznost, iba ctiv-
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nut. Ak ,,dobré“ dievéa da muzovi najavo, Ze je ochotné priniest
mu aj modré z neba, akoby mu chcelo povedat: ,Nech pre teba
urobim ¢okolvek, milacik, nikdy to nebude dost.“ Potvora vysle
partnerovi celkom iny signal. ,Som taka, akd som. Mas dve moz-
nosti - ber alebo neber.“ Najlepsie bude, ak si tieto dva typy Zien

porovname.

Dobré dievca sa podcenuje.

Casto mu vola a nastoji, aby sa jej
ozval.

Stadi, aby jej zavolal, a stoji
Vv pozore.

Hoci ho sotva pozna, nezakryte
mu déva najavo, Ze vztah je méta,
po ktorej tazi.

Ked jej zavola, takmer hystericky
mu vy¢ita, preco jej nezavolal skor.

Casto chodi k nemu.

Spytuje sa ho: ,,Kam vlastne nas
vztah smeruje?”

Hovori o detoch.

Vypytuje sa ho na jeho byvalu.

Zakriknuta popoluska

Potvora da muZovi na vyber:
»Ber, alebo neber.“

Ohlési sa mu, ked ma cas.

Stretne sa s nim, ked jej to
vyhovuje.

Na rande sa zabdva a v nijakom
pripade muzovi, ktorého dobre
nepoznd, ni¢ neslubuje.

Ked jej zavola, zaujima ho, kde je
ona a ¢o prave robi.

Ak po 11u nepride, tak sa s nim
radSej nestretne.

Netusi, kam vztah smeruje a ani sa
nesnazi to zistit.

Stava sa jej, Ze si nevie spomenut
na jeho priezvisko.

Ked on spomenie byvalu,
vyznamne sa pozrie na hodinky.

Zena jeho snov

Zaklady vztahu sa kladu od prvého dna, lebo muz od samého
zaciatku vedome (dno, milé damy, vedome) skiima rozlozenie sil
a odhaduje svoje Sance.

Aj Zenine reakcie v teleféne mu pomoézu dotvorit si jej obraz.
Caka na jeho zavolanie a a7 potom si dohodne program s priatel-
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kami? Chyti ju hystéria, ked jej nezavola, neposle esemesku alebo
nepride na rande?

Tymto spravanim mu Zena nedava najavo, ze si potrpi na do-
chvilnost, naopak, odkryva karty, lebo mu signalizuje, Ze ju m4 sto-
percentne v hrsti. Ak posuniete takdto informaciu muzovi, ktorého
sotva poznate, je to z vadej strany viac ako neprezieravy krok.

Muz sa zvycajne a opit vedome rozhodne nezavolat, lebo je
zvedavy, ako Zena zareaguje. Ked ju to rozhadze, okamzite vie, na
¢om je, a presne odhadne, ¢i Zena zufalo potrebuje vztah alebo ¢i
ho berie s nadhladom. Urobte mi laskavost, milé damy, a zabudni-
te na tedrie z Casopisov, v ktorych sa zosiroka rozpitvavaju dovody,
prec¢o muzi nevolaju.

ZAKON PRITAZLIVOSTI C. 4
Muz niekedy celkom zamerne nezavola,
aby zistil, ako Zena zareaguje.

4———-——_"

Chlapom ich muzska prirodzenost veli, aby prv nez za¢nu pla-
vat, vyskusali, akd je voda hlbokd. V§imnite si, ako sa spravaju deti
alebo nasi domaci maznacikovia - zvierata. Ich reakcie st velmi
podobné.

Ak sa muz rozhodne ustupit o krok, urobi to preto, lebo potre-
buje ziskat istotu.

Urc¢ite nezaSeveli svojej milej do uska: ,Vie§, milacik, potrebu-
jem zistit, ako to s nami vlastne je.“ Namiesto toho ustdpi a ¢aka,
¢o zena urobi. Ak zareaguje emocionadlne, iba sa ubezpeci v tom,
Ze je panom situdcie. A ¢im Castejsie bude Zena reagovat na takéto
situdcie hysterickymi vystupmi alebo placom, tym menej prentho
bude mentalnou vyzvou. Stadi vSak, aby nie vzdy presne vedel, ¢o
moze od Zeny ¢akat, a jeho zaujem neochabne.



