DEN NENAKUPOVANIA

POSLEDNY TYZDEN

Ked sa pripravujete na nejaku zavaznu zmenu vo svojom Zivote, realita
vas zvycajne nedostihne skor ako par tyzdnov vopred. Potom zacnete
premyslat o tom, ako to naozaj ovplyvni vas zivot, preco ste sa, docerta,
rozhodli postavit sami seba do takej pozicie, a prilezitostne (nevyhnut-
ne) sa pytate sami seba, ¢i by sa z toho nedalo nejako vycuvat.

Takto som sa citil len vo chvilach absoltitneho vycerpania. Rozhodol
som sa zacat svoj rok bez penazi zinscenovanim bezplatnej hostiny ,,Food
for Free Freeconomy Feast™ v Bristole. Mojim cielom bolo pripravit zdar-
ma kompletné jedlo s tromi chodmi iba z vyhodeného a nijdeného jedla,
a to pre ¢o najviac ludi. Problém bol, Ze som uz aj tak bol v dost vel-
kom ¢asovom strese kvoli v§etkému ostatnému, ¢o som pred zahajenim
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roka musel stihnut. A zrazu sa rozhodnem pustit sa hned na zaciatku do
mamutej tlohy; urobit si nieco, ¢o bude uz tak dost naro¢nym dnom,
este ovela zlozitejsim. TiezZ som sa rozhodol, ze by bolo dobré zacat zit
zivotom bez penazi o tyzden skor, dopriat si luxus skisobného chodu,
s predstavou, Zze do Dna nenakupovania si budem moct doplnit vsetky
poziadavky na infrastruktiru, ktoré som mozno prehliadol.

Vyslo najavo, Ze to ani zdaleka nebol dobry napad. Ten tyzden som mal
v meste tolko vybavovania, ze Zitie pomalého vidieckeho Zivota bolo uplne
nemozné. Skasobny pokus som zanechal presne po dvoch dnoch a dufal
som, Ze som neprehliadol ni¢ prili§ dolezité. Rozhodol som sa zostat po
zvysok tyzdna s Claire v meste, aby som s nnou eSte mohol stravit trochu
¢asu za normalnych okolnosti, ¢o mi pripadalo obzvlast dolezité, pretoze
sme spolu chodili este len par tyzdnov. Stravit par dni v meste bol, naopak,
dobry napad; dalo mi to trochu ¢asu navyse, snalo to zo mna cast tlaku
a dalo mi $ancu dohnat seba samého. Citil som v kostiach, Ze ohromnost
roka, ktory je predo mnou, mi dalsie také $ance ¢oskoro takmer znemoz-
ni. Prave v tej chvili som zacal naozaj pocitovat obrovsky tlak a objavili sa
aj chvile, kedy som naozaj premyslal, Ze to zabalim a budem Zit normalne,
travit cas s priatelmi, chodit s nimi na pivo, jazdit na vylety a mozno si tu
a tam doprajem aj trochu toho odpocinku.

Pripravy na hostinu pokracovali celkom dobre. Ziskal som sto kilo-
gramov zeleniny urcenej na kompostovanie od miestneho velkoobchod-
nika s organickou produkciou. Nemali sme ale tusenie, kolko Tudi pride,
a vzhladom na to, ze sme sa chystali pontknut jedlo zadarmo, uvare-
né $éfkucharmi ako Fergus, bolo dost mozné, ze akcia pritiahne velké
mnozstvo [udi. Potrebovali sme toho ovela viac.

Vecer 27. novembra som bol dusevne celkom vycerpany. Chcel som,
aby ten rok uz konecne zacal a ja som sa vratil spat k normalnemu zivo-
tu. Rozhodol som sa, ze si dalsi den dam volno, budem si ¢itat a vyba-
vim si par rozpracovanych veci. Hej, a dojdem si na to posledné pivo.
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BEZHOTOVOSTNA KOMUNIKACIA

Pred zaciatkom svojho roka bez penazi som celil tazkému rozhodo-
vaniu; ¢i pouzivat alebo nepouzivat dva vyrobky - ktoré by vacsina
[udi klasifikovala ako luxusné - finan¢ne pohananej industrializacie:
mobilny telefén a prenosny pocitac.

Bola to dilema. Ked' sa rozhodnem nepouzit nastroje, ktoré by mi
umoznili komunikovat o svojom experimente so svetom, budem ris-
kovat kritiku za to, ze som utiekol, staral sa len o seba a Ziadnym spo6-
sobom neprispieval do spoloc¢nosti. Tiez som ale vedel, ze ak tieto
veci pouzijem, budem zasa kritizovany za to, Ze re¢nim o peniazoch
a industrializacii prostrednictvom dvoch kuskov technolégie, ktoré
sa na oboje spoliehaju, ¢o sa da povazovat za velmi pokrytecké. Roz-
hodol som sa ich vsak pouzit. Ak ich pouzivanie znamend, ze mézem
rozpravat co i len jedinému ¢loveku o Zivote bez penazi, uz to mi bude
stat za vsetky obvinenia z pokrytectva.

Komunikdacia bez peniazi, samozrejme, nikdy nebude rovnako
pohodIna ako s nimi, ale napriek tomu je urcite stadle mozna. Komu-
nikdcia s ludmi, ktori ziju v blizkosti nas, vzdy bola a je zadarmo; chce
to len zist sa spolu. Zistil som, Ze je velmi prinosné, Ze som nuteny sa
do tejto situdcie vratit. Avsak pretoze lacné cestovanie ndm umoznilo
mat rodinu a priatelov roztrisenych po celom svete, mame obrovsku
potrebu technologickej komunikacie.

Pri e-maile existuje hned' niekolko moznosti. Zvycajne sa k nemu
dostanete zadarmo v miestnej kniznici, ¢o je zéroven vyborny sposob,
ako sa delit s druhymi o pocitac¢. Ak mate vlastny pocitac a pristup
k internetu, mézete pouzivat Skype (www.skype.com) k absolutne
bezplatnému ,telefonovaniu” z pocitaca na pocita¢ s kymkolvek po
celom svete, kto ma tiez Skype. Rad webovych stranok (ako napriklad
www.cbfsms.com) vdm dovoli tiez posielat zdarma textové spravy,
ale vyberajte opatrne; niektoré z nich uctuju sluzby tym, ktori SMS
dostanu, ¢o sa da len tazko povazovat za spravne.
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Na toto vsetko ale potrebujete pocitac. Ked viete, ako si ho zosta-
vit, l[ahko zozZeniete na Freecycle vietky suciastky. Ked'si postavite
hardware, mozete ako operacny systém pouzivat Linux, bezplatny
a open-source softvér, a OpenOffice pre potreby tabulkového pro-
cesora, prezentacii a textovych dokumentov. OpenOffice je kompa-
tibilny so vsetkymi aplikdciami Microsoft Office. Linux mé navyse tu
vyhodu, zZe je velmi bezpecny, takze nemusite vysolit balik za drahy
bezpecnostny a antivirusovy softvér.

A ked'sa ani to nepodari, zozerite si dva hrnceky, dlhocizny kus
Spagatua ...

DEN NENAKUPOVANIA, 28. NOVEMBER 2008

PretoZe som si slibil den volna, kone¢ne som sa zacinal citit uvolne-
nejsie a tesil som sa na den, ktory ma cakal. Predpokladal som, Ze moj
rozvrh bude vyzerat asi takto:

7.00 Prebudenie, dam si ranajky a nieco si pre¢itam.

9.00 Stretnutie s Fergusom. Prideme jeho dodavkou na velkoobchodny
trh s potravinami a zistime, ¢i tam nendjdeme este nejakd vyhodenu
zeleninu na hostinu.

11.00 Pdjdem do mesta, vytlacim letaky na hostinu a doplnim si vsetky
infrastruktarne zalezitosti, ktoré budem este potrebovat.

13.00 Obed.

14.00 Vratim sa do postele, zdriemnem si po jedle a nieco si precitam.

17.30 Vecera.

19.00 Schddzka s priatelmi Chrisom a Suzie na par drinkov na rozlacku,
skor ako vyrazia na cestu okolo sveta po susi i po mori.

22.00 Postel.
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22.01 Knizka.
22.02 Spanok.

Zivot sa viak pravidelne oddava svojmu otravnému ndvyku nenechat veci
ist podla planu. Namiesto toho, aby som najbizarnejsi den zo svojich tri-
dsiatich rokov na tejto planéte stravil oddychom, nakoniec vyzeral asi takto:

7.00 Prebudenie.

7.35 Dalsie prebudenie. Vypinam funkciu zdriemnutia na budiku. Tro-
chu sa najem a nieco si precitam.

9.00 Schodzka s Fergusom. Zatial to ide dobre.

9.30 Zistujeme, Ze Fergusovi cez noc odigla autobatéria. Kruci. To nie je
dobré. Krvny tlak stupa, uzkost rastie a potreba schovat sa v chatke
v lesoch je ¢im dalej silnejsia.

9.35 Zistujeme, Ze nie je $anca, ze sa nam podari batériu dobit a dostat
sa na trh skor, ako sa o jedenastej hodine zavrie.

9.50 Pretoze trh sa otvori zasa aZ zajtra o piatej hodine rano, rozhodu-
jeme sa, Ze to pre dnesok nechame a so 60 % potravin potrebnych
na hostinu poc¢kdme do zajtrajsieho rana. Je to zrejme dost riskantny
postup. Som z toho mierne nervézny.

10.00 Vraciam sa ku Claire domov, aby som si precital e-maily.

10.15 Citam si e-mail od novinarky, s ktorou som tento tyzden hovoril;
pide, Ze jej clénok vysiel v Irish Times. Citam si ho; je ku mne az prilis
laskavy, ale mam sklucujuici pocit, Ze viem, ¢o pride dalej.

10.20 Volaju mi z BBC Radia Bristol a pytaju sa, ¢i by som mohol prist
na zivy rozhovor zajtra rano o 6smej hodine. Hovorim ,,ano*, hoci
viem, Ze ma zhruba v rovnakom case este ¢akd hladanie asi 150 kilo-
gramov vyhodeného jedla, niekde. Uvedomujem si, Ze moj pribeh sa
prave teraz pohybuje niekde po webovom kanali BBC, takze odkla-
dam knihu, ktort som si planoval precitat.
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10.25 Telefén z BBC Breakfast News. Mohol by som prist na ich ranna
show? Hovoria, Ze mi zaplatia taxiky do Londyna a spat. Odpovedam,
ze volaju asi neskoro, takze mi ponukaju, Ze poslu jedno zo satelit-
nych aut BBC Bristol a urobia so mnou rozhovor nazivo. Namietam,
ze som sa uz dohodol na rovnaka dobu s Rddiom Bristol; odpoveda-
ju, Ze sa o to postaraju. Prec¢o chcti véetci hovorit s niekym, kto zatial
este vobec ni¢ nedokazal?

10.30 Vola BBC Rédio Bristol, ze mdzem robit rozhovor pre nich z toho
istého satelitného auta.

10.35 Vola webovy kanal South West kvoli dal$im podrobnostiam. To je
zaroven dobra aj zla sprava. Znamena to, Ze moje posolstvo dostane
v priebehu nasledujtcich dvoch dni vela publicity; ale tiez, ze budem
v jednom kole.

10.40 Vola BBC Radio Wales a Ziada ma o rozhovor nasledujuce rano.
Pekné. Takze teraz mam urobit tri rozhovory a zohnat do 6smej hodi-
ny 150 kil zeleniny zdarma - prvé rano svojho roka bez penazi. Len-
ze rozhovory nikdy neodmietam, zvlast zivé, pretoze kazdy z nich je
prilezitostou rozsirit moje posolstvo.

10.45 Moj pribeh je uz zrejme vo vsetkych spravach. Teraz ma zhana
Sky News. Chct len pér slov pre svoju webov stranku, ktord sa casto
stava zdrojom spravodajstva na domovskej stranke Yahoo. Esteze
Fergusova dodéavka negla.

10.50 Zac¢inam odpovedat na ¢o najviac e-mailov, ale pribudaju rych-
lejsie, ako dokdzem pisat.

10.55 Vola Newstalk, jedna z najvicsich rozhlasovych stanic v Irsku.
Robim rozhovor. Trva to asi desat minut.

11.05 Jedna novinarka z novin The Independent o mne chce napisat
¢lanok a vola, aby zistila viac. Jej re¢ nema konca a Claire medzitym
nepretrzite vyzvana telefon. Dat ¢islo News feed agenture nebol naj-
lepsi napad. Odpovedam novindrom, ze uz musim odist.
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11.15 Niekto mi vol4, Ze chce buduci tyzden natocit kratky dokument
pre korejska televiziu. Korejci st v poslednom desatro¢i evidentne
posadnuti peniazmi a myslia si, Ze by som predstavoval vhodny, pod-
netny pribeh pre ich divakov. Zrejme to urobia tak, ze budem vyzerat
ako blazon, ale kyvol som na to. Rozhodol som sa, Ze dnes, tak ako
Danny Wallace (autor knihy Yesman), budem odpovedat na vsetko
»ano" a ¢akat, kam ma to dovedie. Keby som mal nejaké peniaze,
bol by to idealny den, kedy ma poziadat o ro¢nt beztiro¢nu pozicku.

11.20 Vola mi Sky News Rédio kvoli predto¢enému rozhovoru. Hovo-
rim nieco o tom, Ze moj rok sa ¢o do extrémnosti len sotva vyrovna
tomu, zZe vSetky spravodajské média vlastnia dohromady tak malo
ludi. Mam vsak dojem, Ze tento mdj vyrok do rozhovoru nedaju.

11.25 Dostavam e-mail od literarnej agentury, ¢i uz ma niekto zastupu-
je. To je este lepsie. Jednym z mojich cielov je napisat o svojom roku
knihu, ale e$te som nemal cas obzriet sa po agentovi alebo vydavate-
lovi. Odpovedam slovami ,,ano, prosim®

11.30 Vola BBC World Service. Chcti so mnou urobit rozhovor dnes
vecer o jedenastej hodine. Mal som v plane v tom case spat. Avsak
moja vasen pre posolstvo, ktoré chcem dat svetu, spolu s mojim
novym pravidlom ,,hovorit ano, ma nuti...povedat ano.

11.40 Vola RTE Ireland. Mohol by som prist na zivy rozhovor o 12.152

11.41 Na druhy telefén vola BBC Five Live. Poprosim ich, nech zavolaju
o pat minut, Ze mam niekoho na druhej linke.

11.45 BBC Five Live vol4 znova. Ano, moZzem.

12.05 Vola ITV a ziada ma o rozhovor v kaviarni, kde budeme zajtra
varit. Ano, isteze mozem.

12.10 Batéria v mobilnom teleféne kon¢i. Pripajam ho do zasuvky. Od
zajtra to uz nebude také jednoduché.

12.15 RTE Radio 1, irska verzia BBC, vola kvoli rozhovoru. Tento ma byt
pre zmenu vaznejsieho charakteru, takze sa li¢im s velkou radostou.
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12.30 Vol4 irska stanica i105-i107fm. Ziadajt o rozhovor o 15.20. Priji-
mam. Za¢inam byt unaveny a vystresovany. Uz toho zacina byt vela,
potrebujem pomoc.

12.40 Vola dal$ia stanica, Midwest FM. Chct rozhovor tu a teraz. Ano.
Otazky su rovnaké ako pri vacsine ostatnych rozhovorov, va¢sinou
triviality. Dostavuje sa [ahka frustracia.

12.55 Prichadzaju mi textové spravy od kamarétov z [rska, ze ma videli
v novinach a poculi ma v radiu. Co to, docerta, robim? Zabudol som
im o tom povedat. Ach.

13.15 Znova vold BBC Five Live. Dalgia show; chcd, aby som urobil
rozhovor plus nazivo odpovedal na telefonické otazky posluchacov
0 21.30 vecer Dna nenakupovania. Ano, preco nie, len som si myslel,
ze si sadnem na jedno pivko s kamaratmi po pohodovom dni trinas-
tich hodin varenia a hostitelstva.

13.30 Robim po teleféne rozhovor s Phantom FM. Mal som si kuapit
diktafén, nahrat sa, ako odpovedam na tie otazky, ¢o od vietkych
dostavam, a potom im ich len pustat.

13.40 Vola BBC World Service. Chct dal$i rozhovor do iného progra-
mu. Je to o 17-tej hodine, ale potrebuju ma mat v stadiu, ktoré je
asi 6 km od Clairinho domu. Hovorim ,,bez problémov, ale v sku-
tocnosti to problém je. Som v strese. Uz teraz som sa upisal k prilis
mnohym zavizkom, pretoze som chcel, aby moje posolstvo dorazilo
k ¢o najvacsiemu poctu Iudi. Viem, ze to musim urobit; len si nie
som isty, ¢i to zvladnem.

13.55 Volaju mi zo Seoige, programu o Zivotnom $tyle jednej irskej tele-
vizie. Chct, aby som prisiel do Irska a porozpréval o svojom roku
a svojich myslienkach tesne po Vianociach. To by pre mna znamenalo
letenku cez more a prilezitost hovorit o filozofii, na ktorej sa zaklada
mdj experiment, pred Irmi, ktori tak miluju peniaze.
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14.00-14.20 Volaju tri dal$ie malé miestne stanice kvoli rychlym roz-
hovorom. Aj ked sa neprihovaraji miliénom Iudi, odpovedam ,,ano",
pretoze spravodajcovia su véetci velmi mili a chapavi a je to o nieco
osobnejsi zazitok.

14.25 Rychly obed. Dostdvam e-mail, Ze budem mat hodinovu re¢ na
nedelnej akcii Permaculture. Je pekné dostat upozornenie takyto dlhy
¢as vopred.

14.45 Spoloc¢ne s Claire vyrazame dodavkou skusit najst nejaké obil-
niny, ur¢ené na vyhodenie. Ideme do miestneho druzstva s orga-
nickymi potravinami. Davaju nam dvadsat kil polenty, dvadsat kil
pseni¢nych vlociek, tridsat kil ryze a desat kil kuskusu, to vsetko po
zaruke. Velky uspech.

15.20 Rozhovor s i105-i107fm zo sedadla spolujazdca, ked zaroven
vyhladdavam nejaké dal$ie potraviny po zdruke. Uz ma unavuje pocut
vlastny hlas, ako znova a znova opakuje to isté. Snazim sa zniet tak,
ako by ma tie slova prave napadali, ale bojujem s tym. Uz som dnes to
isté a rovnakym spdsobom opakoval tolkokrat. Dufam, Ze nezniem,
ako ze z toho nie som zvlast nadSeny, pretoze to nie je pravda; len ma
jednoducho otravuju stéle tie isté otazky.

15.45 Vraciame sa do domu mojej priatelky, beriem si bicykel a idem
do mesta.

16.15 Rychlo nechavam vytlacit letaky.

16.30 Naposledy na cely rok si kupujem nieco na jedenie.

16.45 Kupujem si knizku, kym je to eSte mozné.

16.50 Idem na bicykli do $tudia BBC Bristol.

17.15 Robim rozhovor pre World Service. Milujem rozhovory s World
Service - kladu ozajstné otazky a stracaji len minimum casu na tri-
viality. Skoda, Ze som nemohol cely deti robit rozhovory len s nimi.
Boli to prvi ludia, ktori sa ma nespytali, ¢o mi bude najviac chybat.

17.50 Vydavam sa na cestu domov.
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18.05 Dostal som defekt na zadnom kolese presne uprostred bristolskej
stvrti, ktorej synonymom su rozbité flase od piva. Najkratsia cesta
nebyva vzdy zaroven tou najrychlejSou.

18.25 Idem dva kilometre k Fergusovmu domu. Mam velké obavy
z toho, Ze pokazené zadné koleso je zatazené asi dvadsiatimi piatimi
kilogramami veci v prepravnych kosoch. To dusi asi neurobi dobre.

18.30 Fergus a ja (v jeho dodavke, ktora uz jazdi) ideme ku Claire
domov na veceru. Chystam sa stravit u nej svoju posledni normal-
nu noc, nech to znamena cokolvek.

19.00 V snahe opravit prepichnuté koleso sa mi podari odmontovat
zadny prevod namiesto kolesa. Som Ziva mftvola a toto jediné mi
este chybalo.

19.02 Zakopavam o gauc. Ospravedlnujem sa Claire. Lezim na zemi
a som absolutne vystaveny.

19.03 Sledujem Fergusa, ako sa snazi opravit zadné prevody.

19.10 Hovorim Fergusovi, Ze je to Uplne, totalne beznadejné, pretoze
nikto z nas nema tusenie, ¢o s tym.

19.45 Fergus tvrdi, Ze to opravil. Ako by som chytil druhy dych.

19.47 Objimam Fergusa.

20.00 Stale este objimam Fergusa. Snazi sa ma odtrhnut, nato sa pyta,
kedy bude vecera.

20.05 Skusam bicykel. Predny prevod sice nefunguje, ale zadny ano.
Mam zase funkény bicykel.

20.15 Zac¢inam robit veceru. Zjem jej polovicu, stravim este menej
a idem opravit defekt.

21.45 Idem do mesta na napoly rozmlatenom bicykli.

22.00 Stretavam sa s priatelmi Chrisom a Suzie. Kupujem si posledné
pivo a dal$ie dve pre nich a vypijem ho dost rychlo.

22.40 Idem domov, aby som urobil svoj posledny dnesny rozhovor
0 23.00.
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23.00 Rozhovor s BBC World Service, eurépskym vydanim. Pamétam si,
ze som hovoril tak pomaly, ako je len pre Ira mozné, pretoze angli¢-
tina nie je rodnym jazykom posluchac¢ov. No, moja vlastne tiez nie.

23.30 Poslednych par penny vo vrecku davam Claire. Pretoze je $tudent-
ka a navyse sa ¢oskoro stane diev¢atom finan¢ne najobmedzenejsieho
chlapa vo Velkej Britanii, rada ich prijima.

23.35 Idem si [ahnut.

23.36 Spim.

23.36 Prebudi ma textova sprava od producenta z produk¢nej firmy,
ktora uz ziskala par Oscarov. V tej chvili to netusim, takze odpove-
dam nie¢im ako: ,,Jasné, kamarat, v pohode, ja sa ti niekedy ozvem.*
To nebol moj uplne najlepsi tah.

Ked skon¢il moj posledny ,,odpocinkovy® den, bol ¢as otvorit rok, kedy
nebudem moct pouzivat peniaze. Ako som tak lezal v posteli, vedel som,
ze ked sa dal$i den prebudim, moj Zivot sa drasticky zmeni. Bolo skoro
nemozné zahnat td myslienku, aby ma tazko nestrasila v hlave. Abso-
latne som podcenil zaujem verejnosti i médii o pribeh, ktory este nikto
ani nenapisal, a mal som pocit, Ze tento zaujem bude znamenat dalsiu
obrovsku pritaz k nie¢omu, ¢o uz aj tak malo byt extrémne pracnym
a narocnym sposobom Zivota.
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