BRAMBORY JAKO PRILOHA...

~ BRAMBORY JAKO
PRILOHA. ..

V této kapitole bych vam rada nabidla rdizné moznosti, jak zpfijemnit jidel-
nicek. Mnoho kucharek a kuchtik( rado vari bramborovou kasi. Obvykle je také
jednoduché ji pripravit. Ovsem staci trocha fantazie a z obycejné bramborové
kase mate lahodny pokrm. Samoziejmé musite opét respektovat danou alergii
pfi pouzivani mléka, smetany ¢i zeleniny.

Jesté bych rada podotkla, Ze je |épe davat brambory a zeleninu vafit do jiz
vrouci vody. Lépe se tak uchovaji vsechny zdravi prospésné latky.




Bezlepkova, bezmlécna a bezsojova kucharka

Mrkvova kase s dyni

Ingredience:

400 g brambor - oloupanych

a nakrajenych na kostky

300 g dyné - ocisténé a nakrajené

na kostky

300 g mrkve — oskrabané a nakrajené

na kolecka

50 g rostlinného mdsla

= 200 ml ryzové smetany do omdcek
Y IZicky strouhaného muskdtového
ofisku

% IZice medu

sal

pepr

Postup:

Mrkev, brambory a dyni, oloupané,
nakrajené a omyté, dame do jedno-
ho hrnce uvafit v osolené vodé tak,
aby byla zelenina zcela ponofena.
Varime 15-20 minut, dokud zelenina
nezmékne. Poté scedime a Stou-
chadlem na brambory rozmackame
za pfimichavani masla.

Nasledné prilejeme teplou smetanu
a elektrickym hnétacem vyslehdme
do hladké kompaktni kase.

Na zavér ochutime soli, pepiem,
muskéatovym ofiskem a medem.



BRAMBORY JAKO PRILOHA...

Celerova kase pikantni

Ingredience:

600 g celeru — oloupaného
a nakrajeného na kostky
600 g brambor — oloupanych
a nakréjenych na kostky
100 g anglické slaniny —
nakrdjené a rozskvarené
100 g rostlinného mdsla

150 ml alternativni smetany
2-3 strouzky cesneku

hrst nasekané paZitky

sal

Postup:

Ocistény a omyty celer, brambory

a ¢esnek rozkréjime na mensi kusy
a vSe dame varit v osolené vodeé tak,
aby byla zelenina zcela ponofena.
Ve vafime do mékka asi dvacet
minut. Poté scedime, pfidame
maslo a teplou rostlinnou smetanu.
Dulkladné rozmackame stouchadlem
a nasledné elektrickym Slehacem
vyslehdme hladkou kasi.

Anglickou slaninu pokrajime

na mensi kostky a rozSkvarime

na suché panvi. Nakonec ji pfidame
do celerovo-bramborové kase, za-
michdme a dosolime podle chuti.
Pfi podéavani posypeme nasekanou
pazitkou.

Bylinkova kase

Ingredience:

1200 g brambor

100 g rostlinného mdsla a alternativni
smetany

200 ml rostlinného mléka

nasekané cerstvé bylinky — kopr,
petrZelka, pazitka, rozmaryn

- od kazdé bylinky jednu az dvé Izice,
dle vlastniho uvdzeni

sal

Postup:

Oloupané a omyté brambory nakra-
jime a dame vafit do osolené vody.
Zméklé brambory scedime, rozstou-
chame stouchadlem, pfidame maslo
a teplou smetanu a vse dtkladné
vyslehame elektrickym Slehacem.
Dosolime a priddme nasekané
bylinky.




Bezlepkova, bezmlécna a bezsojova kucharka

Wasabi kase

Ingredience:

1000 g brambor

100 g rostlinného mdsla
200 ml rostlinného mléka
2 Eajové Izicky wasabi

hrst nasekané jarni cibulky

Postup:

Oskrabané a omyté brambory uvafi-
me v osolené vodé do mékka. Poté
slijeme prebytecnou vodu a prele-
jeme teplym rostlinnym mlékem,
pfisypeme wasabi, lehce promicha-
me a prikryjeme poklici. Nechame

5 minut odstat. Potom dikladné
rozslehame na zavér pfidame nase-
kanou jarni cibulku, lehce vmichdme
a muzeme podavat.

Vi

Ingredience:

1000 g brambor

100 g rostlinného syru nastrouhaného
50 g nakrdjenych cernych oliv

50 g rostlinného mdsla

180 ml rostlinného mléka

2 IZice olivového oleje

sal

pepr

LahUdkova kase s olivami

Postup:

Ocisténé a omyté brambory uvafime
v osolené vodé do mékka. Poté slije-
me prebytecnou vodu a prelejeme
teplym rostlinnym mlékem, pfida-
me rostlinné maslo a rozmixujeme.
Priddme dvé |Zice oleje, rostlinny

syr a nakrajené cerné olivy. Osolime
a opepfime. Nyni kasi promichame
rucné vareckou, aby se olivy uplné
nerozpadly a aby byla vidét jejich
struktura, tim pak bude kase zajima-
véjsi a lakaveéjsi.



BRAMBORY JAKO PRILOHA...

Bramborova kase s bazalkou
a kurkumou

Ingredience:  Postup:
1000 g brambor Tady dame brambory do studené
150 ml rostlinného tuku  vody, pfidame kurkumu a spole¢né
2 IZice olivového oleje  povaiime. Zbytek pfipravy je stejny
2 Cajové Izicky mleté kurkumy  jako u kterékoli jiné kase.
hrst listkd cerstvé bazalky
sal






