4, Ako vile pomohli bylinky

,Hapcil Ha-ha-hapcil” kychala hned zrana vila Jazminka. ,Tusim si
mala pravdu, Ola. Prechladla som. A nieCo ma Skriabe v krku.”

.No vidis. Ale neboj sa, asi to bude len chripka a z tej sa rychlo
vyliecis.”

+Ako sa liecia ludia, ked su chori?” opytala sa vila.

,1dU k lekarovi. Ten ich prezrie a predpise im lieky, ktoré si kupia
v lekarni

,Pojdem aj ja k lekarovi?” potesila sa Jazminka, lebo si pred-
stavila, aké to bude zaujimavé a kolko novych veci zase uvidi.

+Najskor sa skus vyliecit sama. V nasom lesiku je tolko lieciv!
A ludia o nich ¢asto ani nevedia,” dodala Ola a nieco hladala v skri-
ni. Potom vytiahla tri velké papierové vrecka.

,Hmmm, ako vonaju!”
V prvom mas rumancek, v druhom lipu a v tretom skorocel.”

povedala vila.,Ale to predsa poznam.
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,Spravne,” usmiala sa Ola. A teraz ti navarim vela ¢aju. Ty dnes
zostan oddychovat v posteli.”

Vila zostala cely den lezat. Vobec nejedla, ale zato pila ovela viac
ako inokedy. Vecer jej zacalo byt teplo a bola ¢oraz viac horuca.
Ola ju poriadne poprikryvala makkou perinou a Jazminke sa zdalo,
Ze je zase doma, medzi svojimi sestrami, s ktorymi sa schovava
a nahana pomedzi husté smreky... Ked'sa zobudila, bola cela spo-
tend. Rychlo sa prezliekla, lebo jej zacalo byt chladno, napila sa

lipového ¢aju a opat zaspala...

A pretoze bola vila, na druhy den bolo po horucke.

,Ola, ved'ty si ma vyliecila!” zvolala rano Jazminka.

Ta sa len spokojne usmiala:,Vyliecila si sa sama, a nebolo to ani
také tazké, vsak?”




Jazminka predstavuje liecivé rastliny
Rumancek pravy (harmancek, kamilka)

Nie su to prekrasne kvietky?
So sestrami sme si z nich ﬁ
zvykli robit venceky do - Ui ) '
vlasov. A teraz mi Ola (\\j? N '
prezradila, aké su tieto -—

kvety ¢arovné! Pomahaju
lieCit kazdy zapal, Ci je to
nadcha, chripka, bolest
brucha, alebo dokonca
zranenie. Moze sa pit
(hmmmm, aky vynikajuci
je s medom!) alebo sa

z neho da spravit odvar,

ktory pouzivame na obmy-
vanie rany alebo zapalu
na kozi. Rumancek mézu
pit aj malé deti. Krasne sa
po nom upokoja a lepsie
zaspia. Kvietky na odvar
mobzes zbierat celé leto.



Lipa malolista

Spominas si, ako som sa
v teplej posteli vypotila,
ked mi Ola dala vypit
liecivy ¢aj? O par hodin
mi klesla horucka a ja
som sa citila omnoho
lepsie. Bolo to prave
vdaka kvietkom lipy.
Skus si ju uvarit, ked'ta
bude trapit bolavé hrdlo
a horucka. Zo stromu
treba zbierat celé su-
kvetia aj s jazykovitymi
listkami. Kvitnud v juni

avjuli. ‘/PA MALOL' S'[f\

¢ . Skorocel kopijovity

Tak tato bylinka je hotovy poklad!
Pokial sa nedajboze zranis, priloz si na
ranu Cerstvy list skorocelu, ktory bud’
narezes, alebo trochu rozdrvis prstami.
Uvidis, ako sa ti bude rana pekne hojit.
A to nie je vietko. Skorocel ti pombze
pri silnom kasli a dokonca aj astme.

Vtedy treba pit skorocelovy ¢aj. Listy
zbieraj od maja do augusta.

SKOROCEL .
kopovity 1
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