NI NECEKA, AZ SE PROBUDIM. Vstoupi mi do podvédomi, najde mé a vy-

tédhne mé na povrch. Chopi se mé logicky uvazujici mysli a ochromi
ji strachem. Uz kdyz se budim, prostupuje mnou panika a désim se, co se
stane, kdyz spridvné neodpovim na otdzky toho hlasitého, jasného hlasu,
ktery mi v hlavé zn{ jako alarm, co nejde vypnout.

Co jsi véera vecer jedla?

Poprvé jsme se sezndmily, kdyZ mi bylo dvandct. Od té doby mé vSude
provézi, je ve mné a $t¢kd na mé rozkazy. Hlas vojenského serzanta mé
neustale pohdni vpred, pochoduje pfede mnou a odméfuje mi ¢as na stop-
kdch. Kdyz na mé hlas nevykfikuje rozkazy, tak pocitd, stejné pravidelné
jako metronom. Sly$im kazdy vynechany thoz kyvadla a v tichu mezi
odpocitévinim vystrasené ¢ekdm na dalsi cvaknuti. Je to jako poslouchat
kapajici kohoutek — kdyz se pokusim na okamzik spocinout, poéitd mi
kazdou chvilku ticha. Kfi¢i na mé, ze nesmim vynechat jediné tempo a ze
kdyz to udélam, tak budu zase tlusti.

Hlas i tikini metronomu jsou nejhlasitéjsi v téch temnych hodinich,
nez se rozedni. Odmlky mezi ddery kyvadla, kterd nedokdzu vyplnit
odpovédmi, jsou jesté hlasitéjsi. Proboha, co jsem jedla? Jak to, Ze si to

nepamatuju?
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Zhluboka se nadechnu ve snaze uklidnit rozbusené srdce a vrétit ho do
klidového rezimu. Pfi tom ucitim zvétraly pach cigaretového koure, ktery
ztstal ve vzduchu od véerejsiho vecera jako host, co na vedirku usnul na
gaudi poté, co vSichni ostatn{ odesli. Na digitdlnich hodinach vidim, Ze je
4:06. Za devét minut mi zazvoni budik. Chce se mi na zdchod, nemazu
ale vylézt z postele, dokud si nevzpomenu, co jsem jedla.

Roz3if{ se mi zornicky, jak se pfizptsobuji temnoté vSude okolo. Jako
bych odpovéd hledala nékde kolem sebe, ve vlastni loznici. Odpovéd ale
nepfichdzi. To ve mné vzbuzuje strach. Zatimco se hore¢né snazim vymys-
let spravnou odpovéd, provedu dalsi pravidelnou kontrolu. Hrubé na-
hmdtnu svd prsa, zebra, bficho a kyéelni kosti, abych se ujistila, Ze vSechno
ztstalo tak, jak jsem to naposled zanechala. Je to obranny mechanismus,
kdy?z se pripravuju na mozny ttok ze strany mého zpanikafeného mozku.
Aspon jsem ale spala. Poslednich pér noci jsem se citila prili§ prazdnd a ne-
klidna, pfili§ roztékand, nez abych dokédzala spit. Kdybych méla usnout,
nékdo by mé musel pfimacknout k posteli a ndsilim mé drzet, abych se
prestala brénit spanku. Tvrdi se, Ze na hubnutf je spdnek prospéiny. Pre-
programuje se vim pii ném metabolismus a zmens{ se tukové buriky.
Nevim ale, pro¢ by to mélo byt lepsi nez celou noc hybat nohama, jako
bych plavala prsa. A kdyZz se nad tim zamyslim pofiddné, musi to byt
blbost. Ze vsech sil plavat, jako bych méla v zddech Zraloka, pfece musi
spalit vic kalorii, nez kdybych lezela bez hnuti jako nékdo tlusty a liny.
Zajimalo by m¢, jak dlouho jsem lezela bez hnuti. Zajimalo by mé, jaky to
dnes bude mit efekt na moje hubnuti.

Citim, jak mi tluce srdce, jedna, dva, tfi — rytmus se zrychluje. Zhluboka
dychém, abych nezpanikatila. NADECH, raz, dva, VYDECH, tf, ¢tyfi...
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Zacit pocitat
60
30
10 =

100

Zacindm znovu od zaddtku. Musim zapocitat i kalorie, co jsem spdlila.
Vera jsem vstala z postele, dosla jsem rovnou k béhacimu pdsu a 60 mi-
nut jsem béZela rychlosti 11 kilometrt za hodinu, coz spalilo 600 kalorii.
Snédla jsem 60 kalorii ovesnych vlocek s umélym sladidlem a umélym tu-
kem ve spreji a éernou kévu s jednou tabletou s vanilkovou ptichuti. V préci
jsem nejedla viibec nic. Misto obéda jsem v $atné hodinu chodila na pésu.
Sakra. Jenom jsem chodila. K pdsu jsem si pfistavila vétrék, aby mi pfimo
do obliceje foukal studeny vzduch a neznidila jsem si makeup, a vétrak
prestal fungovat. No, to vlastné nenf dplné pravda. Protoze jsem hrozné
lind a nezorganizovan4, dplné se mi v ném vybily baterky, takze se vétrak
tocil asi tak rychlost{ ruského kola na Coney Islandu. Ten vétrak nutné po-
tfebuju, protoze moje vizézistka mi v podstaté dala posledni ultimatum.
Jsem totiz sice schopnd uhladit si vlasy, které se mi rozletuji v$ude kolem
obliceje, kdyz porddné cvi¢im, pod odima mdm ale zbytky fasenky a ta mé
vidycky prozradi. Vizazistka mé proto pozidala, at pres obéd prestanu cvi-
¢it. Mdm Sarah rédda a nechci ji ztézovat praci, cviceni pres obéd ale zkratka
zru$it nemiizu. Koupila jsem si tedy vétrak a kus provazu a sestavila jsem
piistroj, ktery s plné nabitymi bateriemi dokéze vygenerovat pfimo uragin

a ja se tak nedostanu do problémti.
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Kdy?z se posadim v posteli a zirdm do tmy, uz déldm malé krouzky no-
hama, abych se pfipravila na dne$ni paleni kalorii. Citim se deprimovana
a porazend. Uz vim, co jsem vcera vecer jedla. Vzpomnéla jsem si, co
jsem udélala. Viechna moje tvrd4 prace pfisla vnive¢, a miizu za to jenom
a jenom ji. Zacindm hybat prsty a palci, aby se mi ulevilo od strachu,
ze jsem je$té nezacala cvicit, protoze tu sedim a musim odpovédét tomu
hlasu v mé hlavé.

Musim se ke véerej$imu veceru postavit éelem. Byl to vecer jogurtu,
kdy si pfipravuju jogurt na cely tyden. Jogurtovy vecer je nebezpecny,
protoze kdyz si dovolim manipulovat s vétsim mnozstvim jidla, vidycky
hrozi, Ze se stane néjaka katastrofa. Nic ale nenaznadovalo, ze mi hrozi
nebezpedi. Svoji porci tundka o 60 kaloriich jsem snédla normélné, hal-
kami, a Z4dné sousto rybi konzervy nebylo vétsi nez $picka samotnych
htlek. Po vecefi jsem vykoufila pér cigaret, abych mohla rddné stravit
turidka a uzit si pocit, zZe jsem najedend. Kdyz jsem $la zpdtky do kuchyné,
nepocitovala jsem zidny strach a v klidu jsem si pfipravila néstroje, které
jsem pottebovala k provedeni kazdotydenni operace. Vyndala jsem ku-
chynskou vahu, osm malych plastovych krabic¢ek, jednu modrou misku,
umélé sladidlo, odmérovaci lzici a vidlicku. Bily jogurt jsem vyndala z led-
ni¢ky a pomoci kuchyriské véhy jsem ho rozdélila do jednotlivych plasto-
vych krabicek. Do kazdé jsem pak pfidala pil Izicky umélého sladidla.
Kdyz jsem dosahla toho, ze kazd4 porce vézila pfesné 60 gramd, strate-
gicky jsem krabicky ukryla do horni poli¢ky mrazdku za plastové sicky plné
staré mrazené zeleniny, aby nebyly na ocich, jakmile se mrazék otevre.

Doted se nic nenormalniho nestalo.
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Pak jsem se vrétila na gau¢ a chvili jsem pockala. Védéla jsem, ze jesté
neuplynula piilhodina, kterd je potieba, aby jogurt dosahl dokonalé kon-
zistence zmrzliny, a védéla jsem také, Ze neni bézné jit ho zkontrolovat.
Presné to jsem ale udélala. Dosla jsem do kuchyné, oteviela jsem mrazik
a podivala jsem se na jogurt. Nepodivala jsem se ale na tu porci, kterou
jsem dnes méla snist. Podivala jsem se na v§echny krabicky najednou.

Préskla jsem dvirky od mrazéku a vrtila se do obyvaciho pokoje. Sedéla
jsem na tmavézeleném kozenkovém gauci, divala jsem se do kuchyné a vy-
kourila jsem ¢étyfi cigarety po sobé, abych se zbavila nutkdni podlehnout
ledovému sladkému pokusent, protoze jsem védeéla, Ze si ho dopteju, teprve
az ho prestanu chtit. Nespustila jsem o¢i z mrazdku celou tu dobu, co jsem
kourila, jen pro piipad, Ze by mi mdj mozek tvrdil, Ze sedim a koufim,
zatimco bych stéla u mrazéku a cpala se jogurtem. Jediné kdyZ jsem na
dvefe od mrazdku upfené zirala, mohla jsem si byt jist4, Ze je neotevirim.
Ted uz ptlhodina uréité uplynula a nastal ¢as snist si dnesni porci. Védéla
jsem, Ze v tu chvili by pro mé bylo nejlepsi se jogurtu vzdat dplné, protoze
dét si jednu porci bylo stejné, jako kdyz si alkoholik d4 jen jeden drink.
Zaplavil mé ale strach, ze se kyvadlo zhoupne na druhou stranu, kdyz
dnes vecer nebudu jist. Uz jsem se naucila, Ze kdyz mi jeden den chybélo
100 kalorii, druhy den jsem za to zaplatila prejiddnim. Tim jsem si mohla
byt jistd.

Vyndala jsem tedy z mrazdku sviij pridél, a to presné v 8:05. Jogurt
jsem rozslehala vidlickou, az dosdhl naprosto dokonalé konzistence. Misto
abych si jogurt prendala do mé bilé misky se zelenymi kytickami, sedla si
na gau¢ a kazdé sousto dala do dst s nejvétsim potéSenim vidlickou, jsem

ho rychle snédla nad kuchynskym dfezem, pfimo z plastové misky, a to
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obyc¢ejnou lZickou. Snédla jsem ho rychle. Odchylen{ od kazdodenni ru-
tiny, jiny néstroj a rychlost, s jakou jsem jogurt zhltla, umléely na chvilku
serzanta v mé hlavé a vznikl tak prostor, kam se vtésnaly myslenky, jichz se
bojim nejvic — myslenky, jez vytvéii zIa sila maskujici se za logické uvazo-
vani, odhodland zmanipulovat mé zddnim zdravého rozumu. Zaslouzis si
odménu. K obédu jsi nejedla nic. Normdini lidé jedi cryrikrdr rolik a stejné
hubnou. Je to jenom jogurt. Udélej ro. Zaslouzis si to.

Nez jsem si stihla uvédomit, co se déje, sedéla jsem v kuchyni na podlaze
s miskou ttern{ porce jogurtu v dlani levé ruky a pravym palcem a uka-
zovickem jsem rypala do ledové krusty na povrchu. Umrtvenymi prsty
obalenymi v jogurtu jsem si piejela rty a docista jsem je olizala, nez jsem je
zabofila do misky a znovu to celé zopakovala. Jak jsem prsty pohybovala
od misky do ust, vSechny myslenky se vytratily. Opakovand, monoténni
¢innost utisila neustdlé drncenf v mé hlavé do tiché meditace. Nechtéla
jsem, aby tento stav podobny transu skoncil, takze kdyz jsem dojedla
vsechno, co bylo v prvni krabicce, vstala jsem z podlahy a popadla jsem
porci na stfedu jesté predtim, nez jsem si stihla uvédomi, Ze je teprve pon-
déli. Kdyz jsem se kone¢né vzpamatovala, méla jsem v sobé 170 grami
jogurtu.

Alarm na no¢nim stolku zadal pipat. Je 4:15 rdno. Méla bych se zved-
nout a zadit cvi¢it. Mdm presné hodinu na béh a posilovéni, nez nastou-
pim do auta a tfictvrté hodiny v ném pojedu na natécéeni. Tam musim
v 6:00 usednout do kfesla vizazistky. Dnes nemdm zddné mluvené scény.
Musim jenom postdvat v zdbéru s povySenym usklebkem na tvéfi. Jsem
uhlazend dspésnd advokdtka, Ally McBealové kolem mé pobiha v kruzich

a pomalu se z nf stdvd hromadka roztfesenych nerva. I kdybych ale musela
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pfemyslet o néjakém opravdovém hrani, mym jedinym dne$nim cilem je
citit se pfijemné v tom, co mam zrovna na sobé. Proboha, pfipaddm si pii-
serné. Nezdlez{ na tom, jak rychle dnes rdno pobézim, nic totiz nedokaze
napravit véerejsi Skodu. Koneéné vyklouznu z postele a do koupelny se
ptesunu dlouhymi vypady, pfi kterych jdu téméf do drepu, zatimco si pii-
sahdm, ze sviij denn{ pfijem kalorii dnes omezim na polovinu, totiz 150,
a ddm si dvacet tablet projimadla. To by mélo pomoct. Starosti mi ale ne-
dél4 to, ze ptiberu po téch stosedmdesiti gramech jogurtu. Dési mé ztrita
sebekontroly. Mdm strach, Ze jsem moznd o sebekontrolu pfisla nadobro.
Kdyz déldm vypady cestou do koupelny, za¢nu pfitom vzlykat a zdroven
pfemyslim, kolik kalorif se spali plicem. Pld¢ a vypady musi byt aspori
30 kalorii. Hlavou mi probéhne myslenka na to, ze bych svoje sebene-
névistné myslenky mohla vyslovit nahlas, protoze kdyz vyslovim to, pro¢
bre¢im, uréité tim spalim vic kalorif, nez kdyZ na to budu jenom mys-
let. Rikim tedy: ,Jsi k ni¢emu. Jsi pramérnd. Jsi obycejnd, pramérna,
tlustd sracka. Nem4s zddnou sebekontrolu. Jsi blb4, tlustd, nechutna lesba.
Ty hnusné pitom4 kravo!“ Kdyz dojdu do koupelny a otfu si posledni slzy,
zneklidn{ mé naléhavé prézdno v mé hlavé. Hlas totiz najednou ztichnul.
Kdyz mém v hlavé takhle ticho, znamen4 to, Ze mi vnitfn{ hlas nemus{
fikat, jak jsem uboh4. Vim to totiz sama, v nejvétsich hlubindch svého nitra.

Kdy? je takhle ticho, tak se skute¢né, doopravdy nendvidim.



