4. kapitola Co vsetko mozete

pestovat’
v nadobach?

Mozno budete aj vy prekvapeni zo $irokého spektra zeleniny, ovocia a byliniek, ktoré viete pes-
tovat v nddobach. V skuto¢nosti sa niektorym rastlindm, ako je napriklad bazalka ¢i bobkovy
list, dari v nddobach dokonca este lepsie ako volne v zdhone, kde su vystavené vplyvu premenli-
vého pocasia. Vdaka fahkej mobilite nadob ich mézete jednoducho premiestriovat podla potre-
by. Pri vicsich urcite ocenite kolieska alebo podlozky s kolieskami, ktoré je mozné dokupit pod

nadoby. Tie vam zaroven umoznia variovat zahradku podla aktualnej chuti ¢i sezény.

V nadobach mézeme v principe pestovat to isté ako v zahone, ak poziadavkdm rastlin pri-
sposobime velkost nadoby, ich umiestnenie, mnozstvo vody a typ pody. Myslite na to, Ze ¢im
vac$iu nadobu rastline poskytnete, tym lepsie sa jej bude darit, a o to vdc¢sia bude vasa radost

z urody.

Pri planovani balkonovej zahradky vezmite do ivahy aj slnecnost svojho balkoéna ¢i terasy.
Tie rastliny, ktoré pestujeme pre koren ¢i plody, potrebujt priame slne¢né svetlo. Aby sa vasim
raj¢inam, paprikdm ¢i baklazanom darilo, potrebuju aspon $est hodin priameho slnecného
svetla. Ani v pripade tienistého balkona v8ak nie je v8etko stratené. Na takomto mieste sa bude
dobre darit listovej zelenine - Spenatu, mangoldu, $alatom, rukole aj bylinkam. Do rohu moéze-

te umiestnit dazdovkovy vermikompostér, o ktorom sme hovorili v predchddzajtcej kapitole.

Tiez zvazte materidl, z akého st nadoby, ktoré chcete pouzit na pestovanie, vyrobené.
Plastové mozno nie su na prvy pohlad také estetické ako terakotové, maju vSak nepochybne
mensiu hmotnost. Preto, ak si nie ste isti, kolko vahy vas balkon ¢i strecha unesie, uprednost-
nite radsej plastové nadoby. Snazte sa ich umiestnit rovnomerne po celej ploche balkona, tie

najtazsie postavte k stene spolo¢nej s miestnostou.

Rovnako mozete nahradit drendZnu vrstvu zo Strku polystyrénom natrhanym na drobné
kusky, ktory je Iahsi ako drobné kamienky. Na strk alebo polystyrén polozte netkant geotex-
tiliu, alebo papierovy kavovy filter, a potom na to nasypte zem. Zabranite tak prepadavaniu

zeme do drendznej vrstvy. Pri planovanom velkom vahovom zatazeni je lepsie dat si vypracovat
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staticky projekt, v ramci ktorého statik presne vypocita, kolko kilogramov zataze vas balkén
unesie.

vy

Pri zakladani mestskej zahradky pocitajte s tym, Ze v obdobi najvac¢sich horucav je potrebné
rastliny polievat aj dvakrat denne - vzdy skoro rano, kym slne¢né lti¢e neza¢nu zohrievat zem,
a neskoro vecer, ked slnko zapadne a zem sa ochladi tak, aby ste rastlinkam nespalili korienky.

Ak pestujete rastliny vo viacerych nddobach, moze vas tato aktivita stat niekolko minut vasho

.

¢asu denne. Porozmyslajte preto nad samozavlazovacimi nddobami, ktoré maji zabudovany za-

sobnik na vodu. Ten sta¢i naplnit raz za niekolko dni, v zavislosti od pocasia a narokov rastliny.

Samozavlazovacie nadoby su
drahsie ako bezné kvetinace
alebo nadoby, ¢o sa vam len tak
povaluji doma a na pestovanie
rastlin poslizia rovnako dobre.
Preto, ak si ich nemoézete do-
volit, zvolte ndhradné riesenie.
Jednoducho postavte k vasim
starym nddobam s rastlinami
vedro s vodou. Odtrhnite kus
sacej latky alebo hrubého sa-
cieho $pagatu, jeden koniec na-
mocte do vedra s vodou a druhy
zahrabte do nadoby s rastlina-
mi. Rovnako poslizi aj flasa
plna vody zapichnuta hrdlom
do nadoby vedla rastlinky.

Setrite miestom

Na balkdne ¢i terase je obmedzeny priestor, preto ho treba vyuzit ¢o najrozumnejsie. Praktické
je pestovat to, ¢o vam chuti a ¢o bezne pouzivate v kuchyni. Ak vam chuti rukola a méte radi
salaty, vysejte si na jar jednu alebo dve nadoby semienkami rukoly a vypestujte si vlastnt
chrumkavu $alatovi zeleninu. Mladd rukola ma lahodnt orieskova chut, ktora horka chut ru-

koly zo supermarketu pripomina len velmi vzdialene. K nej si mozete vypestovat redkovky,
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$pendt a mlada cibulu. Dozrievaju pri-
blizne v rovnakom case, a tak vdm zabez-
pecia lahodny jarny $alat plny vitaminov,
ktoré sa po zime urcite zidu. Neplytvajte
miestom na cviklu, ak vdm nechuti, alebo
ju neradi pripravujete, alebo na korian-
der, ak nie ste priaznivci dzijskej kuchy-
ne. Vysadte si rad$ej viac sadenic jahod,
na ktorych si mozete pochutnavat po cely

rok, napriklad na ranajky v jogurte.

Experimentujte

Balkonové pestovanie dava priestor na ex-
perimentovanie s odrodami a plodinami,
ktoré nie st v obchodoch bezne dostup-
né. Ak ste uz uspesne dopestovali rajciny

s bazalkou, prisiel ¢as vyskusat nie¢o nové.

Cerstvé arti¢oky a olivy, mochyna pe-
ruanska, rainbow mangold alebo zlta
cukina budd ozdobou kazdej zdhradky
a vasou zasobou vitaminov a svieZej ne-
poznanej chuti. Sadenice oliv aj articokov
sa daju kuapit v $pecializovanych zéhrad-
nickych centrach. Ich pestovanie je me-
nej naro¢né akoby ste ¢akali. Olivy, okrem
vacsej nadoby, slnka a piesoc¢natej pddy,
potrebuju uz iba ob¢asnu zalievku a na
zimu ich treba prestahovat do chladnej
miestnosti. Zltej cukine zostrojte indidn-
sky vigvam z bambusovych ty¢i a vytvori-

te si tak efektnu balkénova dekoraciu.

Rainbow mangold.
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8 PLODIN VHODNYCH DO KAZDE]
BALKONOVE] ZAHRADKY

1. Rajciny

Na kazdom trhu sa ndjde aspon jeden stanok,
v ktorom kupite sadenicky raj¢in. V balkéno-
vej zahradke pekne ukazu nizke odrody kri¢-
kovych cherry raj¢in . Obycajne maju vela kve-
tov, ¢o znamena vela plodov. Tym, Ze st malé,
rychlo dozrievaju, a tak sa moze stat, ze si pri
priaznivom pocasi budete pochutnédvat na bal-

konovych cherry raj¢inach este aj v oktébri.

2. Chilli papricky

Chilli papri¢ky ozivia kazdi mest-
ska zéhradku. Rastu rychlo a vo vel-
kych mnozstvach, v porovnani s prie-
mernou spotrebou. Na trhu najdete
niekolko druhov chilli - jalapenos,
habaneros, ember, dubai, tabasco, ka-
janské a iné. Niektoré su Cervené, iné

fialové, oranzové alebo biele, niektoré

stiplavé viac, iné menej, stadi si vybrat

Chilli papricky. zo $irokej ponuky.
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3. Mlada cibul'ka

Ak si kupite v zdhradnych potre-
bach vrecko sadzacky cibulky, uz
mate polovicu prace vyrieSent. Ta
druhd spociva v zaobstarani vhod-
nej nadoby, ktora by nemala byt vel-
mi plytkd, mozete pouzit napriklad
poriadne vyumyvané tetrapakové
$katule od mlieka, na ich dno na-
sypte drenaznu vrstvu $trku, na nu
polozte papierovy kavovy filter a ten

zasypte zemou. Jemne utladte a po-

lejte. Do vlhkej zeme zatlacte sade-
ni¢ky v rozumnych, asi 3 cm vzdia- Cibulka vypestovand zo sadenicky v kvetindci na balkone.
lenostiach, a polozte ich na slne¢né

miesto. Zo zelenych stoniek mozete odstrihavat priebezne, podla potreby, a tak si zabezpecit

pravidelny prisun vzdy Cerstvej cibulkovej viate.

4. Fazul'ky

Pestovanie tahavych fazuliek je aj v obme-
dzenych priestoroch pomerne jednoduché.
Sta¢i im poskytnut priestor, kadial sa mozu
tahat, napr. siet s va¢S$imi okami opretd
o stenu alebo bambusové palice spojené do
tvaru vigvamu. Fazulky ukdzu velmi pekne
v Case kvitnutia, ale aj neskdr, v ¢ase nasa-

dzovania plodov.

Fazulka rastiica vo vyvysenom zdhone,
v komunitnej zdhrade v centre mesta.
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5. Red’kovky

Redkovky su jednoznaé¢ne jednou z najlepsich balkonovych plodin. Dozrievaju asi 40 dni od

vysiatia, v zavislosti od odrody. Seju sa plytko, priamo do zeme, asi vo vzdialenosti 4cm, do

okennych ¢repnikov, drevenych debniciek od vina alebo do nadob k inym rastlinam.

6. Salaty

Saldty sa daju pestovat v akejkolvek nadobe priamo zo semienka. Zbieraja sa postupne, po lis-
toch, ¢im sa zabezpeci kontinualna troda. Zacat s pestovanim mdzete hned skoro na jar — $alat
patri medzi mrazuvzdorné rastliny, napriek tomu je vSak dobré, aspon spociatku, chranit ho

pred zimou jednoduchym, doma zhotovenym, féliovnikom skonstruovanym z palic a igelitu.

Saldty uréené na ,,Cesanie pestované zo semienka v balkénovych nddobdch.
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7. Spenat

V Ziadnej mestskej zdhradke by nemal
chybat mlady chrumkavy $penat, ktory
ni¢im nepripomina to, ¢o pod pojmom

$pendt oznacovali v $kolskych jedalnach.

Nebojte sa vysiat do kazdej nadoby zo-
par semienok — $penat rastie vSade, rych-
lo a stale — od jari az do zimy, s vynimkou
najhorucejsich tyzdnov, ked ma tenden-
cie vybiehat do kvetu a horknut. Ak vam
zakvitne, ususte stonky a uloZte si se-
mienka. Ked horu¢avy pomind, mozete si

ich opit vysadit.

8. Bylinky

Mlady Spendt pestovany v debnicke od vina
vystlanej igelitovou féliou

Bylinky patria medzi najmenej naro¢né rastliny, a preto by bolo ur¢ite chybou neposkytnit im

na balkéne miesto. Vicsine byliniek vyhovuje viac polotien ako prudké slnko. Nie st velmi na-

ro¢né ani na vodu, sta¢i im obcasné polievanie, zato sa vSak potesia vi¢sej nadobe, kde buda

moct rast spolu s dal$imi rastlinami.




Salatové listy
70 semienka

v takmer
akychkol'vek
klimatickych

a priestorovych
moznostiach.





