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CASTO KLADENE OTAZKY

Pripravte sa na par prekvapeni.

Coked... Ao ked... Ao ked... A o ked...

Stratégia pocitania v Kuzle 1-2-3 je jasna, ale zvladnut rozcéulujlce spravanie deti nie je
nikdy jednoducha uloha. Na tomto mieste mate zrejme vela otazok ohladom tejto prvej velkej
fazy rodi¢ovstva. Podme sa pozriet na niekolko z tych, ktoré su mi kladené najcastejsie.

1. Co ked dieta neodide na time-out?

Ak dieta neodide do svojej izby po dosiahnuti ¢isla 3, pamatajte si, Ze nesmiete pouzivat
pokusy na presvied¢anie malého dospelého ako ,,Tak svihom, urob, ¢o ti otec povedal.
Je to iba pat minut a potom sa mézes vratit a zase sa hrat. Nechcem predsa tak vela...
atd. atd.“ Co urobite namiesto toho, zalezi na tom, aky velky ste vy a aké velke je diefa.
Malé deti. Povedzme, ze vazite Sestdesiat kilogramov a vas patrocny syn vazi dvadsat
kilogramov. Ak neodide na 3 do svojej izby, jednoducho chodte smerom k nemu. Niektoré
deti potom zostanu pol metra od vas pocas celej cesty do izby. To je v poriadku; ¢oskoro
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tam zaénu odchadzat samy. Iné deti vSak treba , eskortovat” (majte Usta na zamok, ked'
to budete robit). Mdzete ich jemne vziat za ruku, tiez ich mozete tahat alebo odniest -
kopajlice a kriciace (ony, nie vy) - do izby. Ziadne bitie ani udieranie. Tak je to, ked mate
Sestdesiat kil a dieta dvadsat.

Vacsie deti. Teraz sa pozrime na to, ako to bude vyzerat o pat rokov neskor. Vas
desatro¢ny syn teraz vazi styridsat kilogramov a vy - aj napriek prisnemu programu diét
a cvicenia - stale Sestdesiat. Uz nie ste v takej pozicii, aby ste s chlapcom urobili cokolvek
fyzické. Je vel'mi velky a zapasenie z vas robi hlupaka.

Vasim zachrancom sa tu stane alternativa time-outu. Pokial sa po vasom ,To su 3,
daj si 10" nezda, Ze by sa mladik niekam chystal odist, informujte ho, ze ma na vyber.
Moze odist na time-out alebo si vybrat jeden z nasledujucich trestov: pojde spat o pol
hodiny skér,strhnete mu 1 euro z vreckového alebo mu az do zajtrajSka zakazete vsetku
elektronicku zabavu (vratane tej, ktora je pohanana na batérie). Peknou volbou su tiez
~-komunitné sluzby“ - nejaka mensia domaca praca (niektori rodi¢ia vyberaju pletie zahrady
alebo drhnutie drezu ¢&i toalety). Mnoho rodic¢ov dietatu umoznuje, aby si nasledok vybralo
samo. Ak dieta odmietne, trest za neho vyberie dospely. Tu sa vsak objavuje problém,

pretoze dieta neodislo do svojej izby a vy dvaja tu stale stojite tvarou v tvar. Mnoho
deti v tejto situacii chce zacat polemizovat o tom, aku hlupe su vase pravidla,
aké hlupe je Kuzlo 1-2-3 a aky hlupy musel byt ten

N\ chlapik, ¢o ho vymyslel.

Rychly tip Viete, ze nemate dovolené hadat sa. Co teda
urobite? Mozete zvolit ,,obrateny time-out”, pri ktorom
Co ked dieta sa vy proste otocite a odidete z miestnosti. Chod-
neodide na time- te do svojej izby, alebo ak je to nutné, napriklad aj
-out? U malych do kupel'ne, kam si vopred nachystate nie¢o pekné
deti je v poriadku ,,eskortovat* na citanie a pockajte si, kym sa burka prezenie. Ale-

ich na stolicku alebo do izby. bo sa parkrat prejdite po dome. Ale nehovorte.
Moébzete ich odniest, ale mu- Niektori rodicia sa pytali: ,,Pre¢o to mam byt
site pri tom mlc¢at! U vacsich ja, kto odide? Koniec koncov ja som tu dospely.*
deti prepnite na alternativu Dobre. Zostante, ak dokazete ostat ticho a vyhnut
time-outu. Dajte im na vyber sa ako tomu byt provokativny, tak aj tomu, ze sa ne-
alebo rozhodnite sami a po- nechate vyprovokovat. Ale ak je vasim skutocnym
tom odidte. motivom tuzba zostat a uzit si poriadnu hadku, nie

\_ J  jeto dobra stratégia.

2. Daju sa k trom scitat rozne druhy zlého spravania?

Ano. Nemusite mat jednotlivé pocitania pre rozne prehresky. Predstavte si: ,,Je na 1 za to,
ze hodil kocku cez izbu. Je na 2 za to, Ze hneval sestru. Je na 1 za to, ze na mna krical.
Jena?2zato, ze...”
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Z takéhoto postupu by ste sa rychlo zblaznili a potrebovali by ste pocitac iba na to,
aby ste si vSetko zaznamenali. Takze pokial dieta napriklad stréi do svojej sestry, ,To je
1“; hodi kocku cez izbu, , To su 2“; a potom na vas kri¢i za to, ze poditate, ,,To su 3, daj
si 5“. Koniec.

Mama moéze povedat ,,1, otec mdze povedat ,2“ a mama aj otec mézu povedat ,,To
su 3“. V skuto¢nosti vam naopak odporuc¢am, aby ste sa o tu radost podelili. Je skutoc¢ne
lepsSie, ked’ mama s otcom pocitaju spolu, pretoze potom deti vedia, ze obaja rodicia
maju rovnaky plan - st désledni a myslia to vazne. Ugast oboch rodi¢ov ulahéuje dietatu
napravu jeho spravania. Rovnako aj pouzivanie 1-2-3 zaroven doma a v skole ulahcuje
detom spravat sa spravne - zvlast tym velmi problémovym.

3. Mézem niekedy nieco ignorovat? Zoznamte sa
s NAR!

Ako viete, kedy mate pocitat? Zvycajne to nie je tazké rozoznat. Vac¢sinou by ste mali zacat
pocitat vo chvili, ked vas nie¢o rozculuje a je to zaroven Stop spravanie. Len pre istotu si
mozete spolu s detmi napisat zoznam takych druhov spravania.

Mbze sa vSak stat, ze vy ste podrazdeni, ale deti pritom v skutoc¢nosti ani nehnevaju a vy
by ste pocitat nemali. Tymto ¢innostiam hovorime ,,NAR* alebo Nevyznamné, Ale Roz¢ulu-
juce spravanie, ktoré vam moéze prekazat, ale nie je to tak Uplne hnevanie. Prikladom méze
byt hluénost, spievanie tej istej pesnicky stale dokola, gulanie o¢ami a dupanie na time-
-out, neposednost, prenasledovanie psa alebo zjedenie najprv celej polevy zo zakusku.
Ak dieta v skuto¢nosti nehneva a vy mate zIU naladu, najlepsie je zatat zuby a micat.

Otazka ignorovania istych druhov spravania nechava priestor na urcité obmeny medzi
rodicmi. Pre¢o? Pretoze niektori rodi¢ia maju pros-
te lepsie poistky ako ini. Niektori napriklad dokazu Pozor \
ignorovat, Ze dieta prevracia o¢ami, dupe, repta =
a fiiuka, zatial ¢o ini tu budu pocitat. Niektori dokazu VasSe deti uz teraz /
ignorovat krik alebo aj udieranie do steny, ak dieta maju svoje NAR! ~

skuto¢ne odide na time-out. Ini za takéto spravanie Nevyznamné, ale |

time-out predizia. Obe stratégie su spravne, pokial rozcéulujuce spra-

ich dosledne opakujete. Musite si jasne definovat, vanie, ktoré vam

ktoré prejavy spravania dietata, podla vasho dobre moze prekazat, ale ktoré

premysleného nazoru, su prilis otravné, prilis hrubé, nie je skutocénym hnevanim.

prilis agresivne alebo prili§ nebezpecné. Potom sa Moze k nemu patrit hluénost,

rozhodnite, ze toto spravanie je tym, ktoré budete neposednost, gulanie ocami

pocitat. a zjedenie najskor celej pole-
Pri zac¢inani s Kuzlom 1-2-3 vsak nikdy neig- kvy z0 zakusku.

norujte skuto¢né hnevanie. Spodiatku, ak ste S
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na pochybach, radsej pocitajte! Po nejakom ¢ase, ked uz bude dieta dobre reagovat
na 1 alebo 2, budete méct trochu povolit.

Povedzme napriklad, Ze po niekolkych tyzdrioch navykania na program 1-2-3 urobi
vase dieta priamo pred vami nieco, ¢o by ste normalne pocitali. Namiesto toho, aby ste
hned' zacali pocitat, iba dieta sledujte. Priamo ho nechajte ,citit”, ako sa chystate poditat.
Niekedy, ked' ni¢ nepoviete, dieta spontanne uplatni svoju sebakontrolu a s hnevanim
prestane. Tato reakcia je idealna, pretoze nou si dieta osvojuje pravidla a kontroluje samo
seba bez priameho rodi¢ovského zasahu. Nie je to presne taky clovek, akého by ste chceli
vysadit pred internatom v prvy den jeho prvého ro¢nika na vysokej Skole?

4. Akeé velké maju byt medzery medzi pocitanim?

Asi pat sekund. Akurat také dihé, aby ste dali dietatu ¢as jeho spravanie upravit. Pama-
tajte, ze pocitame Stop (neznesitelné) spravanie, ako je hadanie, fiiukanie, dobiedzanie
a Stuchanie, a u otravného spravania zaberie dietatu asi iba sekundu, kym s vami méze
zacat spolupracovat tym, ze s rusivou ¢innostou prestane. Urcite nechceme dat dietatu
pol hodiny na pokracovanie zachvatu hnevu, nez mu dame 2. Pocitanie sa skvele hodi
na vytvorenie tejto sekundovej motivacie nevyhnutnej ku spolupraci. Davame vSak detom
pat sekund, ¢o je trochu velkorysejsie. Pre¢o pat sekind? Pretoze tato kratka pauza
poskytne detom Cas si vSetko premysliet a urobit spravnu vec. V tychto niekolkych sekun-
dach - ak dospeli ostanu ticho - sa deti uc¢ia preberat zodpovednost za svoje spravanie.

5. Ked' dieta dosiahne 1 a 2, zostava pri tomto Cisle
zvysok dna, aj ked' uz neurobi nic zl€?

Nie. Casova perspektiva malych deti je velmi kratka. Nemozete povedat ,To je 1“ o de-
viatej rano, ,,To su 2" o Stvrt na dvanast a ,, To su 3, daj si 5“ o tretej popoludni. Mame tu
teda pravidlo, ktorému hovorime, ,,okno prilezitosti“: Ked' napriklad Sestro¢né dieta urobi
tri zIé veci behom tridsiatich minut, kazdé varovanie sa pocita k suctu 3. Ked ale urobi iba
jeden prehresok, potom uplynie hodina a nasledne urobi nie¢o, ¢o by nemalo, mézete
zacat znovu od 1.

Iba vel'mi malo deti manipuluje tymto pravidlom tak, Ze urobia jednu vec, nechaju
uplynut tridsat minut a potom povedia: ,Teraz uz mézem!“ Ak mate pocit, Ze sa o to dieta
pokusa, jednoducho zacnite pri 2 namiesto navratu k 1.

Okno prilezitosti by sa malo predlzovat, ako deti starnu. Tu je vSeobecny navod: U stvor-
ro¢nych deti pouzite dobu asi desiatich az patnastich minut; pri jedenastro¢nych to budu
asi dve az tri hodiny. Ucitelia v prvych ro¢nikoch Skoly zvyCajne nepouzivaju kratke okna,
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pretoze s dvadsiatimi piatimi detmi v triede by tym povolili prili§ velky potencial prehreskov
za kratky ¢asovy usek. Namiesto toho sa pocitanie v Skole predlzuje na celé dopoludnie,
v ¢ase obeda sa vSetko zmaze a popoludnie sa uz povazuje za nové oddelené okno.

6. Da sa na time-out pouzivat stolicka namiesto izby?

Na time-out mozete pouzivat schodisko alebo stolicku (nepouzivajte roh miestnosti), ale
iba v pripade, zZe dieta si zo situacie neurobi hru. Niektoré deti si napriklad najprv sadnu
na stoli¢ku, ale potom s nou pomaly za¢nu stracat kontakt. Nakoniec mézu stat a dotykat
sa stoli¢ky iba malickom a pozerat sa na vas s otazkou: ,COs tym urobis?“ Pokial vase
pravidlo pre time-out znie tak, Zze dieta musi ostat v kontakte so stolickou, nie je Ziadny
problém. Ale ak dieta zo stolicky zlieza a potom si zase sada alebo sa od nej vzdaluje a vy
si nie ste isty, ¢o mate robit, tento druh hry vasu snahu o disciplinu ruinuje.

Zvycajne davame prednost tomu, aby bol poc¢as time-outu preruseny o¢ny kontakt
medzi dietatom a rodi¢om, aby vas nemohlo dieta drazdit alebo provokovat. Preto je vhod-
nejSia detska izba alebo ina bezpeéna miestnost. Mnoho rodic¢ov vSak uspesne pouziva
schodisko a stolicku a mnohi hovoria, ze deti - niekedy aj tie divokejsie! - na nich sedia
pokojne, nehovoria a nevstavaju. Rodic¢ia su vSak v skuto¢nosti ¢asto velmi kreativni, pokial
ide o vymyslanie miest pre time-outy.

7. Co ked dieta neostane vo svojej izbe?

Mnoho deti zostane v izbe na time-out, aj ked' nie su zatvorené dvere (nemusia byt zatvo-

rené). Iné budu naopak stale odchadzat. Pri velmi malych detoch je jednou z moznosti
proste stat im v ceste alebo drzat zatvorené dvere. Po niekolkych time-outoch im doéjde,
ze nemdzu chodit von. Tato taktika vsak nebude fungovat, pokial sa pri dverach dostavate
do ustavi¢nych bojov. Ked vasa snaha o disciplinu dojde na tuto Uroven, budete vyzerat
hlupo.

Druhou moznostou je zablokovat dietatu vychod nejakym druhom branky, ktora prilieha
ku zarubni dveri. Tieto branky sa mézu pouzivat, kym deti nie su schopné zariadenie preliezt
alebo zvalit. ESte dalSou moznostou je zahajit time-out znovu od zaciatku, pokial dieta vyjde
von skor. Niektori rodi¢ia potom trvanie druhého time-outu zdvojnasobia. Tato metdda sa-
mozrejme prilis nepomédze pri dvoj- alebo trojroénych detoch, pretoze jej nebudu rozumiet,
ale pri starsich detoch méze dobre fungovat. Raz vysvetlite a potom zacnite.

Niektoré deti su vSak také divoké, ze proste stale chodia von, az nazbieraju snad' tisic
minut time-outu navy$e. Co mate urobit? Je potrebné nejakym sposobom zabezpedit
dvere. Mate na vyber z niekolkych moznosti.
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Niektori rodicia problémovych deti, verte alebo nie, prerobili dvere do detskej izby
na ,,holandsky" typ. Prerezu dvere v polovici, pri time-oute zamknu spodnu ¢ast a nechaju
otvorenu iba tu hornu. Mozete mat pocit, ze ide pomerne o drastické riesenie. To aj je,
ale niektoré deti proste potrebuju drastické (ale jemné) riesenie.

Dalsou moznostou je dat na dvere nejaky druh zamku. To desi niektorych rodicov,
ktori maju pocit, ze ich dieta tym dostane klaustrofobiu alebo ze zamknutie dveri je prilis
hrubé.

Tiez existuje moznost zamknutia dveri. Povedzte dietatu, ze kym zostane vo svojej
izbe, dvere zostanu otvorené alebo iba zavreté na klu¢ku. Ale potom, ked' vyjde von,
na zostavajuci ¢as dvere zamknite. Mnohé deti sa

4 Klaéovy pojem ) velmi rychlo naucia zostat vo vnutri, bez toho, Ze
by sa museli zamykat. Ak aj napriek tomu preferu-
Zakladna myslienka jete branky pred zamkom, zadovazte si jednu z tych
znie takto: Je abso- robustnejsich, ktora sa primontuje k zarubniam. Ak
lutne neproduktivne ju dieta dokaze preliezt, zozente vysSiu alebo dajte

a Skodlivé ustavicne dve na seba.
nahanat deti spat Zakladna myslienka znie takto: Niektoré deti,
do izby. Dieta musi vratane mnohych deti s ADHD, sa budu stale snazit
vediet, Ze existuje bariéra, odchadzat z izby. Je preto absolutne nevyhnutné
za ktorou musi kratku dobu dvere tym ¢i onym spoésobom zaistit. Je nepro-
zostat. y duktivne a skodlivé ustavicne nahanat deti spat

do izby; dieta musi vediet, Ze dvere su bariéra,
za ktorou musia kratku dobu ostat. Ako nahle deti
zistia, ze sa z miestnosti nemézu dostat, prestanu sa hnevat a pokojne prijmu kratke
obdobie pokoja.

Ak mate strach o bezpecénost dietata, dbajte na dobré detské poistky v izbe, zabez-
pecte vSetky okna a pocas time-outu zostante za dverami, ale pokuste sa, aby o vas dieta
nevedelo. Ak stale mate pocit, ze dieta nie je osamote v bezpedi, alebo ak citite, ze bude
trpiet nadmernou separa¢nou uzkostou, médzete do izby pocas time-outu vstupit.

Pamatajte, Ze nesmiete zvySovat dizku time-outu iba preto, ze mate zI( naladu. Mozete
ho predizit - do istej miery - pokial dieta urobilo nie¢o vynimocne zlé.

8. Co urobit, ked' dieta opakuje pogitanie po vas?

Vasa péatroéna dcérka fiiuka, pretoze ste ju nevzali v horuci letny den k bazénu. Pozriete
sa na nu, zdvihnete jeden prst a poviete: ,To je 1.“ Ona sa na vas pozrie, zdvihne jeden
prstik a povie: ,To je 1 aj pre teba!*
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Co by ste mali vediet? Je trochu zvlastne, ze z tohto bezného javu su niekedy v kon-
coch aj ti najsebaistejsi rodicia. Su v rozpakoch, ako sa vyrovnat s takou nec¢akanou
vzburou. Niektori rodi¢ia dokonca hovoria: Kuzlo 1-2-3 nefunguje - dieta proste pocita
po mne!*“ Takze ¢o robit? Vase deti dosial nemaju autoritu na to, aby komukolvek poditali
(ak ich k tomu neopravnite vy). Takze mézu Uplne rovnako povedat: ,,Mesiac je vyrobeny
z tvarohu.“ Samotny komentar ni¢ neznamena - ale mdze sa premenit aj na spravanie,
za ktoré mu budete pocditat.

Je to na vas. Ak detska poznamka vyzera ako vtipny pokus trosku vas podrazdit, mézete
ju jednoducho ignorovat. Ak vsak jeho ,,To je 1 aj pre teba!* znie sarkasticky a hrubo, spo-
citajte ich -zdvihnite dva prsty a ni¢ nehovorte. Ak dieta znovu zosmiesni vasu odpoved,
prave ste dospeli k 3. V pripade nutnosti postup opakujte. Mdze jedno z vasich deti pocitat
druhému? VSeobecne vzaté nie. M6ze k tomu dojst jedine vtedy, ked' je jedno z deti dost
staré, aby sa staralo o to druhé. Uistite sa vSak, Zze vam po vasom navrate vsetko povie.

9. Musi byt miestnost pre time-out nezaujimavym
prostredim?

Nie. Mnoho knih vam povie, Ze miestnost na time-out by mala byt napodobeninou cely vo
vaznici. Absolutna a Uplna nuda - to ich nauci! To je ale zbytoéné. Dieta moze ist do izby
a Citat si, zdriemnut si, hrat sa s legom, kreslit si a tak dalej. Nemusi ani zostat v posteli.
Su tu vSak tri veci, ktoré su zakazané: telefon, kamarati a elektronicka zabava.

Niekto sa moze pytat: ,Dobre, ale ako ma potom time-out fungovat? Moja dcéra mi
hovori, ze time-out je pre fu fajn - je jej to jedno, ide proste hore a hra sa.” Nevenujte
prilis velku pozornost tomu, ked vam dieta povie: ,mne je to jedno.” Tato vypoved zvyCajne
znamena pravy opak: nie je mu to jedno. A keby bola jeho izba takym Uzasnym miestom,
uz by v nej bolo davno.

Zakladnou skutoénostou je, ze moc 1-2-3 nevyplyva ani tak zo samotného time-outu:
zvyCGajne vyplyva z prerusenia suc¢asnych aktivit dietata. Tak sa stane, ze prave vtedy,
ked dcérka dostala time-out za to, ze udrela brata, pozerala oblUbeny program v televizii.
Teraz z neho pride o pekny kus. Nikto - ani vy - nema rad, ked' ho prerusite a pripravite
0 nejaku zabavu.

Ak mate skutoéne pocit, ze time-out neucinkuje, zvazte tri moznosti. Po prvé, nie je
to tak, ze pocas snahy o vychovu stale priliS rozpravate a prejavujete prilis vela emocii?
Rodi¢ovské vybuchy vSetko pokazia. Po druhé, ak mate pocit, ze zostavate pokojni, a aj
napriek tomu time-out nefunguje, skuste iné miesto alebo izbu na time-out. Po tretie,
zamyslite sa nad alternativami time-outu.
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10. Preco prave tri? Deti by mali reagovat hned,
ako ich poziadate! Preco davat detfom tri Sance
na zlé spravanie?

Kuzlo 1-2-3 je zaujimavy jav. Niekto si mysli, ze je prilis diktatorské, zatial ¢o ini vidia
v pocitani znamku rodi¢ovskej slabosti. Dévod, prec¢o pocitat do troch, je prosty: chcete
dat detom dve Sance, aby sa upokojili (pokial to, ¢o vyviedli, nie je také vazne, ze si to
zasluzi okamzitu 3). Ako by sa deti mali naucit robit spravnu vec, keby nedostali S$ancu?
A pri poditani tato ,,Sanca” prichadza hned’ - v niekolkych prvych sekundach po poditani.
Tato okamzita prilezitost im pomaha ucit sa. Su to iba deti!

11. Co ked' su okolo ini ludia?

V tejto chvili uz odpoved' na tuto otazku pravdepodobne dokazete predpovedat. Budete
sa musiet naucit 1) poditat aj pred inymi fludmi a 2) nemenit svoju stratégiu ani o kiisok
len preto, Ze sa diva niekto iny. Skuska ohnom samozrejme prichadza vo chvili, ked' ste
na verejnosti (vid' dalsia kapitola). Momentalne sa budeme bavit o tom, ¢o by sa malo
odohravat v bezpeci vasho domova.

Z Gasu na ¢as sa vo vasom dome vyskytnu [udia prave v ¢ase, ked' sa vase deti rozhod-
nu hnevat. Vlastne sa dokonca zda, ze pritomnost inych ludi pri mnohych detoch rusivé
spravanie priamo spusti, ¢im stavaju rodic¢ov pred zlozitu ulohu: Dostat deti pod kontrolu
uprostred javiska. Medzi skupinami ludi, medzi ktorymi sa rozhodnu dostat vas do tejto
zlozitej pozicie, su aj iné deti, ini rodicia (s vliastnymi detmi alebo bez nich) a nakoniec stari
rodicia. Podme sa pozriet na problémy pri kazdej z tychto skupin.

Iné deti. Pokial je u vasho dietata na navsteve kamarat, pocitajte dietatu presne tak
isto, akoby tu nebol nikto iny. Ked' dieta dostane time-out, odide do svojej izby a - neza-
budnite - kamarat nesmie ist s nim. Iba vysvetlite drunému chlapcovi alebo dievcatu, ze
pouzivate tento novy systém a jeho kamarat sa vrati o pat minut. Ak vam syn alebo dcéra
povie, ako sa obcas stava, ,Mami, je to trapne, ked mi pocitas pred kamaratmi,” povedzte
im raz: ,,Ak sa nechces strapnit, mézes sa spravat pekne."

Dal$ou vecou, ktori mézete v tejto situacii urobit, je poditat aj drunému dietatu. Je to
koniec koncov vas dom. Ak je pritomny aj jeho rodic¢, mali by ste ho vsak poziadat o dovo-
lenie a trochu mu vysvetlit metddu, kym zacnete vychovavat jeho dieta.

Dal$ou moznostou s inymi detmi vdome je: ,,1-2-3, 1-2-3, 1-2-3: chodte sa hrat
von“. To moze byt velmi uzitocné, zvlast ked mate problémové dieta, ktoré sa ¢asto az
prilis rozblazni, ked' je u neho kamarat. Pri tomto postupe pri trefom time-oute, namiesto
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aby ste poslali dieta spat do izby, musia obidve deti na urcity ¢as opustit
dom (ak sa vonku nezenia certi) a hrat sa vonku. Tato obmena 1-2-3 je velmi
oblubena v teplych krajinach.

Alebo - ato je eSte lepsie -1 -2-3,1 -2 - . .
3, 1 - 2 - 3 apotom ich poslat hrat sa domov ku Rychly tip
kamaratovi. Ja som to urobil! Ak sa na vas die-

Ini dospeli, Pokial su u vas doma ini dospeli, ta pozrie a povie:
pravdepodobne sa budete pri pocitani dietatu ci- ~Mami, je to trapne,
tit vyrazne nervoznejsie. Tento neprijemny pocit je ked mi pocitas pred
normalny. Aj ked sa mézete spociatku citit trochu kamaratmi!“, proste mu odpo-
nesvoji, rychlo si zvyknete ajna 1 - 2 - 3 v tychto vedzte: ,, Ak sa nechces strap-
podmienkach. Takze poditajte! Ked' to neurobite, nit, moézes byt dobry.*

vase deti vycitia, ze ste ovela lahsia korist, ked' su
okolo ini [udia.

Na druhej strane, ak pocditate pred inym rodi¢om, méze sa stat aj nieco prekvapujuce,
¢o sa vam bude pacit. Budete sa rozpravat s priatelmi a vase dieta vas hrubo a hlasito
prerusi, dozadujuc sa jedla. Vy pokojne poviete: ,To je 1.“ VaSe dieta sa nielenze upokaoji,
ale aj odide z miestnosti. Druha matka sa na vas pozrie s otazkou: ,,Co si to urobila?“ A vy
jej poviete o 1 - 2- 3 a vysvetlite, ako funguje. Tato scéna je jednym z najcastejSich spo-
sobov, ako sa Ktizlo 1 - 2 - 3 odovzdava medzi ludmi.

Stari rodiCia. Pre nase ucely si na tomto mieste mézeme rozdelit starych rodiCov na tri
druhy, ¢i uz navstevujete vy ich, alebo oni vas. Prvym - a najvzacnejsim - druhom je stary
rodi¢ spolupracujuci. Ten bude pocitat spoloéne s vami. Vy poviete 1, babi¢ka povie 2
a tak dalej. Tento druh spoluprace je Uzasny, ale nedochadza k nemu tak ¢asto, ako by
sme chceli. Podobny ako prvy, je aj druhy typ starého rodica, ktorého je prijemné mat pri
sebe. Tejto osobe mbézeme hovorit stary rodi¢ pasivny ¢i nemieSajuci sa. Tato babicka
alebo dedusko vas nechaju, ked vychovavate svoje deti a nezasahuju do toho. To pre
nich ¢asto nie je jednoduché.

Treti druh starého rodi¢a - odporca, vam bude priamo zasahovat do vychovy. Poviete
malému Bertikovi: ,To su 3, daj si 5,“ a kym sa staci pohnut, zakroc¢i babicka a povie: ,Ale
ved Bertik ni¢ neurobil. Bertik, pod’ chvilku na kolena k babicke.*

Niektori rodi¢ia sa na tomto mieste pytaju: ,,Da sa poditat starym rodi¢om?“ Zrejme nie,
ale problém asertivity drzite vo svojich rukach vy. Mézete povedat nieco ako: ,Vie$, mami,
mam ta velmi rada, ale toto su nase deti a takto ich vychovavame. Ak sa ti tento program
nepaci, budeme tuto navstevu musiet trochu skratit.” Aj ked povedat nieco takéto moze
byt velmi naro¢né, moze to byt rozhodne dobra investicia do budicnosti vasho dietata.

Dokazete si predstavit, ze nieco takéto poviete svojim rodicom?!
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12. Co ked sa dieta nevrati z time-outu?

Odpoved na tuto otazku pravdepodobne poznate: Dajte si nohy na stél a uzite si to! Vstu-
pite do detskej izby a poviete: ,Cas vyprsal.” Vas syn alebo dcéra odpovie: ,Ja uz odtialto
nikdy nevyjdem, kym budem zit!“ Nehovorte na to: ,Dobre!* ani ni¢ podobné. Proste iba
odidte - nikdy neprenasledujte muc¢enika.

Na druhej strane ale ani nepodvadzajte tym, ze by ste mu time-out predizovali. Pred-
stavte si, ze vase dieta dostalo time-out na pat minut. Prave ste si ale vSimli, ze ste sa
nechali rozptylit a uplynulo uz osem minut. Pomyslite si: ,Ach, tu je taky pokoj! A ona je
tak ticho vo svojej izbe! Preco ju pustat von?“ Chyba - to nie je spravodlivé. Stale sledujte
hodiny alebo ¢asovac¢ a potom dietatu oznamte, ze ¢as vyprsal. Ak dieta zaspalo - a je
v poriadku, aby si vtomto dennom ¢ase zdriemlo - nechajte ho spat.

Niektoré deti chcu vzdy objat alebo sa uistit, Ze je vSetko v poriadku, ked' ¢as uplynie.
Co mate robit? Objimte ho! Budte s tym véak opatrni. Ak dieta opakovane vyzaduje objatie,
mali by ste sa uistit, ze 1 - 2 - 3 robite spravne. Niektoré deti su iba velmi citlivé a aky-
kolvek pokus o zavedenie discipliny ich trochu rozrusi. Iné deti vSak potrebuju uistenie,
pretoze ste boli na ne prilis tvrdi - emocionalne alebo fyzicky - kym ste ich poslali do izby.
Takze pokial objimate, dbajte na to, aby ste dodrziavali pravidla Bez rec¢i a Bez emdocii.

13. Pomoc - moje deti sa zblaznia, ako nahle
telefonujem!!

Tento problém prebudza vo vSetkych rodi¢och Zivé spomienky. Zda sa, ze na celom svete
neexistuju rodicia, ktorych deti by nezacali hnevat, ked' rodicia telefonuju. Akoby zazvone-
nie bol signal, ze je ¢as sa odviazat!

U nas doma sa k tomu pridaval aj pes. Zazvonil telefon a pes zacal stekat. Ste-
kanie psa bolo signalom pre deti: ,,Teraz mame dalsiu obet, ideme dolu a bude-
me ho chvilu mucit!“ A potom vsetci behali okolo,

Rvchlv ti kri¢ali a $tekali a bolo im nadherne. Clovek pri te-
ychly tp leféne, nech to bol ktokolvek, sa vSak citil v pasci
Preco ty vzdy vyzera, a frustrovany.

ze deti zacnu hnevat, Preco to vyzera, ze deti vzdy za¢nu hnevat, ked’
ked' sedite pri teleféone ale- telefonujete? Najprv som si myslel, ze je to tym, ze
bo volate z mobilu? Zrejme deti ziarlia, pretoze sa ich rodi¢ rozprava s niekym
je to tym, ze vas povazuju inym a ignoruje ich. Ciastoéne to tym mohlo byt,
za bezmocnych. Dajte im ale teraz verim, ze hlavnym dévodom je, ze deti vas
najavo, ze nie ste: pocitajte povazuju za bezmocnych. Zda sa, ze veria, ze ked'
presne tak, akoby ste s nikym je vasa hlava pripevnena k telefénu, nemdzete ni¢

netelefonovali. robit, ani za¢at pocitat ich vytrznosti.




CASTO KLADENE OTAZKY 53

Musite detom pocditat presne tak isto, ako keby ste netelefonovali - rovnako ako ked' je
u vas navsteva. Pretoze ste pri telefone, je tu pritomny este niekto dalsi - ale iba poc¢uva,
nepozera sa. Mozno budete musiet kvoli pocitaniu na chvilu prerusit konverzaciu. Mozno
budete musiet polozit telefon alebo vysvetlit tomu, s kym hovorite, ¢o robite, alebo dokonca
aj zlozit, aby ste mohli dieta eskortovat do jeho izby. Dialkové hovory sa trochu predrazia,
ale urobte to, nech to stoji, ¢o to stoji. Inak budu vase deti vediet, Ze ako nahle niekto vola,
ste lahky ciel. Tato telefonna rutina nie je spociatku jednoducha. Po nejakom ¢ase sa vSak
mnohym rodi¢om podari dospiet v tréningu deti do bodu, ked nemusia pri pocitani ni¢ hovo-
rit. M6zu jednoducho zdvihnut prislusny pocet prstov, kym pokojne pokracuju v konverzacii!
A deti reaguju, pretoze vedia, Ze mama alebo otec to mysli vazne. Ak ste dospeli do tohto
bodu, mate mocnu a uzitoénu taktiku, ktora sa da pouzivat aj poc¢as telefonovania.

14. Co ked dieta pri ,,oddychovom ¢ase*
zdemoluje svoju izbicku?

Zdaleka najvacsia ¢ast deti toto nikdy neurobi. Len velmi malé percento deti bude hadzat
veci okolo seba a obrati izbu hore nohami. ESte mensie percento deti bude rozbijat veci,
trhat obliecky a vykopavat diery do steny. Aj takéto deti vSak existuju a ich rodicia potrebuju
vediet, ako nakladat s tymto desivym spravanim.

Zakladnou myslienkou ukrytou za Kuzlom 1-2-3 je byt pripraveny na vSetko a nie
sa citit defenzivne a strachovat sa: ,Ale nie, ¢o si urobi teraz?“ Chceme, aby vas pristup
a vase posolstvo detom hovorili: ,,Si moje dieta a ja som tvoj rodi¢. Mam ta rad a mojou
ulohou je ta vzdelavat a vychovavat. Neo¢akavam od teba, ze budes dokonaly, a pokial
urobi$ nieco zlé, ja urobim presne toto.“

Zasluhu na rieseni problému demolovania izby ma jeden par, ktory navstivil moju ordi-
naciu pred mnohymi rokmi. Mali osemro¢ného chlapca, ktory sa ku mne v mojej ordinacii
spraval vel'mi milo, ale - podl'a maminky a otecka - ,vSade inde bol peklo na kolieskach®.
meno, pretoze mali dojem, Zze celt domacnost riadi on. Casto o svojom synovi hovorili
ako o, kralovi LLudovitovi XIV.“

Takéto spravanie evidentne nemohlo pokracovat, a tak som sa tychto rodi¢ov opytal, Ci
sa chcu naucit Kuzlo 1 - 2- 3. Odpovedali, ze ano. Naucil som ich program, pripravil ich
na testovanie a manipulaciu a oni odisli domov, aby s programom zacali. Tento chlapec bol
zvyknuty riadit domacnost - ale ked' sa jeho rodicia vratili domov, boli na neho pripraveni.

Ked' kral Ludovit dosiahol prvu trojku, nemohol uverit tomu, ¢o sa stalo. Ako ho rodicia
dostali do jeho izby na jeho prvy ,,oddychovy ¢as”, je mi dodnes zahadou, ale ako nahle sa
tam dostal, celu izbu totalne - a tym myslim absolutne - zlikvidoval. Jeho prvou taktikou,
ktora je zrejme favoritom vSetkych likvidatorov - bolo vyprazdnit Satnikovu skrifiu a rozha-
dzat oblecenie véade po zemi. Potom vytrhal z postele prikryvky a obliecky. Dalej vytiahol
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z postele matrac a rost. Potom sa presunul ku skrini, vzal vSetko oble¢enie z vesiakov

a kusok po kusku ho rozhadzal po miestnosti. Nasledne vyhadzal zo skrine vSetky hracky.

A nakoniec iSiel k oknu a strhol z neho zaclony.
Co urobili jeho rodic¢ia? Napodiv mi nezavolali

[ e N

Klacovy pojem kvoli pomoci. Ako prvé - neurobili ni¢! Neupratali
n neporiadok, ani nendutili krala Ludovita, aby upratal
Zakladnou myslien- on. Akékolvek upratovanie by znamenalo znovu
o) kou ukrytou za Kuiz- mu nabit zbrane pre dalsi time-out: dalSiu skvele
lom 1-2-3 je, aby upratanu izbu na demolaciu. V druhom rade zaca-
boli rodicia priprave- li mama a otec synovi agresivne, ale spravodlivo
ni na vSetko a nie sa pocitat. Ked chlapec dosiel k trojke, dostal trojku
strachovali, ¢o ich dieta plus nasledok. Ziadne $vindlovanie so zlomkami
urobi nabuduce. Posolstvo ako: ,,To su 2 a pol, to su 2 a tri Stvrte.” Rodic¢ia ho
znie: ,,Si moje dieta a ja som zasiahli jeho zasluzenou trojkou a poslali ho spat
tvoj rodi¢. Mam ta rad a mo- do izby, aby ju znovu poupravil. Ked prisiel ¢as ist
jou ulohou je ta vzdelavat spat, chlapec si musel najst pyzamo. Musel najst
a vychovavat. Neocakavam aj postel. Kazdé rano pocas celého tyzdna chodil

od teba, ze budes$ dokonaly, do skoly v podivnych kombinaciach oblec¢enia.
a pokial urobis nieco zlé, ja Ako dlho trvalo kralovi Ludovitovi, kym pochopil,
urobim presne toto.” ze v starom dome je nové vedenie? Trvalo u neho

J asi desat dni, kym sa zacal poc¢as time-outu upoko-
jovat. Potom, po troch alebo styroch dnoch pokoj-
nych time-outov, mu rodi¢ia pomohli izbu upratat. A potom - verte tomu alebo nie - zacal

Co myslite, zlomili sme jeho ducha? Bude teraz cely zvysok zivota zbabelcom? Roz-
hodne nie. Teraz z neho bolo skuto¢ne stalo to milé dieta, ktoré som stretol prvykrat
v ordindcii, a vlastny domov zase riadili jeho rodicia, ako to malo byt od zaciatku. Okrem
toho sa chlapec zacal spravat lepsie aj v Skole, kde jeho ucitel rovnako pouzival 1 - 2- 3.

Ak mate pocit, ze vase dieta sa stane likvidatorom izbiciek, potom sa pred zahajenim
programu 1 - 2 - 3 presvedc¢te o dvoch veciach. Po prvé, pokial je v izbe nie¢o ne-
bezpecné ¢&i Skodlivé, alebo nie¢o cenné, ¢o sa moéze rozbit, odstrante to pred prvym
,oddychovym ¢asom®. Ak ma napriklad dieta v izbi¢ke kladivko a pilku alebo babi¢ka ma
na skrini svoju zbierku porcelanovych figurok, kym zaénete pocitat, odneste ich z izby.

15. Demolovanie izbicky je jedna vec, ale ¢o urobite,
ked vase dieta pri time-oute pomoci podlahu?

Niektoré deti to robia - zvy¢ajne predskolaci. Poslete ich na time-out a ony su také rozzu-
rené, zZe si vyzle¢u nohavice a vymocia sa. Co urobit? Davajte ich na time-out do kupelne.
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Viem, ¢o si myslite: ,To je naivné! Skuto¢ne si myslite, Zze dieta poéjde normalne na za-
chod?” odpoved znie: ,Nie, nemyslime si, Zze dieta pdjde normalne na zachod.” V tom
pointa nespodiva. Pointa spociva v tomto: Co sa jednoduchsie upratuje, koberec v izbicke
alebo podlaha v kupelni? Ked sa dieta vymoci na podlahu v kipelni alebo na kupeltiova
predlozku, je to nieco iné.

Ta ista rada plati, pokial mate jedno z tych deti, ktoré sa rozzuria na tolko, ze sa povra-
caju. V kazdom workshope, ktory som robil, bolo niekol'ko takychto deti. Uistite sa, ze je
v kiipelni bezpecéne a poslite ho na time-out tam. A zostante v klude!

16. Ked' uz sme pri tom, da sa pouzivat pocitanie
aj pri nacviku na zachod?

Nie. Pocitanie nie je pri tréningu na noc¢nik zvlast efektivne. Ked' sa totiz pokusate pocitat
Spinavé detské nohavice, nepoznate vzdy tu presnu chvilu, kedy k ,nehode* doslo, a tak
proste neviete, kedy pocitat. Okrem toho sa vac¢sina odbornikov zhoduje na tom, Ze trestat
deti za pomocenie alebo pokakanie nema ziadny velky efekt, ani to nie je vhodné.

Aj ked' existuje niekolko uc¢innych metod, ako naucit deti chodit na zachod, mojou
oblubenou je, aby rodic¢ia deti vtomto ohlade trénovali velmi malo. Prili§ mnoho rodic¢ov
sa velmi ponahla s tym, aby sa ich deti naucili chodit na zachod, a vel'mi velky zhon méze
kazdému dietatu sposobit problémy. Namiesto toho pred dietatom demonstrujte, ze vy
chodite na zachod, a zaobstarajte im vlastny no¢nik. Vaésina deti sa nakoniec nauci, ako
tu vec pouzivat, bez priliSného priameho tréningu z vasej strany. Ked budu mat Uspech,
modzete ich potom pochvalit a odmenit.

Dalsou, dasto neuspesnou, rodicovskou taktikou v tomto ohlade je opakované pytanie
sa dietata - ked pdsobi neposedne - ¢i sa mu nechce ist na zachod. Je lepsie povedat
nieco takéto: ,Jedného dna ma prekvapis a pojdes na no¢nik sama!*

17. Co ked je medzi detmi nejaky o&ividny problém,
ale vy ste nevideli, ¢o sa stalo?

Vasa dcéra Zuzka pribehne do kuchyne a krici: ,,Oci, Jano by mal dostat 1!“ Nemate ani
najmensie tuSenie, v ¢om je problém, ale je uréitd moznost, Ze sa problém opat toci okolo
surodeneckej rivality. VSeobecne vzaté pravidlo znie: Ak ste hadku alebo konflikt nevideli,
nepocitajte ho; ak ste ich poculi, mézete poditat.

Ak ste napriklad v kuchyni a poc¢ujete zac¢inajucu zvadu v obyvacej izbe, neméze vam
ni¢ zabranit v zvolani: ,Mladez, to je 1.“ Samozrejme budete chciet pravidlo pouzivat
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flexibilne. Ak mate pocit, Zze jedno dieta je ustavi¢ne prenasledované tym druhym, mozno
budete musiet zasiahnut a pocitat iba tomu agresivnemu. Na druhej strane, ked' sa zalo-
vanie zac¢ne vymykat z ruk, mnoho rodi¢ov sa rozhodne poditat zalobnickovi.

18. Znizuje pocitanie sebauctu dietata?

Vacsine deti nie je potrebné prilis pocitat, takze mnozstvo jednotlivych pocitani zvy¢ajne
nepredstavuje problém. Ako nahle doma zaénete, mnoho deti nebude potrebovat pocita-
nie niekolko dni. V beznej Skolskej triede v priemerny den je potrebné podcitat menej ako
piatim detom.

Ani u deti, ktorym sa pocita ¢astejSie, pokial realizujete metodu 1 - 2 - 3 spravne,
by pocitanie nemalo predstavovat ziadnu vyznamnejsiu hrozbu alebo ujmu na sebalcte.
Sebadcte vasich deti ale ubliZi vSetko to kricanie, hadanie, nadavanie, sarkazmus alebo
bitie, ku ktorym mdzete dospiet, ked sa nebudete kontrolovat. Popri tom, ako uvidite
neskor, by vasa spatna vazba voci detom mala byt viac pozitivha ako negativna. A jedno
pocitanie je iba kiskom negativnej spatnej vazby. Preto budete chciet viac nez len vyvazit
svoje prilezitostné poditanie inymi aktivitami alebo stratégiami, ako je naklonnost, zdielanie
zabavy, na¢uvanie a chvala.

19. Malo by sa dietatu dat niekedy na zadok?

Blizi sa ¢as, kedy budu ludia musiet Celit realite: vel'ka vacsina vypraskov su rodi¢ovské
vybuchy hnevu. V Ziadnom pripade to nie su pokusy o vzdelanie alebo vychovu dietata. Su
to len nahnevané vylevy rodicov, ktori stratili kontrolu, nevedia, ¢o robit, a chcu sa pomstit
tym, Ze sposobia bolest. Rodicia, ktori maju velké problémy so sebakontrolou a zvlada-
nim hnevu, sa snazia ospravedInit a racionalizovat bitie vyrokmi: ,,Musite si stanovit urcité
hranice," ,Je to pre ich dobro,” alebo , To, Ze musim udriet dieta, ma boli viac ako jeho.*

Je pravda, ze existuju kultury a skupiny, kde sa bitie prijima ako legitimna vychov-
na technika. Vyskumy vsak ukazuju, ze nadmerné fyzické trestanie ma sklony vytvarat
u deti Uzkost, znizovat ich sebauctu a zvySovat pravdepodobnost, Ze aj samy deti sa stanu
agresivnymi.
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20. Moje dieta dostava zachvaty, ked sa pokusim
nechat ho v Skoélke. Nech sa snazim akokolvek
ho upokoijit, zacne kricat, kedykolvek sa pokusim
odist.

Aj ked' je pri malych detoch separacna uzkost normalna, zufaly krik deti, ked' sa ich poku-
site nechat v Skolke, s opatrovatelkou alebo dokonca pri babicke, moze byt pre vas velmi
neprijemny. Tu je rieSenie. Zahryznite si do pier a stante sa Majstrom rychlych odchodov.
Ked date dieta do skoélky (alebo ho nechavate doma), pobozkajte ich na rozlu¢ku, po-
vedzte im, kedy sa znovu uvidite, a zmiznite odtial’! Cim dihsie zostanete a ¢im viac budete
hovorit, tym bude vSetko iba horsie.

Ak vo vas tieto hrozné chvile prebudzaju pocit, ze ste absolutne chladni a bezcitni
dospeli, zavolajte neskor a opytajte sa kohokolvek, kto strazi dieta, ako diho vase dieta
plakalo. Priemer je asi osemdesiat sekund.

21. Nemali by sa deti niekedy ospravedInit?

To je tazka otazka. Ak uz ziadate od svojich deti, aby sa ospravedInovali, a funguje vam to,
v poriadku. Majte ale na pamati, ze mnohé ospravedinenia su v skuto¢nosti iba cvicenim
v pretvarke. Vyzadovat ospravedinenie je ¢asto iba suc¢astou trestu dietata - nie pouc¢nou
skusenostou zahrmajucou lUtost alebo sucit.

Napriklad dvaja vasi synovia sa pobili. Vy bitku prerusite a pozadujete od nich, aby sa
jeden druhému ospravedinili. Starsi chlapec pozera na toho mladsieho a s Uskrnom na tvari
povie: ,Ospravedinujem sa.” Jeho ton je nuteny, neuprimny, sarkasticky.

Teraz mi dovolte polozit dve otazky ohladom tejto detskej odpovede. Po prvé, bolo
to skutocné ospravedinenie? Samozrejme, Ze nie. Jeho komentar bol iba pokracovanim
povodného boja, ale na slovnej Urovni. Po druhé, bol jeho vyrok loz? Odpoved' znie ano.
Ak chcete trvat na ospravedineniach, dbajte na to, aby ste tym deti nenutili klamat.

22. Co ked méj syn alebo dcéra hneva v §kole?

Ked dieta hneva prvykrat, poziadajte ho o vysvetlenie. Netrestajte dieta dvakrat, ak uz
nejaké vychovné opatrenie podnikla ucitelka. V zavislosti od prehresku si s nou mozno
budete chciet pohovorit v pritomnosti svojho dietata.
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Aj ked' sa stale mozete rozhodnut ni¢ nepodni-

p kat, ak zlé spravanie pokracuje, mozno bude dobré

. ozor vytvorit si dennu alebo tyzdennu tabulku spravania

\1 Zlé znamky nie su (vid" diagramy v 13. kapitole), ktoru ucitelka vyplni

tak celkom odrazom a posle vam ju, aby ste mali aktualne informacie.

| zlého spravania. Mozno sa rozhodnete pripojit si tuto tabulku k od-

| A trestanie zlych menam a nasledkom, ktoré urobite doma. Ak tento

‘ znamok je straté- zakrok nebude mat Uspech ani o niekol'ko tyzdnov,

~ gia, ktora je ovela skuste pozmenit odmeny, nasledky alebo tabulku

GastejSie neuspesna ako uzi- samotnu. Ak to ani potom po niekol'kych tyzdnoch

to¢na. Najprv vyskusajte pria- nefunguje, premyslajte o odbornej diagnostike pro-
tel'sky systém odmien, a ked' strednictvom skoly alebo sukromne.

nebude fungovat, premyslajte Jedno upozornenie: zIé znamky nie su tak cel-

o diagnostike od odbornika. kom odrazom zlého spravania. A metédy riesenia

zlych znamok, ktoré sa zakladaju iba na trestoch,

\_ _J  zvy&ajne zlyhaju. Namiesto toho pouzite vyssie

popisany systém tabuliek a v pripade ich zlyhania
diagnostiku (objednajte sa na vySetrenie v pedagogicko-psychologickej poradni).

23. Co metdda 1-2-3 a deti so $pecialnymi
potrebami?

Kuzlo 1-2-3 sa da pouzivat ako pri typicky sa vyvijajucich detoch, tak aj pri detoch so
Specifickymi potrebami, akymi su deti s ADHD, poruchami uéenia, poruchou opoziéného
vzdoru, depresiou, a dokonca aj s poruchami autistického spektra. Hlavné je, aby dieta
dosiahlo mentalny vek aspon okolo dvoch rokov.

Metdda pocitania zvyGajne nevyzaduje ziadne velké Upravy, ale mali by sme sa zmienit
o dvoch zvlastnych pripadoch, ktoré sa oba tykaju uzkosti. Po prvé, zda sa, ze niektoré
deti zaénu byt Uzkostnejsie (nie rozCulenejsie, ale Uzkostnejsie), ked' sa im podita slovne.
Niekedy pomdze pouzitie vizualneho stimulu ako napriklad tri karticky (zelena = 1, Zlta =
2, ¢ervena = 3).

Po druhé, ¢asto je nani¢ poditat Uzkost. Uzkost koniec koncov nie je umyselné sprava-
nie riadené volou. S dietatom, ktoré kri¢i pri pohlade na komare alebo ktoré zurivo vystraja,
ked' sa ho pokusite nechat v Skole, je lepsie zaobchadzat s utechou a jemnou, ale pevnou
Strukturou. Vid' Priloha pre dalsie odkazy.
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24. Kedy by ste mali hovorit?

Teraz uz viete, ze epizdda discipliny nie je spravnou chvilou na reci. Nie je to ziadna ,,chvila
na poucanie“. Na odovzdavanie mudrosti su lepsSie chvile (vid' 21. kapitola).

25. Ten program sa mi paci. Ako primat k ucasti
aj manzela?

Dostat manzela na jednu lod' je niekedy naroéné, ked' pride na systematické rodi¢ovské
programy. Co by ste mali urobit? Ak nie je odporcom &itania, dajte mu pregitat tuto knihu.
Ak vie dobre anglicky, potom mu mézete skusit zohnat na internete (napriklad na Amazon.
com alebo Amazon.co.uk) prvé (modreé) DVD, 7-2-3 Magic: Managing Difficult Behavior.
To pokryva program priblizne az do 12. kapitoly tejto knihy. PoZiadajte manzela, aby si
pozrel DVD. Ma to ale jeden hacik: Nesmiete byt s nim v jednej miestnosti, pretoze by ste
mali tendenciu hovorit: ,Vidis$, takto to musis$ robit.“ Tym ho takmer zaru¢ene odradite.
Ked' si pozrie DVD, a bude ochotny spolupracovat, zaénite a o nieco neskor pridajte ro-
diGovske ulohy 2 a 3 (purpurové DVD, More 1-2-3 Magic, alebo 13.-24. kapitola tejto
knihy). Pouzivat Kuzlo 1-2-3 u deti prospeje kazdému manzelstvu!

Zhrnutie kapitoly

Vyriesili sme tu vSetky mozné otazky?

@ Nie tak celkom. Ta najCastejSie kladena otéazka si totiz zasluzi celu
6

vlastnu kapitolu:
Co mam robit na verejnos ti?



