1. KAPITOLA

Zlepsete pamét a povzbudte intelekt

e svych predchozich knihach o zdravi a vyzivé jsem vysledky vyzkumi své-

ho i jinych tymu vysvétlil v dil¢ich krocich, aby lidé mohli snadnéji celit
svym zdravotnim problémim - riziku cukrovky, vysoké hladiné cholesterolu,
chronické bolesti a dalsim. Podnétem ke vzniku této knihy vSak nebyly nase vy-
zkumné studie, nybrz moje rodina.

Otec moji matky ptisobil jako lékar v méstecku ve staté¢ Iowa v dobéach, kdy
navstévy u pacienti doma a domaci porody byly kazdodennim chlebem lékar.
On i celd rodina se stravovali jako typicti obyvatelé Iowy - jejich jidelnicek ob-
sahoval dostatek masa a brambor, ale zeleniny a ovoce jedli malo. V dobach, kdy
jesté neexistovalo zdravotni pojisténi, pacienti neméli vzdy penize na zdravotni
péci. Misto toho se lékartim ¢asto odménovali kuraty nebo hovézim masem.

Priblizné v Sedesati letech postihl dédecka prvni infarkt. A zanedlouho se
jeho chovani zacalo ménit. Byl zmateny a nékdy se vydal ven, aniz by védél, kam
ma namifeno. Toulal se po rusnych ulicich a blokoval dopravu. Obcas jej nékdo
poznal a ptivedl zpét domi. Casem se vsak jeho stav zhorsil a zacal byt agresivni.
Nasledovala hospitalizace, avSak v nemocnici prodélal dalsi infarkt, z néjz se uz
neprobral.

Nase rodina nikdy nezjistila, zda pri¢inou jeho zdravotnich problémi byla
Alzheimerova choroba, sled infarktt nebo néco jiného. Jeho manzelka - moje
babicka - zila déle, ale i ji se pamét zhorsila. ,Nez doctu cely ¢lanek v novinach,
zapomenu, co psali na zacatku,” prozradila mi. Ob¢asné vypadky paméti se za-
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caly prohlubovat natolik, Ze postupné ztracela orientaci. A pak uz to $lo od desiti
k péti, protoze ji postihla vazna demence.

Oba rodi¢e mého otce stihl stejny osud. Postupné zacali trpét ¢im dal vaz-
néjs$imi kognitivnimi problémy, které se stupnovaly az do té miry, ze v podstaté
prestali vnimat svét kolem sebe. Nez zemfeli, prezivali takto jesté nékolik let.

A nyni se preneseme bliz k soucasnosti. Zanedlouho po absolvovani lékar-
ského studia jsem se zacal obavat o svoji matku. Pamét méla tehdy v poradku, ale
problém byl s cholesterolem. Zila ve Fargu v Severni Dakoté, kde spolu s mym
otcem a péti détmi holdovali typické stravé amerického stredozapadu. Dtisledky
se projevily pfi vySetfeni na cholesterol.

Osobni lékar ji doporucil zménu Zivotospravy, coz byl oviem pro moji dra-
hou tvrdohlavou maminku tézky ofiSek. Az teprve kdyz ji pohrozil, ze bude do
konce Zivota brat léky na snizeni hladiny cholesterolu, odhodlala se zménit jidel-
nicek. A je ji ke cti, Ze sedm tydna pred dalsi prohlidkou u lékafe nakonec oprav-
du vyradila z jidelnicku maso s vysokym obsahem cholesterolu, mlé¢né vyrobky,
vejce a tucné potraviny a na sedm tydnu presedlala na veganskou stravu. Lékar
nemohl uvéfit vlastnim oc¢im. Hladina cholesterolu ji totiz klesla bezmala o 2
mmol/l a on se domnival, Ze urcité muselo dojit k néjaké chybé v laboratori. Vy-
sledky v$ak byly spravné a moje matka uz nikdy nepotfebovala brat zadné 1éky.

Dal pokracovala ve zdravé zivotospravé, k niz premlouvala i mého otce. Na
rodinnych setkanich jsem s matkou ptipravoval zdrava jidla a usilovné jsme se
snazili odmitat pochoutky pripravené pribuznymi, kteti ztistavali vérni tradi¢ni,
méné zdravé severodakotské kuchyni.

O néjaky ¢as pozdéji se rodice prestéhovali do domova pro seniory. Tam se
vSak zdravé stravé neholdovalo. Vedeni se domnivalo, ze lidé v pozehnaném
véku nemaji zdjem o zdravé stravovani, takze na jidelnicku nikdy nechybélo
maso a syry. Rodice se zahy vratili k nezdravému jidlu a snédli vse, co dostali.

Matce znovu prudce stoupla hladina cholesterolu v krvi. Casem se ji ¢astecné
ucpala jedna z krénich tepen a zacala si stézovat na zhor$ovani paméti.

Potize s paméti zacal mit i mj otec. Protoze se zhor$ovaly, podstoupil fadu
vy$etieni. Zadné z nich vsak neukézalo lé¢itelnou pti¢inu. Jeho demence se pro-
hlubovala a nakonec prestal témér uplné komunikovat, mluvit a hybat se.
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Byly zdravotni problémy v moji rodiné¢ podminéné vyhradné geneticky?
Nebo byla na viné nespravna Zivotosprava ¢i snad nedostatek fyzického pohybu?
Chybély jim dilezité Ziviny nezbytné pro povzbuzeni mozku?

Tehdy nikdo z nas nemél ani tuseni, jak Ize udrzovat pamét a mysleni v dobré
formé. Dokonce ani dnes vétsina lidi — v¢etné mnoha lékaft - nikdy neslysela
o nutri¢nich postupech nebo cvicenich zlepsujicich fungovani mozku a snizuji-
cich riziko ztraty paméti. A to je dtivod, pro¢ jsem se rozhodl napsat tuto knihu.

Nyni mi dovolte stru¢né nastinit, co je vlastné nasim cilem.

Spojeni
Premysleli jste nékdy o tom, pro¢ si pamatujete jméno, tvar, néjakou informaci
¢i pisnicku? Nebo jakym zptisobem si mozek uklada vSechny informace o koor-
dinovanych pohybech potiebnych pro jizdu na kole ¢i fizeni auta? Jak si vlastné
zapamatujeme usporadani mistnosti doma nebo jak je mozné, Ze se vyzname ve
svém okoli?

Pfi ukladani novych pamétovych stop nevznikaji nové mozkové bunky -
neurony. Misto toho mozek vytvori mezi mozkovymi bunkami nové spojeni,
takzvanou synapsi, nebo upevni stavajici spoje. To znamend, ze z chatrného dre-
véného mostu vytvori dvouproudovy nebo ctyfproudovy most, nebo dokonce
osmiproudovou dopravni tepnu.

Mozek zaznamenava vase zazitky a zkudenosti, sklada je do souvislosti a roz-
hoduje, které je potfeba uchovat a které nikoli. Dtlezité informace a emocional-
ni zazitky uklada, kdezto denni predpovéd pocasi, telefonni ¢islo do restaurace
nebo aktualni televizni program skon¢i v ,,odpadkovém kosi®

Vyznamnou roli v tomto procesu hraje spanek. Béhem néj totiz mozek inte-
gruje vzpominky — peclivé je tfidi a uklada do paméti, abyste si je pozdéji mohli
vybavit.

Nase mozkové obvody jsou vSak bohuzel kiehké. Snadno se narusi v dusled-
ku nedostatku urcitych Zivin, $patného spanku ¢i vedlejsich ucinkua léka. A sy-
napse se nékdy prerusi. Pak si nemiizete vzpomenout na jméno ¢i slovo, které
urcité mate nékde v paméti ulozeno. Jen kdybyste dokazali prijit na to, kde. U né-
kterych lidi se poruchy paméti prohloubi.
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Vypadky paméti

Co kdyz vam pamét uz tak dobre neslouzi? Co kdyz selhava ¢astéji nez diiv?

Je-li tomu tak, vézte, Ze vasi pamét miize narusit ¢i poskodit prekvapivé hod-
né véci. Tyto potize lze vSak ¢asto snadno rozpoznat a lé¢it. Nékdy staci jen upra-
vit spankové navyky. Chronicka spankova deprivace, kterou trpi fada lidi, ¢asto
aniz by si to uvédomovali, ma totiz na funkci paméti negativni vliv.

V jinych pripadech je to otazka uzivané medikace. Jak si prectete v devaté
kapitole, bézné léky mohou ve vasem mozku napachat nemalé $kody. Jeden 1ék
vam sam o sobé nemusi zptisobovat Zadné potize, ale kombinace vice 1éka byva
pri¢inou celé fady problémt.

Na mozek ma vliv i mnoho zdravotnich potizi, po¢inaje nedostatkem vita-
mint a kon¢e onemocnénim §titné zlazy. Proto bude tfeba, abyste se podrobili
vySetfeni u lékare. Ja vam pak ukazu, jak docilit toho, aby potize odeznély.

Mirna kognitivni porucha

Jestlize vase problémy s paméti pietrvavaji a nebyla zjisténa jejich pricina, 1é-
kat stanovi diagnozu: mirnd kognitivni porucha. Tento termin oznacuje stav, kdy
vaSe pamét a mysleni sice nejsou v tak dobré formé jako dfiv, ale stale si poradite
v ostatnich aspektech - jste schopni zit spole¢enskym Zzivotem, umite se o sebe
postarat a dokazete si uzivat zivota. Mozna uz nejste tak pohotovi s ¢isly, zapomi-
nate vyzvednout obleceni z Cistirny nebo si stézi vzpomenete na jména a slova.
Nebo vam zpusobuje potize feSeni problémi, planovani ¢i soustfedéni.

Lze viubec predvidat, zda se mirna kognitivni porucha rozvine ve vaznéjsi
problém? Zpocatku ne. Jasnéjsi odpovéd prinese az cas.

Vas 1ékar véas bude chtit prubézné sledovat. Pravdépodobné vam necha udélat
jednoduché testy, napriklad na zapamatovani jmen a adres - Jan Novak, Na Hra-
nicich 357, Praha - a jejich zopakovani po nékolika minutach. Nebo vam ukaze
tfi obycejné predmeéty, jako tfeba pero, sesivacku a knihu, rozmisti je po mist-
nosti a pozada vas, abyste si zapamatovali, kde ktera véc lezi. Timto zptisobem
zjisti vasi schopnost naucit se a zapamatovat si novou informaci, coz indikuje

v

pravdépodobnost vaznéjsich potizi v budoucnu.!
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Po téchto rychlych testech nékdy nasleduje podrobnéjsi vysetieni, které se
podle potreby opakuje. Néktefi odbornici provadéji také specidlni testy, jejichz
cilem je predpovédét riziko vyvoje Alzheimerovy choroby. Odeberou vzorek
mozkomi$niho moku, v némz hledaji dvé bilkoviny - beta-amyloid42 a tau-pro-
tein.' Nizka hladina beta-amyloidu42, spojovaného s Alzheimerovou chorobou,
ukazuje, Ze se tento protein ukldda v mozku. Vysoka hladina tau-proteinu indi-
kuje poskozeni neurond.

Pomoci magnetické rezonance nebo jinych zobrazovacich metod odbornici
zjistuji ubytek mozkové hmoty (zejména v hipokampu), snizeni mozkové aktivi-
ty nebo piiznaky ukladani beta-amyloidu v mozkové tkani.

Pokud trpite mirnou kognitivni poruchou, muzete se pokusit svij stav zlepsit
a predejit jeho dal$imu zhorSovani dodrzenim vsech kroki v nasledujicich ka-
pitolach.

Frances a Mary Lou

Frances a jeji mladsi sestra Mary Lou se narodily v Milwaukee ve Wisconsinu,
kde také zily az do své smrti. Po rodicich zdédily velky obchod s potravinami,
v némz pracovaly cely Zivot a ktery je dobfe finan¢né zajistil.

Obé¢ uvedly, ze kolem $edesatého roku zivota pocitily prvni pfiznaky zhorso-
vani mysleni. U Mary Lou to byly poruchy paméti, jez se postupné zhorsovaly.
Casto si nemohla vzpomenout na jména, nékdy ani na nazvy béznych véci. Také
si uvédomovala, Ze uz neexceluje v matematice tak jako v mladi a Ze uz se hir
soustredi. Z¢asti i kvili témto problémim odesla do diichodu. Za nékolik let ji
zacaly obtézovat ¢im dal vic, az ji lékar diagnostikoval mirnou kognitivni poru-
chu. Ta se ovéem nikdy nerozvinula v Alzheimerovu chorobu a Mary Lou stale
bydli ve stejném domé, kde Zila uplynula ¢tyfi desetileti.

Naproti tomu u Frances byla situace jina. I ona zpozorovala, ze jména lovi
z paméti o néco déle, ale nepridaly se u ni Zadné dalsi potize. Dokonce se ji
pamét na jména nezhorsovala. Za nékolik let ji bude devadesat a stéle vykonava
puvodni praci v rodinném obchodé.

Asi se nyni ptate, z jakého divodu byly problémy sester odlisné. Na to se
spolu podivame pozdéji.
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Alzheimerova choroba

Fakt, Ze vam diagnostikovali mirnou kognitivni poruchu, je$té nutné nemusi
znamenat, Ze vas postihne Alzheimerova choroba. Mnohdy tomu tak ovsem je.
Jak uz vite, Alzheimerova choroba se velmi ¢asto vyskytuje u starsich osob. Na
druhou stranu nastal nyni ve vyzkumu této nemoci zlom a vynoruji se obrysy
moznych uc¢innych prostfedki na snizeni pravdépodobnosti jejiho vzniku. Bo-
huzel lé¢ba jedinci, u nichz se tato choroba jiz projevila, jesté ani zdaleka neni
optimalni. Na zdkladé vysledka dosavadnich vyzkumi se vSak zacina rysovat
ucinna preventivni strategie, kterou vam detailnéji osvétlim v nasledujicich né-
kolika kapitolach.

Alzheimerova choroba v pokrocilé fazi narusuje ¢asti mozku zodpovédné za
uceni, pamét, mysleni, tsudek a fecové schopnosti.' Zde jsou casté priznaky:

e PotiZe s u¢enim a zapamatovanim si novych véci. Stava se, Ze castéji
nez driv si néco nékam date a zapomenete kam. Mozna se opakované
ptate na stejnou véc nebo se ztratite po cesté, kterou jste dobfe znali.

e Zhor$eni uvaZovani, schopnosti usudku a reeni problému. Hur se
rozhodujete, planujete ¢innosti a obstaravate obvyklé finan¢ni zalezitos-
ti. Selhavate také v ostrazitosti pfed moznym nebezpec¢im, napriklad pti
prechazenti pres ulici.

e Slabé vizualné-prostorové schopnosti. Mate potize s rozeznavanim
tvari nebo pouzivanim obycejnych predméti. Obtiznéji zvladate rutinni
zalezitosti, jako tfeba obouvani bot ¢i zapinani knoflikd.

e Ztrata feCovych schopnosti. Zapominate slova a obtizné Ctete a pisete.

e Osobnostni zmény. Stavate se popudlivéjsimi, nervéznéjsimi, pripadné
dokonce apatickymi.

Alzheimerova choroba se od mirné kognitivni poruchy lisi tim, ze kognitivni
problémy uz nejsou jen obtézujici, nybrz nepfiznivé narusuji vase kazdodenni
¢innosti. Ke stanoveni diagnézy lékar patra alespon po dvou z vyse zminénych
priznaki. Oproti ndhlym kognitivnim problémiim vyvolanym mrtvici, trauma-
tem ¢i infekci tyto zmény obvykle nastupuji plizivé.
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Aby 1ékat rozlisil tuto chorobu od jinych mozkovych potizi, udéla vam vyset-
feni a laboratorni testy. Zaroven vas podrobi testtim vyhodnocujicim schopnost
ucit se a pamatovat si nové informace a mozna otestuje i vase fecové schopnosti.
Nékteri l1ékati provedou punkci a odeberou mozkomi$ni mok, v némz budou
patrat po beta-amyloidu42 a tau-proteinech, jak jsem jiz uvedl v predchozi kapi-
tole. Specidlni sken mozku pripadné odhali pfitomnost amyloidovych depozit
v mozku, ibytek mozkové hmoty ¢i zhorsenou funkci nékterych ¢asti mozku.*

Nicméné ani po ditkladném vysetfeni si lékaf nemusi byt jist diagnozou. Jest-
lize vysledky ukazuji na Alzheimerovu chorobu, kone¢nou diagnézu lze stanovit
az po vysetfeni mozku.

Pohled do mozku

Pokud byste nahlizeli do lebky pacienta s Alzheimerovou chorobou, nenasli
byste zdravou mozkovou tkan. Mezi bunkami byste spatfili roztrousena mald
loziska beta-amyloidu. Lékati témto loziskiim ¢i depozitiim fikaji plaky, a acko-
li jsou opravdu nepatrna, pro mozek znamenaji devastaci. Jsou totiz znamkou
chorobného procesu.

Meél bych zminit, Ze ,,plak® je vSeobecny pojem oznacujici jakykoli druh ne-
chténé usazeniny. Plak muze vzniknout na zubech, ucpat tepny nebo se muze
vytvorit v podobé miniaturnich lozisek ve vaSem mozku. Kromé stejného po-
jmenovani vSak nemaji tyto plaky nic spole¢ného.

Védci tyto beta-amyloidové plaky oddélili, aby prozkoumali jejich slozeni. Po
hore¢ném vyzkumu mame nyni k dispozici prekvapivé zavéry. Jak uvidite v na-
sledujici kapitole, mtizeme tyto vysledky hned vyuzit v praxi a zacit se tak v prvé
fadé chranit pred vznikem plakil.

Kromé¢ beta-amyloidovych plaki mezi neurony dochazi k negativnim zmé-
nam rovnéz uvnitt samotnych bunék. Nasli byste v nich totiZ néco, co vypada
jako smotana klubka prize.

Mozkové bunky bézné obsahuji takzvané mikrotubuly, mikroskopické tru-
bicky, jez predstavuji nosnou strukturu bunky a podileji se na bunééném pohy-
bu. Tyto mikrotubuly je potfeba stabilizovat, k ¢emuz slouzi tau-proteiny (tau
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je fecké pismeno odpovidajici nasemu ,,T“). A pravé tau-proteiny se shlukuji do
neurofibrildrnich klubek, jak jim fikaji neurologové.

V roce 1906 si némecky lékar Alois Alzheimer v§iml téchto podivnych plaki
a pletencti v mozku pacientky, jez zemrela kolem pétapadesati let véku a trpé-
la ztratou paméti a behavioralnimi problémy. Prestoze Alzheimer poctivé za-
znamenal pritomnost plaki a klubek do pitevni zpravy, nemél ponéti, pro¢ se
v mozku vytvotily. Po celé 20. stoleti se to védci snazili zjistit.

Alzheimerova choroba pfipravi ¢clovéka rovnéz o neurony a o mnoho synapsi,
tedy spojeni mezi nimi.

Kam to tedy viechno vede? Rada pacientl s Alzheimerovou chorobou na-
konec umira na pneumonii, nebot nemoc jim casto ztizi polykani, takze se jim
castecky jidla dostavaji do plic.

Vsem zminénym problémiim se ted budeme snazit predejit.

Genetika a Alzheimerova choroba

Geny hraji v Alzheimerové chorobé urcitou roli. Chromozomy 21, 14 a 1 nesou
geny produkujici proteiny (tzv. beta-amyloidovy prekursorovy protein, presenilin
1 a presenilin 2), jez se podileji na tvorbé beta-amyloidu, ktery je stavebnim prv-
kem plakil. Mutace téchto gent zptisobuji agresivni formy Alzheimerovy cho-
roby, jez mtize postihnout jedince po tficatém, ¢tyficatém nebo padesatém roce
véku.

Tyto piipady jsou nastésti vzacné. U velké vétsiny lidi je efekt genti slabsi.

Nejvétsi vliv ma gen pro ApoE. Nachdzi se na chromozomu 19 a nese instruk-
ce pro tvorbu apolipoproteinu E. Apolipoprotein E je protein navazany na ¢astice
obsahujici tuky jako mastné kyseliny a cholesterol. Ulohou tohoto proteinu je
prenaset je v krvi a poté, v cilovych tkanich obsadit receptor (jako kli¢ do zam-
ku) a umoznit tak predevsim jaternim a mozkovym bunkdm vyuzit mastné ky-
seliny a cholesterol. Navic opravuje buné¢né stény a vytvari spoje mezi neurony.

A co hraje nejvyznamnéjsi roli? Gen ApoE se vyskytuje ve tfech formach
neboli alelach, nazvanych e2, e3 a e4. Nejvétsi obavy v souvislosti s vazbou na
Alzheimerovu chorobu vyvolava forma e4.



Zlep$ete pamét a povzbudte intelekt 29

Role genti

Kazdy gen tvoii dvé alely — jedna od matky a druha od otce. Napfiklad matka

vam mohla predat alelu pro hnédé vlasy, kdezto od otce jste mohli ziskat alelu

pro svétlé vlasy. Vase skladba genll — tentokrat barvy vasich vlastl — zavisi na

kombinaci zdédénych alel.

U Alzheimerovy choroby hraje vyznamnou tlohu gen Apok. Tii bézné alely jsou:

e2:  Snizuje moznost vzniku Alzheimerovy choroby, ale zvysuje riziko vzacnych
problém s cholesterolem a kardiovaskularnich onemocnént.

e3:  Neznamena zadnou zvysenou hrozbu vzniku Alzheimerovy choroby.

e4:  ZpUsobuje vyssi riziko rozvoje Alzheimerovy choroby, zejména u nositell
alel od obou rodict.

V porovnani s lidmi, ktefi zdédili od obou rodi¢t alelu e3, maji ti, ktefi dosta-
li do vinku alelu e4 od jednoho rodice, pfiblizné trikrat vétsi $anci, Ze se u nich
rozvine Alzheimerova choroba. U osob s alelou e4 od obou rodic¢t je hrozba
dokonce desetkrat az patnactkrat vyssi.>®

Nositelé alely e2 jsou vystaveni niz§imu riziku. Tato alela vSak pfinasi jiné
problémy, mimo jiné vyssi riziko vzacnych potizi s cholesterolem a kardiovasku-
larniho onemocnéni.

Dulezité je pochopit, Ze nékteré geny se chovaji jako diktatofi urcujici napti-
klad barvu vasich vlasti nebo o¢i. Pokud stanovi, Ze budete mit svétlé vlasy nebo
hnédé oci, pak to tak bude a nedd se s tim nic délat.

Geny odpovédné za Alzheimerovu chorobu vsak pripominaji spi§ opatrov-
niky. Neptikazuji, nybrz navrhuji. Z vyzkumu vyplyva, Ze zména zivotospravy,
o niz se doctete jiz zakratko, muze vliv téchto gent potlacit. Kdyz je nebudete
»zalévat®, nikdy ,,nevykli¢i®.

Navzdory vazbé s Alzheimerovou chorobou se u nékterych nositelt alely e4
- byt predané obéma rodici - tato nemoc nikdy neprojevi. Na druhou stranu
nejméné tretina pacientti s Alzheimerovou chorobou alelu e4 nemad. Vysledky
vyzkumt ukazuji, ze bez ohledu na svou genetickou vybavu se mtizete chranit

zdravou stravou a Zivotnim stylem.
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Nechat se otestovat?

Lékafi mohou zjistit, zda jste nositelem alel ApoE jednoduchym krevnim testem.
Znamena to tedy, 7e byste se méli nechat testovat? Néktef lidé se chtéji dozve-
dét o sobé co nejvic a domnivaji se, ze diky genetickym testim mohou toto
riziko oddalit. Na druhou stranu svoji genovou vybavu nemuzete nijak zménit.
Stejné jako alela e4 jesté neznamend, ze Alzheimerovu chorobu uréité dostanete,
ani alela e2 ¢i e3 vam negarantuji, Ze timto onemocnénim nikdy trpét nebudete.
Bez ohledu na genetické dispozice vam doporucuji drzet se krokd popsanych

’

v nasledujicich kapitolach.

Alzheimerova choroba v8ak neni jedinym neurodegenerativnim onemocné-

nim. Tady jsou dalsi:

Vaskularni demence

Mozkové cévy mohou postupné kornatét a zuzovat se. V dusledku toho se sni-
zuje prisun potfebného kysliku do mozku. Toto zuZovani je téméf totozné s tim,
co se déje v srdecnich tepnach. V nékterych mistech se mohou vytvaret krevni
srazeniny, jez tepnu ucpou jako korkova zatka v hrdle ldhve. Srazeniny ¢i nanosy
cholesterolu se vsak mohou uvolnit, putovat krevnim feci$tém a zatarasit mensi
cévy na jinych mistech. Nékdy se tepny tplné protrhnou a zaplavi mozkovou
tkan krvi.

Pokud v dusledku preruseni zasobovani krvi neurony odumfou, lékati dia-
gnostikuji mozkovou mrtvici, tedy infarkt. Disledkem muze byt slabost ¢i ochr-
nuti nebo i kognitivni potize. Nékteré jedince postihne nékolik mensich, méné
patrnych mrtvic, jimz odbornici fikaji multiinfarktovd demence.

V jinych ptipadech je problém hif rozpoznatelny a stény mensich mozko-
vych cév v mozku postupné kornatéji a omezuji ptivod krve do mozku.

Zobrazovaci metody ¢asto pomahaji lékarim diagnostikovat mensi mrtvice
a naru$ené zasobovani mozku krvi. Tyto skeny se li$i od metod pouzivanych
v pripadé Alzheimerovy choroby, kdy lékafi uvidi pfipadné zmenseni mozku,

zejména hipokampu a ¢asti mozkové kary. Neni vyjimkou, Ze pacient trpi jak
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